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新しい自分に出会う学び直し



基礎基本か基礎基本か ら 学 び 直 すら 学 び 直 す

エンカレッジ            エンカレッジ            ス ク ー ル でス ク ー ル で



０１０１
２人担任制２人担任制

本校教育活動の基盤的な仕組み きめ細かな指導で一人一人に向き合う

０５０５
スタディスタディ
ガイダンス ガイダンス 

０６０６
キャリアキャリア
ガイダンスガイダンス

０４０４
習熟度別・習熟度別・
少人数授業少人数授業

０３０３
３０分授業３０分授業

０２０２
体験学習体験学習

１年次では１クラス約３０人を２人の担任が

責任をもって指導します。家庭との連携や生

活指導、進路指導において十分に時間をとり、

生徒の適性を２人で共有しながら、よりきめ

細かな指導を可能にしています。

毎朝１０分間、国語・数学・英語の義務教育

範囲を学び直します。Ｗｅｂ学習システムを

活用し、苦手分野の克服に取り組むことで、

進路実現のための基礎学力の定着につなげて

います。

毎週１時間、自分の適性や生き方を３年間か

けて考えていくことで、進路についての考え

を深めます。また、外部人材を活用して、生

徒の希望進路実現に向け丁寧な指導を行って

います。

１クラスを複数に分け、少人数や習熟度別に

授業を行います。きめ細かな指導が受けられ、

基礎・基本からしっかり学べます。国語・数

学・英語では習熟度別に分けることで学び直

しを徹底します。

１学年の１・２時間目をＡ・Ｂ・Ｃの３つの

時間に分けており、５０分授業を３０分に短縮

することで、生徒が無理なく集中して学習に

取り組めるようにしています。国語・数学・

英語・地理・公共で３０分授業を実施してい

ます。

個性、資質、能力の伸長と進路意識の向上を

目指して、スポーツ、文化、芸術など合計

３０種類以上ある科目の中から、自分の興味

があるものを選んで学習します。就業体験や

資格取得につながる講座も設置しています。

3 4



高校生手帳

時間割の例（１年生）

生徒の興味・関心に応じた体験活動 “学び直し”と基礎・基本の学力定着を目指して
体験学習（予定）

文化スポーツ 和算 篆刻 Web デザイン 数学検定

演劇 ニュースポーツ 職業理解 ライフスキル 理科検定

絵画 トレーニング 整備・工業 色彩基礎 ペン習字

コンテンツ制作 伝統文化 保育 ワークチャレンジ 英語の資格

吹奏楽 茶道 福祉 資格取得 食物検定

合唱 和太鼓 園芸農業 漢字・日本語検定 被服検定

手芸 箏曲 手話 文章・論理検定 保育検定

科学 篠笛 クラフト ニュース検定 情報検定

囲碁 民謡（三味線） 保育音楽 歴史検定 電卓基礎

１年次 ２年次 ３年次

1 現代の国語
現代の国語

文学国語
2

言語文化
3 言語文化

4
地理総合 歴史総合

5

日本史探究6
公共 数学Ⅰ

7

8

数学Ⅰ

理科基礎選択
（物理・化学・生物）

政治・経済
9

10

体育
体育

11
科学と人間生活

12 英語
コミュニケーションⅡ13

体育

保健

14
英語

コミュニケーションⅠ 必修選択
15

16 保健

17 芸術選択
（音楽・美術・書道）

家庭総合
18

自由選択

19
英語

コミュニケーションⅠ 必修選択
20

21

22
家庭総合

23 キャリアガイダンス

24
情報Ⅰ

スタディガイダンス

25

体験学習
職業理解／資格取得

26 キャリアガイダンス キャリアガイダンス

27 スタディガイダンス スタディガイダンス

28 体験学習
文化スポーツ
／伝統文化

総合的な
探究の時間29 総合的な探究の時間

30 LHR LHR LHR

習熟度別授業

少人数授業

学校設定科目

本校の教育課程は基礎・基本から学び直しが

できるよう、余裕をもって組まれています。

学習に不安のある生徒でも、無理なく勉強す

ることができます。また、体験学習やキャリ

アガイダンスなど独自の科目を設置し、進路

活動につなげています。

５つの講座で社会的実践力を備えた人材を育成します。

① コミュニケーションスキル講座（ジョブキャンプ）① コミュニケーションスキル講座（ジョブキャンプ）
多様な業界・企業への就労体験を行うことで、業界知識やビジネス

マナー、コミュニケーションスキルの習得を支援し、自分の進路や

職業適性をかんがえるきっかけとします。

② 使える英語力講座② 使える英語力講座
ＴＯＫＹＯ ＧＬＯＢＡＬ ＧＡＴＥＷＡＹ（体験型英語学習施設）で英語の

１日就労体験を行います。

③ グローバルスキル講座③ グローバルスキル講座
実用英語検定の合格を目指しながら、英語の習得を支援します。

④ デジタルスキル講座④ デジタルスキル講座
文章作成ソフトや表計算ソフトの使い方を学び、基本的なデジタル

スキルの習得を支援します。

⑤ 文章力作成講座⑤ 文章力作成講座
志望理由書や小論文の作成・添削を行い、実践的な文章作成力の習

得を支援します。

月 火 水 木 金

スタディガイダンス

A 英コミュⅠ 公共 地理総合 数学Ⅰ 言語文化

B 数学Ⅰ 英コミュⅠ 言語文化 公共 地理総合

C 地理総合 数学Ⅰ 公共 言語文化 英コミュⅠ

3 科学と人間生活 情報Ⅰ 英コミュⅠ
家庭総合 芸術選択Ⅰ

4 体育 体育 キャリアガイダンス

5 現代の国語
体験学習Ⅰ

LHR 保健 体育

6 情報Ⅰ 科学と人間生活 数学Ⅰ

３年間の教育課程（予定）

スキルアップ講座

本校では「手書き」の手帳を活用しています。デジ

タルとアナログを併用して情報処理能力の向上、ス

ケジュール管理、基本的生活習慣の確立による基礎

学力の向上を目指します。書く力と考える力で、

「自走力」を育成します。

55 66



３年
１年 ２年卒業生の声

部活動

キャリア教育を核とした進路指導 一人一人の進路実現を丁寧に支援

進路オリエンテーションや進路相談が

しっかりしていて、不安なことも気軽に

相談できる環境だと感じました。小論文

の指導や面接練習もマンツーマンで丁寧

に見てもらえて、入試に向けて安心して

準備ができました。先輩の話を聞く進路

説明会も参考になり、進学をより身近に

考えられる学校だと思います。

先生方も優しく、進路に向けてのサポー

トも手厚くしていただきました。企業の

方に実際に来校していただき説明を受け

る機会がありました。そのお陰で私もや

りたいことができ、希望する企業を見つ

けることができました。不安があれば寄

り添っていただいたので、とても心強く

感じました。

令和７年度卒業生

令和７年度卒業生

三者面談

ユースソーシャルワーカー面談

個別面接対策

スタディガイダンス（マナトレ）

キャリアガイダンス

高校生手帳・基礎力診断テスト

　　  　進学ガイ ダンス

　 大学・専門学校の 現役講師による

　　　　 講義と模擬 授業体験

推薦対策

小論文指導

体験学習

保護者面談

  　　　就職ガイ ダンス

　 就職支援ナビゲー ターによる職種や

　　　　 就職活動の 進め方の説明

適性検査対策

作文指導

マナビバ

スキルアップ講座

大学・短大
14.6%

専門学校等
35.8%

就職
45%

その他
4.6%

令和８年
３月卒業生
進路決定率

95.4%

運動部 文化部

陸上競技 ボクシング 硬式野球 サッカー バスケットボール 吹奏楽 軽音楽 和太鼓 箏曲 茶道 手話 ボランティア

バドミントン バレーボール 卓球 硬式テニス ダンス 家庭科 演劇 美術 イラスト研究 書道（同好会） パソコン（同好会）

77 88



１学期 夏休み ２学期 ３学期

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

入学式 オンライン学習デー 体育祭 確認テスト 部活動合宿 始業式 確認テスト 確認テスト 始業式 マラソン大会 確認テスト

始業式 校外学習 生徒会役員選挙 球技大会 東輝祭 合唱コンクール 足立東体験まつり 卒業式

対面式 生徒総会 終業式 終業式 修了式

修学旅行 確認テスト

８:40 ８:45 ９:05 11:05 12:55 13:40 15:30 15:45 16:45８:55

登校 スタディガイダンス ３０分授業 ３〜４時間目 昼食・昼休み ５〜６時間目 放課後（部活動、委員会、補習・講習など）

足立東生の１日（１年生）

令和７年度実績

9 10


