
学校案内

東京都立総合工科高等学校

定時制課程

「めんどうみのよい

総工定時制」で  

とことん学ぼう！



総工定時制のとある１日

17:00   登校

17:00～17:30  給食

17:35～18:20  １時限目

18:25～19:10  ２時限目

19:15～20:00  ３時限目

20:05～20:50  ４時限目

20:50～   部活動

21:45   下校

17:30～17:35  ＳＨＲ

「進路決定率１００％」です

・入学時から一貫したキャリア教育を実施し、自身の適性や興味に合わせた進

　路を自ら選択できるよう、計画的かつ継続的な支援をしています

・在学中に検定の合格や資格の取得を推進しています

・就職活動はハローワークから委託を受け、学校推薦で行っています

・上級学校への進学は「指定校推薦」や「総合型選抜」を活用した入試に向け、

　志望理由書の作成、面接・プレゼンテーション対策の支援をしています

３つのコースがある「総合技術科」です

・入学時に学びたいコースに迷っていても大丈夫です

・１学年では自動車、電気、建築の基礎を広く学び、自分の興味や関心のある

　コースを見つけられます

・２学年からは各コースに分かれ、教科書を読んだり先生の話を聞いたりして

　知識を覚える授業と、特別教室で行われる実習や製図の授業を通して、卒業

　後の進路に必要な知識や技術を身につけます

自動車コース 電気コース 建築コース

１学年 … 基礎を広く学ぶ　

２学年から３コースのうち１コースを選択

「工業科」の「夜間定時制」の学校です

・夕方から夜間に授業を行います

・１日の授業は４時限、４年間で卒業を目指します

・１時限目の授業の前に主食、おかず、牛乳がすべて揃った給食があります

・ゆったりとした学習ペースで、基礎から学び直す親身な指導をしています

・昼間の自由な時間でアルバイトや仕事、趣味など自分の時間を活用できます

・制服はなく、髪型の規則もありません

総工定時制ってどんな学校？
SO-KO・part-time high school



都内唯一の三級自動車整備士（二輪）を目指す自動車コース

　
　普段、街で見かける自動車やバイクが、
どんな仕組みで動いているか知りたくあり
ませんか？　　　　　　　　　　　　　　
　教科書を読むだけでなく、本物の自動車
やバイク、エンジンを教材とし、ガソリン
車だけでなく、ＨＶ（ハイブリッド車）や
ＥＶ（電気自動車）など、進化し続ける自
動車の先端技術まで、座学（自動車工学、
自動車整備）と実技系科目（実習、製図、
課題研究）を織り交ぜながら自動車に関す
る実践的な知識・技能を学びます。　　　

主な学習内容

・自動車の構造や作動原理

・自動車の整備方法

・道路運送車両法や保安基準

・エンジンの分解・組立

・車検整備の基準に照らした検査方法 など

取得を目指す資格

・三級自動車整備士(二輪) ※ 実技試験免除

　　入学時または入学後に必要な要件により、

　　実技試験免除とならない場合があります

・危険物取扱者（乙種第４類）

・技能講習

　 ガス溶接

・特別教育

 　アーク溶接

・基礎製図検定
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Automobile course
国土交通省指定（一種）自動車整備士養成施設



先進技術への挑戦を支える電気コース

　普段使っているスマホ、機械を動かし
ている力、街や建物を照らす明かり、す
べてに必要なのが「電気」です。　　　
　現代の暮らしを支える「電気」を安全
に、確実に届けられるように電気回路の
組み立て、電気のスイッチやコンセント
を取り付ける電気工事の練習、電気をコ
ントロールするプログラミングなど、社
会に出てすぐに役立つ「生きた技術」が
身につくように４つの座学（電気回路・
電力技術・電子回路・電気機器）と実技
系科目（実習・製図・課題研究）をバラ
ンスよく学びます。　　　　　　　　　

主な学習内容

・電気設備の基礎知識

・発電・送電・配電、制御

・電子回路の種類、動作原理

・電気エネルギーの変換

・電気工事士の取得に必要な技術 など

取得を目指す資格

・第一種電気工事士

・第二種電気工事士

・第三種電気主任技術者

・認定電気工事従事者

・二級電気工事施工管理技士補

・情報処理技能検定

　　日本語ワープロ　

　　文書デザイン

　　表計算

　　プレゼンテーション作成 など
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Electric course



人が暮らしやすい環境をつくる建築コース

　建築物は人間が生活していく上で不可
欠な「衣」・「食」・「住」の「住」の
部分を担い、生命と健康を守るための基
礎となり、暮らしに欠かすことができま
せん。　　　　　　　　　　　　　　　
　長期間にわたって生活や活動の拠点と
なる「住」空間を安全で快適な建築物と
なるよう「デザイン（設計）」をして、
「実際に建てる（施工）」ために必要な
幅広い専門知識と技術を５つの座学（構
造・計画・構造設計・施工・法規）と実
技系科目（実習・製図・課題研究）を通
して学びます。　　　　　　　 　　　　

主な学習内容

・建築物の仕組みや特徴

・建築物を快適にする方法

・安全な建築物にする方法

・建築物に関するルール

・建築物を建てるための作業方法 など

取得を目指す資格

・二級建築士 ※

・二級建築施工管理技士 ※

  　※ 卒業後、一定の実務経験が必要

・技能検定３級

　　鉄筋

　　型枠 など

・特別教育

　　移動式クレーン

　　玉掛け

　　小型車両系建設機械運転

Architecture course
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学校行事

４月
● 始業式
● 入学式
● 対面式、部活動紹介
● 修学旅行

５月
● 遠足
● 避難訓練①
● 生徒総会
● 教育相談週間

６月
● 体力テスト
● グループエンカウンター
● 自立支援プログラム

７月
● 交通安全教室
● セーフティ教室
● スポーツ大会
● 終業式

８月
● 読書月間
● 夏期講習会

９月
● 始業式
● 避難訓練②
● 総工祭（文化祭）

入学式 修学旅行(小笠原)

校外学習(Formula E) 体力テスト

スポーツ大会(ボウリング) ものづくり教室

運動系、文化系で５つの部/同好会

　放課後の限られた時間で、「全国高
等学校定時制通信制体育大会」への出
場や「東京都立高等学校定時制通信制
課程芸術祭」や「総工祭（文化祭）」
に作品を出展することを目標に活動を
しています。自分の生活スタイルに合
わせて無理なく参加することで、学年
の垣根を越えた交流を深める場となっ
ています。

部活動（同好会）
Club activities

バスケットボール同好会

ＰＣ・ライセンス部 美術部 建築工作部

バドミントン部



10月
● 進路適性検査

11月
● 校外学習
● ボランティアの日

12月
● 避難訓練③
● 生徒会役員選挙
● 保健講話
● 終業式

１月
● 始業式
● 避難訓練④
● 課題研究発表会

２月
● ４年生を送る会
● 人権啓発講座

３月
● 卒業式
● 修了式

入学式

School events

修学旅行(小笠原)総工祭(文化祭) ボランティアの日(地域清掃)

校外学習(Formula E) 体力テストオリ・パラ教育(ボッチャ) 課題研究発表会

スポーツ大会(ボウリング) ものづくり教室４年生を送る会 卒業式

給食

食育、生きた教材としての給食

　栄養士が栄養バランスを考え、調理
員の手作り給食を用意しています。
　健康的な学校生活を支える給食には
カレーライスや鶏の唐揚げなどの人気
メニューのほか、地産地消の食材を中
心とした郷土料理、多様な文化を学ぶ
国際食（世界の料理）、記念日にちな
んだ献立など、バラエティー豊かなお
いしい給食を提供しています。

School meal

秋の旬(サンマと大根おろし) 生徒が考えた献立

国際食（スペイン料理）ビビンバ 沖縄慰霊の日（沖縄料理）



東京都立総合工科高等学校（定時制課程）
〒 157-0066　東京都世田谷区成城9-25-1　TEL （03）3483-0204 ※ 13：30～20：30の間にご連絡ください。

普通科
　   日本漢字能力検定
　   実用数学技能検定
工業科
   【国家資格】
　   危険物取扱者〔乙種第4類〕
　   危険物取扱者〔丙種〕
 　  第一種電気工事士
　   第二種電気工事士
     ２級建築施工管理技士
　   ３級建築大工技能士
　   ３級家具製作技能士
   【民間資格】
　   情報技術検定3級
　   基礎製図検定
   【技能講習】
　   ガス溶接
　   小型移動式クレーン
　   玉掛け
   【特別教育】
　   小型車両系建設機械運転
　   アーク溶接
　   フォークリフト運転
　 【ジュニアマイスター顕彰実績】
　　 R7 ブロンズ１名
　　 R6 ブロンズ１名
　　 R5 ブロンズ１名
　　 R4 ゴールド/シルバー各１名
　　 R3 シルバー２名/ブロンズ１名

就職
　R7 ﾌﾞﾘﾁﾞｽﾄﾝﾀｲﾔｻｰﾋﾞｽ東日本（株） 　サービス（技術）職
　R6 西武鉄道（株）　  　  　車両保守点検
　　 大成（株）　        　  　建物維持管理
　R5（株）天塩モータース   　  　自動車整備
　　 津覇車両工業（株）  　  　鉄道車両改造
     小俣建設工業（株）  　  　施工管理
    （株）八番屋   　  　事務職
　R4 KeePer技研（株）  　  　カーコーティング技術
     WITHフローリング（株） 　  　木質系床仕上げ
    （株）NTSロジ     　  　倉庫管理
　R3 太平ビルサービス（株） 　  　ビル設備管理
    （株）RMR   　  　携帯電話販売員
    （株）ダブル   　  　内装工事
    （株）パルライン  　  　生協個人宅配
公務員
　R4 東京都職員Ⅲ類  　  　技術職
進学
　R7 都立職業能力開発センター  インテリア設計施工科
　R6 阿佐ヶ谷美術専門学校  アート学科
     東京工芸大学    芸術学部
　R5 都立職業能力開発センター  建築塗装科
　R4 日本工学院専門学校   ミュージックアーティスト科
     東京リゾート＆スポーツ専門学校 スポーツインストラクター科
     神奈川工科大学   創造工学部
     和光大学    現代人間学部
　R3 東京工科自動車専門学校  １級自動車整備科
     東京テクニカルカレッジ  ゲームプログラミング科
     駿台法律＆ビジネス専門学校 法律実務学科

進路 資格（検定）取得
Career paths of graduates License ／ Certification

小田急線　成城学園前駅から
 ■ 徒歩で１５分
 ■ バスと徒歩で１０分程度
 　 西口改札から成城学園前駅西口バス停まで徒歩２分
　　　　↓
 　 成城学園前駅西口（５番バス乗り場）▶バス５分▶都立総合工科高校前
 　　 ※ 日中のバス運行は１時間に６本程度（約１０分間隔）
　　　　↓
 　 都立総合工科高校前バス停から学校まで徒歩２分
　
京王線　仙川駅から
 ■ 徒歩で２０分
 ■ バスと徒歩で１８分程度
 　 改札口から仙川駅入口バス停まで徒歩６分
　　　　↓
 　 仙川駅入口（成城学園前駅方面乗り場）▶バス４分▶南入間町
 　　 ※ 日中のバス運行は１時間に６本程度（約１０分間隔）
　　　　↓
    南入間町バス停から徒歩８分
　　 

京王線　千歳烏山駅から
 ■ バスと徒歩で１８分程度
　  １番線は南口改札から千歳烏山駅南口バス停まで徒歩４分
　　２番線は北口改札から地下通路を通って千歳烏山駅南口バス停まで徒歩５分
　　　　↓
　　千歳烏山駅南口（成城学園前駅西口ゆき乗り場）▶バス１１分▶祖師谷国際交流会館前
　　  ※ 日中のバス運行は１時間に３本程度（約２０分間隔）
　　　　↓
　　祖師谷国際交流会館前バス停から徒歩２分

自転車での通学も可能です ※ 通学にあたり、自転車用ヘルメットが必要です。
自動車・自動二輪・原動機付自転車、特定小型原動機付自転車での通学はできません。
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