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東京都立清瀬高等学校
〒 204-0022 東京都清瀬市松山 3-1-56
TEL：042-492-3500　FAX：042-491-9491
Instagram : kiyose_hs

部活動体験

HP 各部活動ページから詳細を
ご覧ください。

授業公開

① 　6 月　6 日（土）
② 10 月 31 日（土）

学校見学会

＊事前予約制

① 7 月 18 日（土）
② 7 月 21 日（火）
③ 7 月 22 日（水）
④ 7 月 23 日（木）

学校説明会　

＊事前予約制

① 10 月 10 日（土）
② 11 月　7 日（土）

最新情報は
清瀬高校Webから

Access

探究活動

令和9年度学校案内

　本校では、グループで問いを立て、課題解決に取り組む探究学習を行っています。調査・協働・表現の過程を重視
し、学びの成果は探究発表会においてポスター発表やプレゼンテーションとして発信しています。昨年度は2年生代
表生徒が TIPSフォーラムにて「台湾の社会課題と優れた点から学ぶ探究記録」をテーマに発表を行いました。

東京都立
清瀬高等学校

Step forward into a brighter future.

清高祭（文化祭）

9 月 12 日（土）・9 月 13 日（日） 輝くよ 我らが未来

進学指導等の充実事業推進校
理数研究拠点校

海外学校間交流推進校
Premier Club Tier 3



□ 自ら学び、自ら続ける力
□ 想像・創造力
□ 探究心

□ 自発力
□ 主体性
□ 自立

□ コミュニケーション力
□ 社会貢献
□ 責任感

□ 失敗から立ち直る力
□ 達成感
□ 経験

学び続ける力

総合的な探究の時間

自立・自律力 人間関係力

自ら学び続け、社会の中で
主体的に行動できる人間

清瀬高校グランドデザイン

チャレンジ力

生徒主体の学校行事 海外学校間交流推進

活発な部活動

校長挨拶

　本校は、清瀬市をはじめ地域の皆様の御支援と大きな期待を受けて開校し、昭和48年（1973
年）4月に第一回生を迎えました。校歌に「美しき　赤松林　櫟　えご　武蔵野残る」とあるよう
に、自然環境に恵まれた学び舎でこれまでに1万6千名を超える生徒が卒業し、心身ともにたくま
しく、自律した人材として各界で活躍をしています。
本校は「スクール・ミッション」として、
• 第一に、「情熱・誠実・理想」を校訓に掲げ、「地域に根ざし、地域に信頼される学校」
• 第二に、生徒の第一志望校への進路実現に向けた教育活動を実践していく学校
• �第三に、特に理数教育と国際理解教育を通して、自ら学び続け、社会の中で主体的に行動でき

る人間を育成していく学校
を掲げています。

　私たち教職員は「スクール・ミッション」に基づき、全教職員で生徒に寄り添い、一人一人の生徒のもつ可能性を確実に伸ばす
とともに、清瀬高校をさらに充実・発展させ、皆様の御期待にお応えすることができるよう、教職員一同、全力をあげて教育活動
に取り組んでまいります。
　東京都教育委員会から「海外学校間交流推進校」の指定を受け、夏季休業日中には希望者を対象に海外体験研修としてオース
トラリアでの学校交流やホームステイを行い、秋には2学年全員が台湾への海外修学旅行に行きます。今年度は新たに、海外の
学校との姉妹校提携に向けた交流を行うなど、国際社会でたくましく生き抜く人材を育成する学校として更なる飛躍を目指してい
ます。また、「理数研究拠点校」の指定を受け、生徒の皆さんへの理数教育を更に充実させていきます。大学等と連携した教育活
動により、理数分野における探究的な活動を推進します。フィールドワークなどの観察活動を一層充実させ、理科・数学への興
味関心を高めていきます。科学の甲子園東京都大会にチームを編成して出場します。さらに、「進学指導等の充実事業推進校」に
指定され、自習室や廊下の学習机等の自学自習環境及び外部人材を活用した学習支援を一層充実させてまいります。
　日々の質の高い授業とともに、3年間を見通した計画的な進路指導は本校の大きな特色です。その結果、3月に卒業した第
五十一回生は東京都立大学、東京学芸大学、埼玉大学等の国公立大学・大学校に14名、早稲田、慶応、上智、東京理科大学に
5名、学習院、明治、青山学院、立教、中央、法政大学に85名、日本、東洋、駒澤、専修大学に117名が合格するなど大学進学
で確実に成果をあげています。
　部活動においては、男子ソフトテニス部は全国総合体育大会出場、女子ソフトテニス部は関東大会出場、少林寺拳法部は全国選
抜大会出場、陸上競技部は関東大会出場、ダンス部は日本高校ダンス部選手権東日本大会優秀賞、写真部は全国高等学校総合
文化祭香川大会写真部門出展、吹奏楽部は東京都高等学校吹奏楽コンクール金賞など、多くの部活動で全国レベルでの活躍があ
ります。男子女子ソフトテニス部は、東京都教育委員会から「部活動特別強化プロジェクトPremier Club Tier3」に指定され、一層の
競技力向上を図ります。学校行事・委員会活動においても、独創性を発揮しクオリティーの高いパフォーマンスを展開しています。
　清瀬高校には多彩な能力をもった個性豊かな生徒がたくさんいます。そして学習活動、学校行事、生徒会活動、部活動など生徒一人
一人が輝ける舞台があります。皆さんもぜひ清瀬高校で、夢の実現に向けて素晴らしい仲間とともに、あなたの未来を輝かせましょう。

　3年間を見通した進路指導のもと、年間を通したTA（ティーチン
グ・アシスタント）による学習支援、自習室等の自学自習環境の整
備を行うことで、生徒が主体的に進路を選択し、学び続ける力を
育成します。

［自習室・第2講義室・廊下学習机の利用時間］
（平日）…………………………………7時30分～ 8時20分
	 授業終了後～18時20分

（授業のある土曜日）…………………7時30分～ 8時20分
	 授業終了後～16時50分

（長期休業中の平日）…………………8時30分～15時50分
	 ※閉庁日除く

　本校は、東京都より「海外学校間交流推進校」に指定され、豊かな国際感覚を育む多彩なプログラムを展開しています。
　令和7年度には、夏季休業中の10日間、希望者20名がオーストラリア海外体験研修に参加しました。現地校との交流
やホームステイを通じて、語学力の向上だけでなく、異文化理解を一層深めています。
　また、令和7年度より台湾修学旅行を実施し、2年生全員が現地での体験を通して異文化への理解を広げています。さ
らに、「海外探究フィールドワーク指定校」として現地で探究活動にも取り組み、その成果を代表生徒がTIPSフォーラム
で発表するなど、実践的な学びを進めています。
　また、「外部検定試験実施校」として、年1回、指定日に英語外部検定試験を無料で受検することができます。さらに
令和8年度は「姉妹校提携に向けた交流実施校」にも指定され、海外校との継続的な相互交流を開始する予定です。
　この他、TGG（東京グローバルゲートウェイ）での研修や在日大使館との交流など、多様な国際教育プログラムを実施しています。

校長　髙木　和美

進学指導等の充実事業推進校……自学自習環境の整備・学習支援

海外学校間交流推進校……海外探究フィールドワーク指定校・姉妹校提携・英検

　生徒の理数分野への興味・関心の裾野を拡大するとともに、理数
に関する研究を深化・発展させるために理数教育推進を図ります。令
和8年度からは、現地実習や博物館見学などのフィールドワーク、大学・
研究機関との連携など「理数探究講座」を充実させます。また、令和
11年度には教科「理数探究」を設置し、探究的な学習や課題研究を通
して、生徒が主体的に学び、論理的に考え、表現する力を育成します。

理数研究拠点校
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進路    Career Guidance

教育課程    Curriculum

第一志望の実現 多様な進路への対応 進学につながる
学力の向上

充実したキャリア教育
進路シラバスに沿って、三年間を通じてキャリア教育を行い、
につながる進路実現を目指します。
適性検査、スタディサポートによる意識調査等をもとに、
面談を通してサポートします。

東京理科大学、明治大学、青山学院大学、立教大学、中央大学、
法政大学、学習院大学、津田塾大学、成蹊大学、成城大学、
國學院大学、武蔵大学、明治薬科大学　など。

・芸術Ⅰは音楽Ⅰ・美術Ⅰ・書道Ⅰより選択
・芸術Ⅱは音楽Ⅱ・美術Ⅱ・書道Ⅱより選択
・1学年 論理・表現Ⅰ、2学年 数学Ⅱ、論理・表現Ⅱ、3学年 論理・表現Ⅲ、古典研究は習熟度別授業

・令和9年度入学生より教育課程を変更（国公立大学、難関私立大学受験に対応）
・土曜授業：年間18回実施（午前中4時間授業）
＊今後変更になる可能性もございます。

探究による目標設定へ
スタディサポート（2回）
適性検査、外部模試（3回）
学習習慣、科目選択ガイダンス
分野別進路講演会
英語外部検定試験（1回）
上級学校訪問、卒業生講話

指定校推薦

生徒の適性に合った進路の研究に
よって受験への流れを確立
スタディサポート（2回）
外部模試（4回）
学習習慣、科目選択ガイダンス
科目選択説明会
オープンキャンパスガイダンス
志望校検討ガイダンス
卒業生講話
英語外部検定試験（1回）
国公立ガイダンス

チーム清瀬として取り組み
一人一人の進路実現を目指す
外部模試（6回）
英語外部検定試験（1回）
進路先別ガイダンス
大学入学共通テストガイダンス
大学別直前ガイダンス
大学合格力養成ガイダンス
専門学校等ガイダンス
国公立ガイダンス

1学年　適性を把握

2学年　実力の養成

3学年　勝負の年!

多様な進路希望の実現!!
　担任による個人面談、保護者を交えた三者での面談、
および進路指導部での面談によって、それぞれの生徒の
適性、希望に合った進路実現を支援します。

「１０年後・２０年後」

（1）国公立大学・大学校
合格実績

学校名 R6 R5 R4
現役 既卒 現＋既 現＋既 現＋既

北見工業 1
弘前 1
前橋工科 1
筑波 2
宇都宮 1 1
秋田 1
福島 1
長岡造形 1
山梨 1
都留文科 1
埼玉 2 2
埼玉県立 3
神奈川県立保健福祉 1
東京海洋 1
東京農工 2 1
東京都立 1 2 2
東京学芸 2 1 6
横浜国立 1
東京外国語 1
東京医科歯科 1
公立諏訪東京理科 1
静岡 1
岡山県立 1
広島 1
茨城 1
鹿児島 1
防衛医科 1 1
国立看護大学校 2
防衛大学校 1
航空保安大学校 1

計 14 0 11 6 22合計 14

R7

（2）私立大学
学校名 R6 R5 R4

現役 既卒 現＋既 現＋既 現＋既
早稲田 2 4 5
慶應義塾 2 1
上智 4 2
東京理科 3 10 5 6
明治 16 2 29 25 16
青山学院 2 8 10 3
立教 21 25 23 21
中央 18 2 12 25 29
法政 23 2 35 53 36
学習院 5 1 6 14 11
成蹊 17 25 23 28
成城 4 1 3 7 8
獨協 7 4 3 5
國學院 4 16 10 19
武蔵 20 22 35 23
明治学院 8 1 3 9 3
日本 37 4 44 42 73
東洋 41 3 83 67 74
駒澤 24 2 19 28 35
専修 15 3 19 25 18
その他含む計 734 31 735 772 898その他含む総計 765

R7
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学校行事    School Events

●始業式
●入学式
●オリエンテーション
●新入生歓迎会
●遠足（1年・2年・3年）

●後期生徒総会
●中間考査
●学校説明会
●開校記念日
●授業公開

●学校説明会
●上級学校訪問（1年）

●マラソン大会 ●学年末考査
●卒業式
●球技大会
●芸術鑑賞教室
●修了式

●始業式●期末考査
●終業式

●前期生徒総会
●セーフティ教室
●中間考査
●体育大会

●授業公開
●あじさいウィーク
●�合唱コンクール
●Tokyo Global Gateway
（2年）

●期末考査
●終業式
●学校見学会
●夏期講習
●部活動合宿

●夏期講習
●部活動合宿
●海外体験研修

●始業式
●�清高祭（文化祭）
●海外修学旅行（2年）
●国際交流

体育大会

球技大会

マラソン大会

合唱コンクール

あじさいウィーク

4月 10月 11月 2月 3月1月12月5月 6月 7月 8月 9月

清高祭（文化祭）

修
学
旅
行
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男子バスケットボール 演劇

男子バドミントン 漫画研究

男子硬式テニス

少林寺拳法

男子ソフトテニス 文芸

陸上競技

男子バレーボール 茶道

剣道 吹奏楽

硬式野球

サッカー（男女） 写真

ソフトボール

女子バスケットボール 生物

女子バドミントン 民族音楽

女子硬式テニス

女子ソフトテニス 箏曲

ダンス

女子バレーボール 美術

水泳 コーラス

山岳

地学

ハンドボール（男女）

部活動    Club Activities
■ 運動部 （20） ■ 文化部 （12）

Premier Club Tier 3・ソフトテニス部

　ソフトテニス部（男女）が「都立学校における部活動の特別強化プロジェク
ト（Premier Club Tier 3）」に指定されました。指導者の配置や外部施設の活
用、大会参加や遠征に係る費用、トレーナー等の専門家から構成されるサポー
トチームによる組織的な指導等、東京都からの強力な支援を受け、より一層の
競技力向上を目指します。

主な実績・活動主な実績・活動
男子ソフトテニス部

女子ソフトテニス部

少 林 寺 拳 法 部

ダ ン ス 部

写 真 部

陸 上 競 技 部

ソフトボール部

女子硬式テニス部

吹 奏 楽 部

コ ー ラ ス 部

生 物 部

インターハイ個人ベスト 64、関東大会出場（個人・団体ベスト 16）

関東大会出場（個人）、国公立団体優勝

オールジャパン準優勝、関東大会優勝、関東選抜優勝

USA School & College Nationals 2025（全国大会）出場
DCC 決勝大会（全国大会）出場

第 49 回全国高等学校総合文化祭かがわ総文祭 2025 奨励賞 1 名、出品 1 名

関東大会出場（やり投）

公立選手権ベスト 4、関東公立大会出場

都大会出場

東京都高等学校吹奏楽コンクール金賞

NHK コンクール奨励賞

Tokyo サイエンスフェア参加
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学校生活  School Life

Graduates'  Voice

竹井　寛人 さん
早稲田大学スポーツ科学部
ソフトテニス部
練馬区立豊玉第二中学校出身

布施　結菜 さん
埼玉大学工学部環境社会デザイン学科
山岳部
東久留米市立大門中学校出身

　清瀬高校に入って良かったと感じた
ことは、勉強、部活動、そして学校
行事に全力で取り組むことができたこ
とです。まず勉強においては、三年
生になると多くの生徒が進路実現に向けて真剣に努力するようにな
り、その前向きな雰囲気に刺激を受けて、私も最後まで受験に向き
合い努力を続けることができました。次に部活動です。私はソフトテ
ニス部に所属しており、同じ目標を持つ仲間と励まし合いながら取り
組むことができました。また、親身になって指導してくださった先生
方のおかげで、充実した時間を過ごすことができました。さらに学
校行事では、清高生が一致団結して取り組む姿が印象的で、行事
が終わった後のクラスの団結や達成感は今でも忘れられない思い出
です。このように清瀬高校では、充実した三年間を過ごすことがで
きました。皆さんもぜひ清瀬高校で、多くの経験と素敵な思い出を
作ってください。

　清瀬高校は行事がとても盛んです。
体育大会や合唱コンクール、清高祭
など 1 年を通して数多くの行事があ
り、どの行事も準備段階から活気が
あふれ「全力で楽しもう！」という空気になります。
　私は 3 年間清高祭の実行委員を務め、生徒の行事に対する本気
度の高さを感じました。清高祭では、ワッフルといった軽食から、
粉から作るたこ焼きなどの本格的な調理まで、多くの模擬店で賑わ
います。食品の企画は準備や衛生管理が大変ですが、クラス全員で
やり遂げた後は達成感と一生の思い出を得ることができます。
　他にも、有志の応援団が盛り上げる体育大会やリーダーを中心に
朝や放課後に練習を行う合唱コンクールなど、生徒主体で行われる
行事が多く、得意分野を活かして活躍できる場面が多くあります。
　これらの行事に仲間と本気で取り組んだことは、忘れられない青
春の 1 ページとなるはずです。ぜひ清瀬高校で充実した 3 年間を過
ごしてください！

　清高の特色である学校行事に、体育大会・合唱コンクール・清高祭ははずせません。
　体育大会では三団それぞれが競い合い、クラスの絆を深めながら勝利を目指します。さら
に各応援団の熱気のこもった応援、爽やかなパフォーマンスは圧巻です。
　合唱コンクールでは体育大会を経て深まった絆を歌詞に載せ、ハーモニーを響かせます。そ
れぞれのクラスが学年優勝・総合優勝に向かって切磋した時間は、心に残る思い出になること
でしょう。
　清高祭は年々規模を増し、食品・アトラクション・展示などの生徒が協力し作り上げたブースは、
1 日で回りきることができないほど創意工夫にあふれています。ぜひ九月の清高祭に足を運ん
でいただき、体感してもらいたいです。
　生徒主体で作り上げる学校行事では様々な困難や苦労も少なくありません。ですが仲間た

ちと成し遂げる行事には、大きな達成感と振り返ったときに「青春」と呼べるかけがえのない思い出を得ることができます。
　ソフトテニス部やダンス部、少林寺拳法部などをはじめとする活気にあふれた部活動も、清瀬高校の魅力として欠かせま
せん。選んだ部活動が、高校生活をより豊かなものにしてくれることでしょう。
　私たちの学校生活を支える大きな要素として「生徒と先生の風通しのよさ」があります。
　進路相談はもちろん、一人一人の悩みに真摯に向き合う先生方のもと、仲間たちと努力し、互いに励まし合いながら、希
望の進路実現へ価値ある高校生活を送ることができます。
　目まぐるしく過ぎていく三年間を大切に、一日一日を噛み締めながら、自分だけの高校生活を見つけてください。

令和8年3月　卒業生のみなさんからのメッセージ

清高生の一日　　 One Day at Kiyose

登校 ～ 8:30
SHR 8:30 ～ 8:40
1 限 8:45 ～ 9:35
2 限 　9:45 ～ 10:35
3 限 10:45 ～ 11:35
4 限 11:45 ～ 12:35

昼休み 12:35 ～ 13:15
5 限 13:20 ～ 14:10
6 限 14:20 ～ 15:10
SHR 15:10 ～

課外活動 15:30 ～ 17:00
（最終下校 18:30）

長岡　陸斗さん（3年）

生徒会長
美術部
西東京市立田無第三中学校出身

八木澤　薫 さん
青山学院大学文学部英米文学科
ハンドボール部
西東京市立明保中学校出身

後藤　結衣 さん
立教大学文学部史学科
国分寺市立第一中学校出身

　私は清瀬高校に入学してよかった
と思うことが 2 つあります。
　1 つ目は、先生方が私たち生徒と
真剣に向き合って進路の相談をしてく
ださる事です。私は指定校推薦で大
学の進学を決めたのですが、総合型選抜や公募推薦の生徒が先生
方と面接練習をしている中、比較的それらの入試形態よりも難易度
の低い指定校推薦の面接練習にも長い時間付き合ってくださいまし
た。そして、指定校推薦で進学したいという旨を伝えた際に、「一
般受験も目指さない？」と言うのではなく、「指定校推薦で進学する
ためには今何ができるか？」という話をしてくださり、一人一人の入試
形態に合った相談をしてくださりました。そのおかげで自分に合った
勉強方法を見つけることができました。
　2 つ目は宿題が少ないということです。決まった宿題に縛られない
ため、今自分には何が必要かを考え、得意科目を伸ばしたり苦手分
野を克服したりと、自分のペースで学習を深めることができます。与
えられた課題をこなすのではなく、自ら学ぶ姿勢が身につきました。
　以上のように生徒に優しいこの清瀬高校に魅力を感じてくれると
嬉しいです。

　私は「関わる人で人生は変わる」
ということを清瀬高校で強く実感し
ました。清瀬高校はまず、良い先生
方に恵まれています。ちょっとした雑
談から悩み事の相談、真剣な受験の話まで、常に丁寧に生徒と向
き合ってくれます。スペースがなくて詳しく書けませんが、私は先
生方がいなければ、受験を乗り越えられなかったとさえ思っていま
す。（でもこう言うと、最後は自分の力だよと言ってくださる良い先
生たちです！）
　更に清瀬高校は友人にも恵まれています。悩み事があればすぐに
聞いてくれて、行事など楽しむときは全力で楽しみ、受験期には自
習室が一杯になるような、そんな生徒が沢山います。このような素
敵な環境で高校生活を送れて本当に良かったと、卒業した今改めて
感じています。是非これを読んでくれている方が清瀬高校に入学し、
自分の可能性を広げられるような沢山の経験をしてくれたら良いなと
思います！！
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