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チームやまとで人間力を磨こう
　～勉強・部活動・行事～

進学指導研究校 指定
部活動の特別強化プロジェクト Premier Club 指定

 東京都立 東大和高等学校



　本校は、昭和46（1971）年に開校し、今年で創立56年目の全日制普通科高校です。令和７年度から東京都教
育委員会より「進学指導研究校」に指定され、高い進路希望を実現できる文武両道の学校を目指しています。令和
８年度から「都立高校における部活動の特別強化プロジェクトPremierClub」Tier１に女子サッカー部が、Tier３
に陸上競技部と硬式テニス部が指定されました。生徒は教科の学習とともに学校行事や部活動にも全力で取り組み、
自発的・積極的に行動できるように成長していきます。スポーツを通して体を鍛えるとともに、自尊心や仲間と協
調する心、豊かな感性を身に付けていきます。
　創立60周年に向け、昨年度から新校舎改築工事が始まっています。新校舎が完成するまでは、仮設校舎で学校
生活を送ります。少し手狭になりますが、建物は新しく、空調が良く効き学習環境は整っています。グラウンド種
目の部活動は、校外での練習が多くなり移動が必要ですが、その分専用の野球場や人工芝のグラウンド等で練習で
きる機会が増えています。質の高い教育活動を継続し、生徒の可能性を伸長するため、全校一丸となって取り組ん
でいます。
　元気で明るく活発な生徒たちが主体的に活動する東大和高校で、本気で文武両道に取り組み、充実した３年間を
過ごしたい生徒の入学をお待ちしております。

校長　加  藤 　武

 スクールミッション

教育目標 

　「積極的態度の養成」「基礎的教養の把握」「スポーツの振興」を教育目標とし、
予測困難な時代を生きぬく逞しい力を生徒に身に付けさせるため、学力・体力の
基礎・基本を確実にする取組を行うとともに、すべての教育活動を通して、自発
的に考え行動し、社会に貢献できる人間力を育成する。

《目指す学校》
〇授業を大切にして確かな学力を身に付け、希望の進路を実現できる学校
〇特別活動や部活動を充実させ、健康な心身と自他を尊重し協調性を育む学校
〇活気にあふれ帰属意識と誇りをもち、地域から愛される学校
〇社会に関心をもち、自ら課題を見つけ解決する力を高めることができる学校

生徒の個性・特性を伸長させ、自発的・積極的に行動する態度を養う。

学力の充実とともに豊かな人間性を養い、社会に貢献できる人間力を身に付ける。

スポーツを通して体力の増強を図り、自尊心と他人と協調する精神を高める。

本気で文武両道に取り組む学校！本気で文武両道に取り組む学校！

旧校舎～新校舎へ旧校舎～新校舎へ

「積極的態度の養成」

「基礎的教養の把握」

「スポーツの振興」

旧校舎 仮設校舎 新校舎2



　私は高校３年
間、バレーボー
ル 部 に 所 属 し、
週６日の練習に
励みながら学業
との両立を続け
てきました。限
られた時間の中
で計画的に勉強
に取り組み、定

期テストや課題にも真剣に向き合っ
た結果、高い成績を維持することが
できました。部活動で培った継続力
や協調性、学業で身につけた自己管
理力は、現在の大学生活にも生かさ
れています。文武両道を意識して努
力を積み重ねた高校生活は、私にとっ
て大きな財産となっています。

53期生
法政大学１年

岩本　　唯

多様な進路実現のためのカリキュラム多様な進路実現のためのカリキュラム

生徒一人一人の興味関心や進路に合わせた学びを支援します

教育課程教育課程

多様な進路実現のために
　２学年から文系・理系のコースに分かれて授業を選択します。３学年
では自由選択科目を６～16単位履修することで、生徒一人ひとりが望む
進路の実現を目指します。

文武両道を目指して
　部活動と学習活動の両立を支援するために、受験対策など多様な夏期
講習を実施しています。
　３年生が授業の空き時間を有効活用できるよう、図書館をはじめ自習
できる場所を確保しています。

基礎学力の定着のために
　英語・数学で習熟度別少人数授業、家庭基礎では少人数授業を実施し、
主体的・対話的で深い学びを実践しています。

特別支援教育の充実
　スクールカウンセラーや特別支援教育コーディネーターを中心とした、
生徒支援委員会を設置。生徒の学校生活での困りごとに寄り添い、サポー
トします。

英検全員受験
　英検全員受験を実施しています。英検は４技能（Reading, Listening, 
Writing, Speaking）に特化した検定試験であるため、英検を受けること
により、自分の英語力を知ることができます。また、大学入試の際に英
検のスコアが利用できるなどの利点もあります。
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◆芸術Ⅰは、音楽Ⅰ・美術Ⅰ・書道Ⅰ
　より１科目選択

３年選択科目
現代文演習　古文演習　漢文演習　地理探究　日本史演習　世界史演習　歴史基礎　倫理　政治・経済
政治経済演習　数学Ⅲ　数学Ｃ　数学ⅠA演習　数学ⅡB演習　物理　化学　生物　
化学基礎演習　生物基礎演習　理科課題研究　選択体育　スポーツⅡ　音楽Ⅱ　美術Ⅱ　書道Ⅱ　専門音楽
社会生活と美術　ペン習字　英語演習　実用英語　保育基礎　情報演習　など
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国 公 立 大 学 2024年 2025年 2026年
現役 浪人 現役 浪人 現役 浪人

高知大学 1
都留文科大学 1
豊橋技術科学大学 1
東京都立大学 1
石川県立大学 1

私 立 大 学 2024年 2025年 2026年
現役 浪人 現役 浪人 現役 浪人

専修 26 15 17
芝浦工業 1 3
順天堂 2 2 1
白梅学園 3 4 5
大東文化 10 9 5
中央 5 7 4 1 2 1
帝京 48 39 49
東京経済 26 34 30
東洋 6 16 1 14 1
日本 20 1 10 18
日本体育 13 9 6
法政 5 2 2 4
武蔵 1 5 1 1
武蔵野 4 1 16 7
明治 1 1 1
明星 23 1 45 24
立教 1

私 立 大 学 2024年 2025年 2026年
現役 浪人 現役 浪人 現役 浪人

青山学院 3 2 1
亜細亜 14 34 1 17
慶應義塾 1
杏林 9 22 10
工学院 2 2 1
國學院 2 3 1 1
国士舘 8 7 4
駒澤 6 3 4
成蹊 6 7 9

計画的な進路指導

過去３年間の主な大学合格者状況

きめ細やかな進路指導きめ細やかな進路指導
進路指導進路指導

　本校では、生徒一人一人の興味関心や進路希望に合わせた進路指導を行っています。本校卒業後の進路は大学、短期
大学、専門学校、民間企業、公務員と多様です。そのため、数多くの面談や学年集会を通しての進路指導など、３年間
を通して、“進める進路を歩む” ではなく “進みたい進路を歩む” ために、丁寧な進路指導を行っています。一例としては、

「一般選抜」「学校推薦型選抜（公募制・指定校制）」「総合型選抜」と大学の受験型が多様化する中で、それぞれの受験
型に対応する指導を学校全体で組織的に行っています。

目標 １学年
興味・関心のある分野を見つけよう

２学年
希望進路を定めよう

３学年
希望進路を実現しよう

４月 スタディサプリ到達度テスト① スタディサプリ到達度テスト① 進研模試（記述）

５月 スタディーサポート スタディーサポート 年内入試説明会
進研模試（共通テスト）

６月 文理選択説明会 ３年次科目選択説明会 小論文指導
面接対策ガイダンス

７月 ベネッセ総合学力テスト ベネッセ総合学力テスト
進研模試（記述）

共通テスト説明会①
夏季講習

８月 夏季講習
三者面談

９月 スタディサプリ到達度テスト② スタディサプリ到達度テスト②
進路ガイダンス 共通テスト説明会②

10月 職業観育成ガイダンス 進学ガイダンス

11月 ベネッセ総合学力テスト ベネッセ総合学力テスト

12月 小論文指導
分野別ガイダンス

小論文指導
分野別ガイダンス

１月 実用英語検定
ベネッセ総合学力テスト

実用英語検定
ベネッセ総合学力テスト

《専門学校》
⃝AO・総合型 
（９月〜）

⃝学校推薦型 
（10月〜）

⃝一般入試 
（11月〜）

《大学（年内入試）》
⃝AO・総合型 
（９月〜）

⃝学校推薦型 
（10月〜）

2025
年度

四年制大学
73％

短期
大学
１％

就職・公務員
 １％

その他
７％

専門学校
18％
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行事も一生懸命行事も一生懸命
学校行事学校行事

４月

１学期始業式
入学式
部活動紹介
校外学習①

10月

中間考査
TGG①
校外学習②

５月

中間考査
体力テスト
球技大会

11月

６月

体育大会
芸術鑑賞教室

12月

期末考査
２学期終業式

７月

期末考査
１学期終業式
夏期講習

１月

キッチンカーも来ます

３学期始業式
修学旅行②
実用英語検定①②

８月

夏期講習
部活動合宿

２月

合唱祭
ロードレース大会

９月

２学期始業式
楢木祭

３月

学年末考査
卒業式
修了式
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“文武両道”を目指します“文武両道”を目指します
部活動部活動

Tier１　女子サッカー部 Tier３　陸上競技部

Tier３　男子テニス部　女子テニス部

吹奏楽部 科学部 ダンス部

男子バスケットボール部男子サッカー部デジタルクリエイト部

女子バドミントン部 男子バドミントン部 家庭科部 女子バスケットボール部 女子ソフトボール部

女子ハンドボール部フォークソング部男子バレーボール部

特別強化プロジェクト Premier Club 指定
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運 動 部
⃝陸上競技部	 高校総体関東大会出場→男子800m
⃝男子サッカー部	 東京都高校総体１次トーナメント決勝進出 

ベスト36
	 全国高校サッカー選手権東京都大会２次予

選進出Aブロック ベスト30
	 U-18サッカーリーグ2025東京４部（T4）

Aブロック第８位
	 第８地区新人選手権準優勝（関東大会東京

都予選進出）ベスト30
⃝女子サッカー部	 第26回東京都高校総体女子サッカー競技　

第４位
	 第34回全日本高等学校女子サッカー選手権

大会東京予選　第３位
	 第34回関東女子サッカー選手権出場
	 第26回東京都女子サッカー新人戦大会　第３位
⃝硬式野球部	 春季大会　都大会出場
	 第107回全国高等学校野球選手権西東京大

会２回戦進出
	 秋季高等学校野球大会　都大会出場　東京

都ベスト64
	 ※令和８年度春季大会シード権獲得
⃝男子ハンドボール部	 春季関東大会都予選　ベスト８　インター

ハイ予選　ベスト８
	 公立校大会　第３位　秋季新人戦兼全国選

抜予選　ベスト16
⃝女子ハンドボール部	 春季関東大会都予選　ベスト８　インター

ハイ予選　ベスト８
	 公立校大会　準優勝
⃝男子テニス部	 東京都高等学校テニス選手権大会（団体）２R進出
	 都立対抗テニス選手権大会２R進出
⃝女子テニス部	 都立対抗テニス大会　優勝
	 東京都高等学校テニス選手権大会  団体の部　ベスト16
	 関東公立高校テニス大会　準優勝
	 東京都高等学校テニス選手権大会 シングル

ス 準優勝　ダブルス 優勝　準優勝
⃝男子バレーボール部	 関東大会予選　ベスト32、新人戦　ベスト64
	 夏季都立高校大会　ベスト８
⃝女子バレーボール部	 関東大会予選 ベスト32　インターハイ予選 ベスト32
	 夏季大会ブロック　準優勝
⃝男子バスケットボール部	 関東大会東京都予選　
	 夏季ＴＡＭＡリーグ　第６位
	 新人戦支部大会
	 東京都ブロックリーグＴ２ 昇格
	 冬季ＴＡＭＡリーグ
⃝女子バスケットボール部	 関東大会予選　ベスト32、インターハイ予

選　ベスト32
	 新人大会　ベスト32　秋季立川リーグ　第３位

⃝男子バドミントン部	 令和７年度関東公立高等学校バドミントン
大会出場

⃝女子バドミントン部	 春季大会兼関東大会予選出場
⃝女子ソフトボール部	 春季高体連新人戦 ベスト16
⃝水泳部	 東京都高等学校新人水泳競技大会　男子

100ｍ平泳ぎ　総合20位
	 西東京国公立大会　男子100ｍバタフライ　

７位
⃝ダンス部	 Music Days 東京大会2025　ダンス部門出

場　アースフレンズ東京Z賞
	 遊空間（東大和市公民館イベント　ダンス

教室開催）参加
	 第18回日本高校ダンス部選手権大会東京都

大会　スモールクラス出場
	 「JOY IN TO」参加・楢木祭（文化祭）公演・

第56回東やまと産業まつり参加
	 クリスマス公演・バスケットボール　ハー

フタイムショー出演
	 第19回日本高校ダンス部選手権新人戦東日

本大会　ビッグクラス出場
⃝卓球部	 令和７年度多摩地区大会シングルス　ベス

ト32
	 令和７年度第42回東京都国公立高等学校卓

球大会男子シングルス　ベスト64
	 第49回東大和市卓球選手権大会　シングル

スA上位の部　第３位
	 令和７年度　東京都高等学校新人卓球大会

（シングルスの部）　ベスト128
	 第56回東大和市（秋季）市民卓球大会　一

般男子シングルス上位の部　第３位
文 化 部
⃝科学部	 近隣の水質調査と文化祭オープニングにて

巨大空気砲の披露、JSECに参加
⃝吹奏楽部	 第65回東京都高等学校吹奏楽コンクール　

東日本予選　金賞受賞
	 第49回東京都高等学校アンサンブルコンテ

スト管楽８重奏 金賞、管打８重奏 銅賞
⃝和太鼓部	 東大和市南街祭り公演・東大和市遊空間和

太鼓教室・楢木祭公演
⃝フォークソング部	 東大和市中央公民館のイベントで演奏、楢

木祭にて演奏
⃝デジタルクリエイト部	 部活動紹介のポスター作成
⃝美術部	 油絵・アクリルガッシュで作品制作、楢木

祭で展示　中央展に出展
⃝家庭科部	 アメリカンクッキーとシナモンロールパイ

を楢木祭で販売
⃝茶道部	 高尾山若葉祭りに参加　遊空間のボラン

ティア参加　楢木祭にてお点前披露

令和７年度の部活動実績

硬式野球部

水泳部

卓球部

茶道部

女子バレーボール部

美術部

男子ハンドボール部

和太鼓部
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東京都立東大和高等学校
〒207-0015  東京都東大和市中央3-945
TEL：042-563-1741

　
FAX：042-565-0781

制服 出身市区町村分布

楢　木　祭
（文　化　祭）

令和８年 ９月５日（土）・６日（日）
一般公開等詳細はホームページでご確認ください。

学校説明会
第１回　令和８年 10月３日（土） 要予約＋授業公開
第２回　令和８年 11月14日（土） 要予約
第３回　令和８年 12月５日（土） 要予約

部活動体験 ホームページをご覧ください。

夏季休業中
学校見学会

令和８年７月27日（月）～７月31日（金）要予約
午前２回、午後１回の１日合計３回ずつ
　　

多摩都市モノレール
上北台駅　徒歩10分

西武拝島線
東大和市駅　徒歩25分

交通アクセス

バス
立川方面より
●西武バス
JR「立川駅北口」より（東大和市駅経由）
○東村山駅西口行
○イオンモール行　約25分「庚申塚」下車　徒歩５分

●西武バス
JR「立川駅北口」より芝中団地行　約30分
（東大和市駅経由）「東大和高校」下車　徒歩１分

●都営バス
西武拝島線「東大和市駅前」より青梅車庫行　約５分
「庚申塚」下車　徒歩５分

東村山方面より
●西武バス
西武新宿線「東村山駅西口」より立川駅北口行　約15分
「庚申塚」下車　徒歩５分

新青梅街道

西武拝島線

桜街道

玉川上水駅
東大和市駅

中央通り

庚申塚バス停

ローソン
ステーキ屋

東大和市役所東大和四中

東大和病院

東大和二中

都立東大和高等学校
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学校HP 学校公式Instagram

チームやまと

50人以上
30～49人
10～29人
９人以下

板橋区
1

練馬区
3

世田谷区
1

中野区
1

江東区
1

昭島市
39

あきる野市34

青梅市
47

清瀬市4

国立市
9

小金井市
2

国分寺市28

小平市105立川市
110

多摩市
6

稲城市
2

調布市
2

三鷹市
1

西東京市
13

八王子市
27

羽村市
28 東久留米市

19
東村山市
71東大和市

109

日野市
19

府中市
14

福生市
23

武蔵村山市
77

日の出町
2

奥多摩町
1

瑞穂町
20

町田市
3

制服はスラックスとスカートから選択できます


