


From Principal　From Principal　校長より校長より

School mission　School mission　スクール・ミッションスクール・ミッション

School policy　School policy　スクール・ポリシースクール・ポリシー

　本校は、昭和54（1979）年に都民や地域の強い熱意と期待の中で開校さ
れた学校で、以来地域でも高いレベルの進学校としての役割を果たし、今日
に至っています。
　それぞれ自分の目標を定めて日々意欲的に取り組む生徒達がいて、その生
徒の持つ個々の可能性を伸ばしていくことができる教職員が揃っています。
また、東京都教育委員会から、「進学指導推進校」等、多くの指定を受けて
おり、大きな期待を担っている学校でもあります。生徒の夢の実現のために、
教職員一丸となってあらゆる角度から全力でサポートしていきます。
　皆さんが武蔵野北高校に入学し、「ムサキタ」生として共に学べる日を教
職員一同、心よりお待ちしています。 校長　鈴　木　祐　至

　体験的なキャリア教育を通して幅広い教養と豊かな情操を養い、グローバル化が進展する社会の中で自ら課題を設定して解
決に導く力を伸ばし、何事にも高い志をもってチャレンジする精神を育むとともに、日本の文化や歴史を理解し、他者を尊重
して国際社会でたくましく生き抜く人材を育成します。

（１）グラデュエーション・ポリシー
　心身ともに健康でくじけぬ心とたくましい体を育み、高い知性と豊かな情操を
身に付け、自律・互敬の精神をもって他者と協働して社会をたくましく生き抜く
力を磨きます。また、探究心と知的好奇心にあふれ、自ら考え、学びに向かう力
を活かして、グローバルかつ多角的、多面的に物事を捉え、自ら課題を設定して
解決し、未来を自ら切り拓くことができる人材を育成します。

（２）カリキュラム・ポリシー
　２年次までは、一人一人が、自らの将来を展望し、青年期にふさわしい広く深
い知識に裏付けられた教養を主体的に身に付けて人生を豊かなものとするために、
学問分野を限定せず、すべての教科をバランスよく学びます。３年次では、多様
化する大学入試への対応と、個々の進路希望の具現化を目指して数多くの選択科
目から、個々の進路希望に応じた教科・科目を選択して、集中的に効率よく学び
ます。

（３）アドミッション・ポリシー
　生徒一人一人が確かな学力と心身ともに健康な体力を身に付けるために、教
科学習だけでなく、学校行事や部活動も盛んに行われています。そのため、本
校を志望する生徒には、次の条件を満たし、さらに発展させる推進力と熱意を
求めます。
①学習意欲に富み、十分な学習成果を上げている生徒
②将来の進学に対する目的意識が明確で、向上心をもって自ら進路を切り開こう

とする生徒
③生徒会活動や部活動、学校行事等にも積極的に参加・貢献し、入学後もこれら

の活動に参加・貢献しようとする生徒
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　次代を担うグローバル人材育成に向けて先進的な取組を推進する学校として、
東京都教育委員会より「Tokyo Metropolitan Global Education Network School 
Premier 20」の指定を受けました。
　主体的に学び続ける態度及びさまざまな場面で英語を活用する力の育成を土
台としながら、「国内外の課題を解決する創造的・論理的思考力の育成」「世界
の中の一員としての自覚と自己の確立」「多文化共生の精神の涵養と協働する力
の育成」を推進していきます。

　３年間を見通した進路指導のもと、意欲的に勉学に取り組む生徒の高い第一
志望の実現と、国公立大学及び難関私立大学への進学実績の向上を目指します。

　理数に興味・関心をもつ生徒の裾野を拡大するとともに、優れた資質・能力を持つ生
徒の発掘とその才能を伸ばすための理数教育推進を図り、大学や研究機関と連携し、科
学的な探究能力や姿勢を兼ね備えた人材を育成します。

　海外修学旅行（台湾）において現地の高等学校等を訪問し、日常の学習において習得した外国語等
の能力を生かした探究活動（海外探究フィールドワーク）を充実させ、国際理解教育の推進を図ります。

❖海外修学旅行（台湾） ❖海外語学研修
❖オンライン英会話 ❖グローバル人材育成に関わる宿泊研修
❖ British-Hills イングリッシュキャンプ
❖ TGG 東京グローバルゲートウェイ研修
❖高大連携による探究活動の推進
❖ English Lounge の設置
❖東京都英語プレゼンテーションコンテスト参加

　１学年はグループで地域の探究、２学年では各自が自身で研究に取り組み、
4000字の論文を作成しています。東京農工大学、東京学芸大学、東京都立大学
等との高大連携により、探究的な学びを一層充実させ、生徒のデータ分析力、
論理的思考力、プレゼンテーション力等の向上を図ります。

自ら課題を設定して解決に導く力を伸ばし、自らの手で未来を切り拓くことができる人材

日本の文化や歴史を理解し、他者を尊重して国際社会でたくましく生き抜くことができる人材

自律・互敬の精神をもって他者と協働し、社会をリードすることができる人材

本校の目指すグローバル人材とは本校の目指すグローバル人材とは

さまざまな取組さまざまな取組

「総合的な探究の時間」の充実「総合的な探究の時間」の充実

1
2
3

  海外探究フィールドワーク指定校  海外探究フィールドワーク指定校

GE-NET 20　GE-NET 20　 Tokyo Metropolitan Global Education Network School Premier 20 Tokyo Metropolitan Global Education Network School Premier 20

理数研究校理数研究校

進学指導推進校進学指導推進校
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❖各学年34単位、国公立大学型（６教科８科目から７教科９科目）受験に対応。
❖２学年まで共通履修：３学年で多様な選択科目の設定により進路に応じた学習を行う。
❖習熟度別授業：２学年「数学Ⅱ」、「数学Ｂ」３学年「論理・表現Ⅲ」で実施。
❖少人数授業：１学年「論理・表現Ⅰ」、２学年「家庭基礎」、３学年「体育」で実施。
❖土曜授業：年間20回（午前中４時間）実施。

オープン時間
　①平　日：午後７時まで（定期考査・長期休業は除く）
　②土曜日、日曜日及び休日：午前８時30分から午後５時まで

第１学年

第２学年

第３学年

※数学Ⅰは２学期まで週４時間、数学Ⅱは３学期から週４時間　　◎芸術Ⅰは、音楽Ⅰまたは美術Ⅰの選択

※教育課程については、変更の可能性があります。変更がありましたら HP、説明会等でお知らせいたします。
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【必修選択】
発展古典探究　国語演習
地理探究　政治・経済　発展日本史　発展世界史
数学Ⅲ　数学Ｃ　発展数学ⅠA演習　数学ⅡBＣ演習
物理  化学  生物　物理基礎演習　化学基礎演習　生物基礎演習
発展英語標準　発展英語上級
生涯スポーツ　フードデザイン 

【自由選択】
地理探究　政治・経済
数学ⅠＡ演習
数学ⅢＣ演習
物理演習
生物演習
情報Ⅰ演習

総
合
的
な
探
究
の
時
間

Ｌ

Ｈ

Ｒ

データを基にＨＲ担任と面談し、進路目標を明確にする。
実施回数
　１学年：４回、２学年：５回、３学年：８回

 ・英語４技能習得を目指し、全員受験。（高３も実施）
 ・到達目標　高２ ＣＥＦＲ；Ｂ２（英検準１程度）
　　　　　　高１ ＣＥＦＲ；Ｂ１（英検２級程度）

自習室（78名収容自習室（78名収容））

模擬試験模擬試験

ＧＴＥＣＧＴＥＣ

教育課程　教育課程　令和８年度入学生（予定）令和８年度入学生（予定）
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進路指導計画進路指導計画

教員が模試分析会を実施して、デー
タを共有し、生徒・保護者面談の充
実を図る。

模擬試験分析会

国公立、私立大学教員による大学の
体験授業を実施する。

大学模擬授業（２学年）

難関大学に進学した本校の OB・OG
から、学部別で大学の学びや受験方
法を学ぶ。

OB・OG懇談会（２学年）

共通テスト対策模試を２日間実施
し、共通テスト試験に向け追い込み
をかける。

共通テストトライアル（３学年）

３年生と同じ時程で、共通テストを
体験する。

共通テストチャレンジ（１、２学年）

国公立大学合格発表直後に合格体験
談を聞く。

合格速報会（１、２学年）

夏のオープンキャンパス後、進路学
習のまとめとして国公立大学、私立
大学を訪問する。

キャンパスツアー（１学年）

１学年 ２学年 ３学年

一　
　
学　
　
期

４
月

スプリングセミナー
進路志望調査

模擬テスト
進路合同ＨＲ 進路合同ＨＲ

５
月

看護医療系ガイダンス
夏季講習日程発表

模擬テスト

６
月

第１回　進路・学習状況調査
進路ノート説明会 学部・学科説明会 推薦入試説明会

模擬テスト 英語検定試験等
国公立大学入試説明会

７
月

模擬テスト
ＧＴＥＣ 第１回共通テスト説明会

夏の学習ガイダンス
夏季講習

二　
　
学　
　
期

８
月

夏季講習
オープンキャンパス 模擬テスト

三者面談

９
月

ＴＧＧ ＯＢ・ＯＧ懇談会 第２回共通テスト説明会
大学模擬授業 模擬面接

選択科目説明会 共通テスト出願校内締切
オータムセミナー

10
月

三者面談 三者面談 模擬テスト
進路ガイダンス

11
月

模擬テスト
第２回　進路・学習状況調査

キャンパスツアー 選択科目決定 進路個人カード提出
三者面談

12
月

進路ガイダンス 第3回共通テスト説明会
ＧＴＥＣ

冬季講習

三　
　
学　
　
期

１
月

共通テストチャレンジ 共通テストトライアル
模擬テスト 模擬テスト 共通テスト結団式

３年スタート集会 大学入学共通テスト
第一志望届提出 国公立２次試験出願指導

２
月

第３回　進路・学習状況調査 共通テスト後講習
模擬テスト 国公立前期試験

国公立後期対策講習

３
月

合格速報会 国公立後期試験
進路室ガイダンス

春季講習
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国公立国公立

2021 2022 2023 2024 2025

58 56
63 6064

国公立・早慶上理国公立・早慶上理

2021

国公立
早慶上理

2022 2023 2024 2025

58
63

64

56 6039

68 8368

49

ＧＭＡＲＣＨＧＭＡＲＣＨ

2021 2022 2023 2024 2025

234
265

297 307

223

６－８受験率（2024年までは５ー７受験率）６－８受験率（2024年までは５ー７受験率）

2021 2022 2023 2024 2025

43
38

47 48 49

現役進学率現役進学率

2020 2021 2022 2023 2024 2025

87.0 80.2 86.3 89.7 86.890.4

国
　
公
　
立
　
大
　
学

大学名 2023 2024 2025
現役 既卒 現役 既卒 現役 既卒

東京 2
京都 1
一橋 2
東京科学 3 1
北海道 1 2 2 3 1
東北 1 1 1
大阪 1 1
九州 1
筑波 2 4
東京農工 10 1 5 6
神戸 1
千葉 5 2 2 1
金沢 1
広島 1
電気通信 2 1 1 4
東京外国語 4 4 3
東京学芸 7 1 7 1 6
お茶の水女子 1 2 1
奈良女子 1
東京海洋 1 3
東京医科歯科 1
岡山 1
山形 1
福島 1
茨城 1 1
鳥取 1
宇都宮 1
埼玉 1 2 4
横浜国立 4 5 2
山梨 1 1
静岡 1 1 2
信州 4 1 1
新潟
大分 1
東京都立 11 1 13 12
高崎経済 2 1
埼玉県立 1 1 1
横浜市立 1
兵庫県立 1
都留文科 1 1
神奈川県立 1
公立諏訪東京理科 1

計 64 12 56 7 60 4

私
　
立
　
大
　
学

大学名 2023 2024 2025
現役 既卒 現役 既卒 現役 既卒

早稲田 22 2 38 35
慶應義塾 5 3 1 5
上智 7 9 2 17
東京理科 5 7 18 2 26

計 39 9 68 5 83 0
学習院 8 8 14
明治 57 7 75 1 94 2
青山学院 22 2 35 21
立教 45 76 52
中央 31 7 28 1 56 2
法政 60 6 75 6 70 1

計 223 22 297 8 307 5

大学合格者数大学合格者数
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 硬式野球部　　サッカー部　　女子ハンドボール部　　陸上競技部　　男・女バスケットボール部　　新体操部
男・女バレーボール部　　バドミントン部　　水泳部　　卓球部　　剣道部　　男・女硬式テニス部　　ソフトテニス部

運動部（16)運動部（16)

囲碁将棋部　　演劇部　　合唱部　　吹奏楽部　　家庭科部　　茶道部　　美術部　　理科部　　英語部

文化部（９）文化部（９）

硬式野球部
サッカー部
女子ハンドボール部
陸上競技部
男子バスケットボール部
女子バスケットボール部
新体操部
男子バレーボール部
女子バレーボール部
バドミントン部
水泳部
卓球部
男子硬式テニス部
女子硬式テニス部
ソフトテニス部
吹奏楽部
演劇部
合唱部

部活動指導員のいる部活動部活動指導員のいる部活動 令和６年度　部活動実績
バドミントン部	 国公立大会ベスト16
演劇部	 春の高校演劇スペシャル 優秀賞／東京都高等学校文

化祭演劇コンクール地区大会 奨励賞
合唱部	 第91回ＮＨＫ全国学校音楽コンクール東京都コンクール

予選 銀賞受賞
女子バレーボール部	 夏期三北カップ 優勝／サンフラワーカップ 優勝／冬期

三北カップ 優勝／春期三北カップ 優勝
女子ハンドボール部	 春季大会ベスト26／インターハイ予選ベスト24／秋季大

会ベスト28位
女子硬式テニス部	 都立高校対抗テニス大会 シングルス・ダブルスともに

本戦進出
吹奏楽部	 第64回東京都高等学校吹奏楽コンクールＡ組出場／第

48回東京都高等学校アンサンブルコンテスト 木打四重
奏 銀賞  金管八重奏 銀賞

男子バスケットボール部	 関東予選 都ベスト32進出／インターハイ予選 ３回戦進出
男子バレーボール部	 関東大会予選 ベスト64
男子硬式テニス部	 第72回 WISE CUP高校生テニストーナメント第３位／第

41回東京都ジュニアティームテニスチャンピオンシップ 
コンソレーション優勝

美術部	 第35回中央展出品
理科部	 令和６年度「Tokyoサイエンスフェア」 第14回科学の甲

子園東京都大会 筆記競技第３位 地学
陸上競技部	 11年連続関東大会出場（男5000m競歩、女5000m競歩）／関東

新人大会出場（女子棒高跳）／都高校駅伝男女13年連続出場

部活動部活動
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ムサキタ生の１日ムサキタ生の１日

登　　校登　　校  ～～88：：2525

朝学習 朝学習 88：：30～830～8：：4040

 午前の授業 午前の授業  88：：40～1240～12：：3030（（１時間目～４時間目１時間目～４時間目））

部活動／放課後学習部活動／放課後学習

生徒会あいさつ Message生徒会あいさつ Message

 昼食／昼休み 昼食／昼休み 12 12：：30～1330～13：：2020

午後の授業午後の授業  1313：：20～1520～15：：10（５時間目～６時間目） 10（５時間目～６時間目） 
（金曜：13（金曜：13：：20～1620～16：：10（５時間目～７時間目））10（５時間目～７時間目））

 SHR ／清掃 SHR ／清掃
１日の学習に向かう気持ちを整えるための10分間です。

昼食は持参で
す。昼食の購
買（コンビニ
の出張販売）、
軽食や飲料の
自動販売機も
あります。

50分授業×４時間。授業の間の休憩時間は10分間です。

生徒会第２学年
手塚　咲良さん、吉海　将都さん、藤田　覚さん

※ 土曜授業日は午前中４時間です。

SHR で１日の
振り返りと翌
日の確認を行
います。
SHR 後は清掃
活動を行いま
す。

私たちが感じるムサキタの良いところ、それはズバリ“人の良さ”
です！ムサキタ生は、優しくて面白くて何事にも一生懸命な人ばかりです！そのた
め、勉強にも部活も行事も、みんなで協力し全力で楽しむことができます。私たち
はこの１年間ここで過ごしてきた中で、友達と放課後自習したり、部活で合宿に行っ
たり、体育祭や文化祭、合唱祭といった行事でクラスメイトと協力したり、とても
充実した思い出を作ることができました。２年生では台湾修学旅行もあります！み
なさんも、ムサキタで青春を謳歌してみませんか？ムサキタで待っています！

部活動、講習や補講、自習室や廊下の学習机で自主学習を
行います。部活動は18：00まで延長して活動できます。自習
室／自習スペースでは19：00まで自習することができます。
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E v e n t
一 生 の 思 い 出 を 創 る ！年 間 行 事



ムサキタ生の１年（年間行事）ムサキタ生の１年（年間行事）

体育祭
６クラスが６色に分かれて競技を行います。毎年白
熱した戦いが繰り広げられます。
クラス対抗全員リレーでは大きな歓声が響きます。

緑光祭
各クラスが夏休み前から準備する催し物は毎年高いクオリティを誇ります。３年生
は演劇を行います。すべての瞬間に青春が詰まっています。

合唱祭
11月から練習が始まり、クラスの絆が一段と深まる行事です。今年度より武蔵野市
民文化会館で実施します。

4
APRIL

5
MAY

6
JUNE

7
JULY

8
AUGUST

9
SEPTEMBER

10
OCTOBER

11
NOVEMBER

12
DECEMBER

1
JANUARY

2
FEBRUARY

3
MARCH

入学式
新入生歓迎会
スプリングセミナー（１学年）
遠足（２学年）
健康診断

生徒総会
中間考査

体育祭

期末考査
夏期講習
部活動合宿

夏期講習
部活動合宿
国内研修旅行

緑光祭
TGG（１学年）
オータムセミナー（２学年）

中間考査

海外修学旅行（２学年）
キャンパスツアー（１学年）

期末考査
冬期講習
イングリッシュキャンプ
(British Hills)

冬期講習
大学入学共通テスト

（都立高校推薦入試）

合唱祭
芸術鑑賞教室

（都立高校一般入試）

学年末考査
卒業式
球技大会（１、２学年）

一
学
期

一
学
期

二
学
期

二
学
期

三
学
期

三
学
期

夏
休
み

夏
休
み

遠足

新入生歓迎会

緑光祭

合唱祭

イングリッシュキャンプ 台湾修学旅行 芸術鑑賞教室

体育祭
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過去５年間入学選抜応募状況過去５年間入学選抜応募状況

推薦入試作文・小論文テーマ推薦入試作文・小論文テーマ
※令和６年度入学者選抜より男女合同選抜

推薦倍率推薦倍率 一般倍率一般倍率

課題文や資料を読んで、以下の問に答える。
［問１］　 資料から読み取ることができる、ある期間における変化の特徴を

120字以内で述べよ。
［問２］　 選択したテーマの資料全体から読み取れる課題を解決するために、

どんな仕事をするべきか述べよ。また、その仕事への就業または起
業のために、あなたが高校時代、そして大学時代に獲得しておきた
い能力・技能等の修得に向けて取り組むべきことがらに関して、学
習面と学習以外の学校内外の活動について述べよ。（600字以内）

令和５年度選抜【小論文】令和５年度選抜【小論文】

課題文や資料を読んで、以下の問に答える。
［問１］　資料①から読み取れる日本の特徴を180字以内で述べよ。
［問２］　 資料①～③を参考に、これからの日本社会で生じ得る、もしくは

すでに生じている問題を具体的に挙げ、あなたが将来社会のリー
ダーとしてその問題をどのように解決していくか、600字以内で
述べよ。

令和６年令和６年度選抜度選抜【小論文】【小論文】

課題文や資料を読んで、以下の問に答える。
［問１］　 資料①から読み取れる日本の課題について150字以内で述べよ。ただし、解答する際には資料②のデータと関連付けて

述べること。
［問２］　 ［問１］での分析を踏まえて、考えられる課題と解決策について、「言語」と「文化」の２点に触れて600字以内で述べよ。

令和７年令和７年度選抜度選抜【小論文】【小論文】

年度 定員 中学校長会調査 推　　薦 一　　般
志願 倍率 定員 応募 倍率 定員 応募 倍率

男　
子

R3 123 192 1.56 24 66 2.75 99 156 1.58 
R4 123 146 1.19 24 28 1.17 99 136 1.37 
R5 124 188 1.52 24 46 1.92 100 159 1.59 

女　
子

R3 114 168 1.47 22 94 4.27 92 149 1.62 
R4 114 167 1.46 22 65 2.95 92 130 1.41 
R5 113 172 1.52 22 66 3.00 91 137 1.51 

男
女
合
同

R6 237 298 1.26 48 98 2.04 189 255 1.35 
R7 239 281 1.19 48 81 1.69 189 259 1.37 

R3 R4 R5 R6 R7

4.27

2.95 3.00

2.75
1.17 1.92

2.04
1.69

男子 女子 男女合同

R3 R4 R5 R6 R7

1.62

1.41
1.51 1.35 1.371.58

1.37

1.59
男子 女子 男女合同

受験生への Message受験生への Message
2025年度入学生
山田　結葉さん

（三鷹市立第一中学校出身）

私は、得意教科の実力を向上
させ、苦手教科の理解度を高めることを目
標に学習しました。得意教科は間違えた問
題を人に解説できるようになるくらい丁寧
に見直しをし、苦手教科は、色々な問題に
応用できると解き方や読み取り方を理解す
ると、より実力が伸びました。
　そして、受験でなにより大切なのは、入
学への思いです。勉強などで不安な気持ち
になったときは、ムサキタでやりたいこと
などを考え、自信ややる気に繋げました。
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令和７年度 第１学年出身中学校所在地令和７年度 第１学年出身中学校所在地

 制　　服 制　　服

夏　服 冬　服

　生徒一人一人が確かな学力と心身ともに健康な体力を身に付けるために、教科学習だけでなく、学校行事や部活
動も盛んに行われています。そのため、本校を志望する生徒には、次の条件を満たし、さらに発展させる推進力と
熱意を求めます。

１　学習意欲に富み、十分な学習成果を上げている生徒
２　将来の進学に対する目的意識が明確で、向上心をもって自ら進路を切り開こうとする生徒
３　生徒会活動や部活動、学校行事等にも積極的に参加・貢献し、入学後もこれらの活動に参加・貢献しようとする生徒

 ※特に推薦選抜においては、リーダーとして活躍した経験があり、将来社会においてリーダーとなる気概をもつ生徒が望ましい。

スカート、スラックスは本校指定のものを着用します。
上は白無地シャツ、白無地ポロシャツを着用します（指定なし）。

本校指定のブレザー、スカート、スラックスを着用します。
ネクタイは１種類、リボンは青、赤、水色の３種類から選べます。

凡例（人数）

その他
他府県公立　3
私立　2

１～５
６～10
11～20
21～30
31～

中野区
9

渋谷区
1

杉並区
21

練馬区
47

羽村市
1

瑞穂市
1

青梅市
2

武蔵村山市
2 東大和市

1

立川市
1昭島市

2
武蔵野市
9
三鷹市
17

府中市
5 調布市

3

小金井市
3

小平市
23

日野市
1

稲城市
1

東村山市
14

清瀬市
8

東久留米市
15 西東京市

46

国分寺市
1

本校の期待する生徒の姿本校の期待する生徒の姿
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