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『努力・自律・英知』

東京都立小平南高等学校



教育目標

校長挨拶

校長　小林　和人

あいさつのあふれる、思いやりのある学校

　次世代の社会を担い、国際化の時代を生きて伝統
に根ざした新しい文化を創造し、世界と人類に貢献
する人物を育成する。

究極目標として、
創造と英知を目指す

自ら考え正しく判断
し、将来を洞察する
能力を養う。

自覚に基づいて真剣
に努力し基礎学力を
身につけ心身を鍛え
ると共に豊かな感受
性を養う。

　本校は、昭和58年に創立され、令和４年に創立40周年を迎えました。「努力」「自
律」「英知」を教育目標に掲げ、授業を重視し学力向上に取り組むとともに、部活
動や健脚大会、体育祭、公孫樹祭等の学校行事も学習活動と同じくらい力を注い
でいます。偏らないバランスの取れた高校生活を送り、多くの経験を積むことで、
良識ある人材の育成を目指しています。校舎は、木とガラスを基調としたきれい
で広々としたつくりになっていて、敷地内には多くの緑と木漏れ日あふれる憩い
のスペースがあり、四季折々の季節を感じながら豊かな学校生活を送ることがで
きます。
　創立40周年を越えて新たな時代に一歩を踏み出した本校は、先輩たちが作り上
げてきた居心地の良い穏やかな校風など、これまでの良き伝統を継承しつつ、校
内があいさつであふれ、相手を思いやる心を育み、生徒たちが生き生きとした姿
で学校生活を送ることのできる学校を目指し、教育活動に取り組んでいます。そ
して、今まで以上に「入りたい」学校、「入って良かった」と思える学校にしたい
と考えています。このような取組が、生徒からはもちろんのこと、保護者の皆様
や地域の皆様からも信頼され愛される学校になるよう努めてまいります。
　快適な学習環境や生活環境の中で仲間と切磋琢磨し、高校卒業後の進路希望実
現を目指して、「コミナミ」で充実した高校生活を送りましょう。中学生の皆さん
のご入学を心よりお待ちしております。

〈翔く〉矢崎  虎雄   書

英知・創造

爽やか
はつらつ 自律・洞察

努力・自覚

〈翔く〉の像
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制　服

教育課程 令和８年度入学生（今後変更になる場合があります）

１年生
基礎をしっかり

身つける

２年生
進路につながる
選択科目を設置

３年生
多様な

選択科目を設置

※各記号は選択科目で、それぞれの枠の中から１科目を選択します。
※３年自由選択科目は必要に応じてを選択します。科目は今後変更になる場合があります。
※＊は習熟度別・少人数授業を実施予定
※論理国語☆は２、３年で分割履修する。
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冬服：人気のデザインです。
ネクタイ・リボンは赤・青の２
色あります。女子のスラック
スはオプションであります。

夏服：さわやかなデザインが
人気です。ネクタイ・リボン
は赤・青の２色あります。

セーター・ベストは
学校指定です。

それぞれ紺・グレーの２色
あります。
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教育活動

〇土曜授業の実施
〇英語（全学年）・数学（１、２年）で 
　習熟度別授業
〇読書習慣を身につけるための指導

〇進路を見据えた選択科目
〇大学進学を意識した講習の実施
〇英語検定に向けての個別指導
〇自習室の活用

基礎学力の向上 学力向上と進路実現

各教科紹介

様々な情報技術をみにつけよう 
大学入試に備えた学習と、コンピュータを用いた実習をバランスよく実施します。プログラミング
やデザイン実習を通じて社会に必要な技能の習得及び論理的思考力を高めていきます。

情
報

全ての学習の基礎となる確かな国語力を育成
受験で、社会で、使える国語力を身につけていきます。１年生は、「現代の国語」で評論を、「言語
文化」で小説・古典を学びます。2年生で「古典」、2・３年生は「文学国語」を全員が学習し、また、
文理選択により、希望する進路に応じて、科目を選択して学習します。

国
語

芸術は身近なもの
音楽、美術、書道に分かれ学習します。鑑賞や実技を通して美しさを追求し、心豊かに創造活動を行い、
感性を高めていきます。

芸
術

複雑な社会を広い視野でとらえて、探究的な学びにつなげよう
１年生は「地理総合」「歴史総合」、 ２年生は「公共」を全員が学習し、歴史分野は、選択になります。
３年生では、進路に応じて「日本史探究」「世界史探究」「倫理」「政治・経済」「地理探究」の中か
ら必要な科目を選択して学習します。

地
歴
公
民

入試で終わらない英語を目指して
大学入試における英語は最重要科目の一つです。大学入学共通テストでの高得点はもちろん、難関
私立の入試で必要な英文エッセイの練習にも力をいれています。皆さんは海外で仕事を行う機会が
これまで以上に増えるでしょう。海外でも実力を発揮できるように話す力も鍛えます。

英
語

習熟度別授業できめ細かい指導を実施
１年生では数学Ⅰと数学Aを全員が学習します。２年生では数学Ⅱを全員、数学Bを選択者が学習し
ます。３年生では理工系や医療看護系など、進路に応じて必要な科目を選択し学習します。
習熟度別授業は数学Ⅰと数学Ⅱで実施しています。

数
学

理想の生活を築くために
２年生で「家庭基礎」を学びます。健康を維持増進するための食生活、快適な住まい方や衣生活の
工夫、家族や子ども、高齢者との関わり、環境に配慮した消費行動など、多方面にわたり学習します。
少人数授業（最大20名）で行うことによって、調理実習や被服製作が充実した環境で学習すること
ができます。

家
庭
科

基礎基本を確実に身につける
1年生では物理基礎・生物基礎、2年生では化学基礎を全員が学習します。また、2年生では物理α・
化学α・生物α、3年生では物理β・化学β・生物βの各選択科目で深く広く学習を進めることがで
きます。

理
科

運動の楽しさや技能向上の喜びを知ろう
生涯を通じて継続的に運動ができることを目標とします。１・２年生は球技・陸上・マット運動な
どを行い、男子は柔道、女子はダンスを学習します。３年生では種目を選択し、男女共修でグルー
プ学習をします。水泳は全学年で行います。

保
健
体
育

規律ある生活
〇規律ある生活を促し、社会性を身につける指導

主体的に行動できる力
〇行事を通して主体的に行動できるための指導
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登　校

昼休み

部活動

清　掃

午前授業

午後授業

施設紹介

小平南の一日

普通教室

体育館

中庭のウッドデッキ

生徒昇降口

プール

トレーニングスペース

オープンスペース

図書館

グラウンド

自転車利用の生徒が約５割。
電車利用の生徒は、国分寺や
恋ヶ窪から歩いています。

ほとんどの生徒は弁当持参で
す。売店はありませんがパンの
自販機があります。

登校風景

授業の様子

部活動の加入率は約８割です。下校
時間は17：00です。延長届けを出し
て18：00まで活動できます。

2限と3限の間に
SHRがあります。
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進路指導 進路行事の様子

進路状況

　１年生から各種進路行事を計画的に行うことで、進路意識が高まりま
す。毎年６月に発行する「進路の手引」や、学年ごとに発行される「進
路だより」で、進路情報や知識を得ることができます。また放課後自由
に勉強ができる自習室や図書室、学校別資料がファイルされている進路
閲覧室があります。
目
標

１年
自己の理解を深める

２年
卒業後の目標と進路を固める

３年
目標達成に向けて全力を尽くす

４
月

学力状況調査
適性検査
進路希望調査

学力状況調査
進路希望調査

進路希望調査
進路説明会、選抜説明会
保護者会にて進路説明会
模擬試験

５
月 学力状況調査分析会 学力状況調査分析会 模擬試験

６
月

2年次選択科目説明会
キャリア教育

教育実習生座談会
３年次選択科目説明会 保護者会にて進路説明会

７
月

２年次選択科目予備調査
実力テスト
進路講演会

３年次選択科目予備調査
実力テスト
進路講演会

大学入学共通テスト説明会
学校推薦型選抜説明会
模擬試験
総合型選抜エントリー

７〜
８月

夏期講習
進路先研究

夏期講習
オープンキャンパス

夏期講習
オープンキャンパス
求人票公開、会社見学
指定校制推薦学校発表

９
月 課題テスト 課題テスト

総合型選抜出願
指定校制推薦校内募集・選考
公募制推薦校内募集・選考
大学入学共通テスト説明会
大学入学共通テスト出願
模擬試験
面接講習会

10月

進路希望調査
キャリア教育
進路行事
実力テスト

進路希望調査
大学受験説明会
保護者会にて進路説明会
模擬試験

進路希望調査
模擬試験
面接練習

11月 面談週間
２年次選択科目決定

面談週間
３年次選択科目決定
進路講話

指定校・公募制推薦選抜出願
面談週間
出願併願説明会
保護者向け出願併願説明会

12月 進路講演会 進路ガイダンス 志望校決定
調査書発行申請

１
月 実力テスト 模擬試験

私立大学一般選抜出願
大学入学共通テスト受験
大学入学共通テスト自己採点
国公立大学前期一般選抜出願
私立大学一般選抜受験

２
月 国際理解行事 大学入学共通テスト説明会 国公立大学前期一般選抜受験

３
月 進路ガイダンス 合格者座談会

進路ガイダンス
私立大学後期一般選抜受験
国公立大学後期一般選抜受験

進路状況（40期生）40期生現役合格実績（延べ人数）

早稲田、慶應義塾、上智、東京理科、学習院、明治、
青山学院、立教、中央、法政 119名

国公立　 山形大学、東京農工大学（2）、都留文科大学、 
東京都立大学 ５名

國學院、成蹊、成城、武蔵、明治学院、日本、東洋、
駒澤、専修、芝浦工業 266名

津田塾、日本女子、昭和女子、共立女子、実践女子 33名

大学
85.4％

短大
0.4％

専門学校
5.8％

浪人・その他
8.4％

※諸事情により、日程や内容が変更・中止になることがあります。

各学年、外部の講師を招いて直近に受験した
模試の分析会を実施しています。今後伸ばし
ていきたい学習内容が明確になります。

教育実習期間に「先輩に聞く」と称して高校
生活〜大学生活について話をしてもらいます。
先輩の体験談なので、実感を持って聞くこと
ができます。

２年の３学期に入試制度説明会を実施し、入
試に対する具体的な見通しを提示します。

年度末に、その年の受験を終えた先輩方に
体験発表をしてもらいます。具体的な努力の
経験が伝わります。

１年３学期にJICAの担当に各クラスで活動報
告をしていただきます。生徒の視野が広がる
体験です。

模試分析会（各学年）模試分析会（各学年）

卒業生座談会卒業生座談会

進路説明会進路説明会

合格者座談会合格者座談会

JICA講演JICA講演
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卒業生の声

合格状況 過去７年間の進路状況

指定校制推薦

　具体的な夢や目標がある人も、漠然としている人も、是非充実した高校生
活を送ってください。充実した学校生活が、自分の夢や目標に向けての歩み
を進めることに繋がると考えます。
　小平南高校は、生徒の進路希望を叶えるためのサポートをしています。自
己理解を深めるための適性検査、様々な職業を知るきっかけとなるプログラ
ム、異文化理解のための講演、大学や専門学校の分野別説明会、個別学校の
説明会、進学や就職ガイダンス等、様々な行事や個別の指導を通じて、可能
な限り生徒の進路実現に向けてバックアップをしています。

　本校を指定校にして頂いた学校の一部を下記に示します。
　記載した学校以外にも多くの学校から指定校制の推薦枠を頂いています。

学習院大学／北里大学／工学院大学／昭和女子大学／女子栄養大学／
白梅学園大学／成蹊大学／成城大学／専修大学／中央大学／
東京医療保健大学／東京経済大学／東京電機大学／東京都市大学／
東京農業大学／東洋大学／日本大学／日本獣医生命科学大学／
日本女子大学／法政大学／武蔵大学／立教大学

卒業年 2019
（H31）

2020
（R2）

2021
（R3）

2022
（R4）

2023
（R5）

2024
（R6）

2025
（R7）

期生 34期 35期 36期 37期 38期 39期 40期

四年制大学
人数 192 192 215 228 227 229 234
％ 69.6 70.8 79.3 83.2 81.4 84.2 85.8

短期大学
人数 7 2 1 1 3 3 1
％ 2.5 0.7 0.4 0.4 1.1 1.1 0.4

専門学校
人数 43 38 30 21 20 13 16
％ 15.6 14.0 11.1 7.7 7.2 4.8 5.8

就　　職
人数 3 0 0 2 0 0 0
％ 1.1 0.0 0.0 0.7 0.0 0.0 0.0

浪人・他
人数 31 39 25 22 29 27 23
％ 11.2 14.4 9.2 8.0 10.4 9.9 8.0

計 269 276 271 271 274 272 274

国公立大学
山形 1
都留文科 1
東京農工 4
東京都立 1

私立大学（一部抜粋）
青山学院 5
学習院 1
杏林 22
慶應義塾 1
國學院 12
駒澤 18
芝浦工業 8
昭和女子 7
成蹊 21
成城 8
専修 46
中央 20
津田塾 4
帝京 33
東京経済 42
東京女子 1
東京農業 10
東京理科 1
東洋 95
日本 37
日本女子 3
法政 49
武蔵 17
武蔵野 30
明治 28
明治学院 4
明星 29
立教 11
早稲田 2

他大学  多数（浪人生を含む）

　私は部活にこそ入っていませんでしたが、行事に真剣に打ち込み、３年間真面目に授業を受けることで国立大学に通用

する学力を身に着けられました。

　まずは塾についてです。私は塾には通っていませんでした。時間に縛られて勉強するのは逆効果だと思ったからです。

人によって向き不向きがあるので、通塾する場合はなぜ入りたいのかをよく考えてからにしたほうが良いです。次に勉強

する上での心持ちをお伝えします。それは「自分は絶対第一志望に受かる。」と思いながら勉強することです。気持ちだけ

で受験に受かるわけないと思う方もいるかもしれませんが、そうではありません。人間の脳はネガティブな気持ちが伴う

と記憶力が悪くなります。ここからは実際の勉強面についての話です。全ての教科に共通することは、基礎が一番大事と

いうことです。先生方からは何度も言われているでしょうが、やはり基礎は大事です。基礎がなければどんな天才でも基

礎がしっかりしている人間にはかないません。皆様の未来に向けて、勉強頑張ってください。

40期　A.S　東京農工大学 工学部 機械システム工学科
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学校行事（2025）

　小平南高校の一番の魅力は暖かい雰囲気です。来校者や先輩とすれ違うときに生徒達はしっかり挨拶をし、明るく落ち着いた校風

が感じられます。また、校舎全体がとても綺麗なのも特長の一つです。改修工事が行われたことで、施設が快適になり、各クラスが

しっかり清掃を行っているので常に清潔な環境が保たれています。校内には生徒が自由に使える中庭や自習室があります。中庭に面

したウッドデッキでは昼食をとる生徒も多くいます。自習室は授業でも利用しますが、放課後は下校時間まで３年生が勉強をするため

に利用しています。本校独自の行事である「健脚大会」は毎年クラス替え直後の５月初めに実施されるので、クラスメイトと仲良くなる

きっかけになっています。最長で50kmを歩くのは体力的に厳しいですが、今後なかなかできない経験として多くの生徒の思い出となっ

ています。小平南高校には、人とのつながりや学びやすい環境が整っていて、安心して充実した学校生活を送りことができます。

「小南の魅力」 41期生徒会副会長　　新井　小葉

４月
入学式
対面式

５月
生徒総会
健脚大会
中間考査

６月 体育祭

７月

期末考査
実力テスト（全学年）
芸術鑑賞教室
夏期講習

８月
夏期講習
部活動合宿

９月 公孫樹祭（文化祭）

10月

中間考査
修学旅行（２年）
校外学習（１年）
防災訓練（１年）
実力テスト（全学年）

11月

12月 期末考査

１月 実力テスト（１、２年）

２月

３月
学年末考査（１、２年）
卒業式
修了式

防災訓練
沖縄修学旅行(41期)

40期卒業式パネル（生徒会制作）

2024芸術教室

43期入学式担任紹介

避難訓練・煙体験 生徒会選挙 １年（41期）校外学習：横浜

43期入学式パネル（生徒会制作）

学年によって行き先が変わります。41期は平和学習で沖縄
に行きました。42期は民族学習で北海道に行く予定です。

わらび座
「北斎マンガ」

学年によって
行き先が変わ
ります。

１年生で行われます。非常時にと
るべき行動を学びます。防災に対
する意識を高めるための時間です。

8



健脚大会

体育祭

公孫樹祭

三大行事（健脚大会・体育祭・公孫樹祭）

　小平南高校の体育祭は生徒が主体となって企画運営を

します。各学年７クラスが３つの団に分かれて競う対抗

戦です。ムカデリレーや宅配便リレー、騎馬戦といった

団体種目や全員リレーや選抜リレーなどの種目はもちろ

んですが、３年生による応援団のパフォーマンスはとて

も盛り上がり、皆が声援を送ります。生徒中心に種目の

検討や用具の点検をしていくので大変なこともあります

が、競技終了後に「ありがとう」や「楽しかった」とい

う声と共にあふれる笑顔を見ると実行委員をやって良

かったと思うし、生徒全体の絆を感じることができます。

　公孫樹祭には「いっちょん」という公孫樹

をモチーフとしたかわいいキャラクターがい

て、スローガン発表やオープニングセレモニー

等私たちと一緒に盛り上げてくれます。公孫

樹祭は準備期間から先輩後輩が協力し合って

作り上げ、団結力も高まり、笑顔のあふれる「公

孫樹祭」を作り上げていきます。このように

毎年「公孫樹祭」が開催できるのは、生徒の

力だけでなく、先生方の協力や地域の方や保

護者の方々の温かい見守りがあってこそです。

「自分たちで作るかけがえのない今」

「響け　公孫樹祭」

体育祭実行委員　　幸田　はす美

公孫樹祭実行委員長　　中村　羽奈

創立以来の行事です。５つのコースが設
定されていて、最長は50kmです。青梅線
の各駅から班ごとに出発し、ゴールの学
校を目指して歩きます。歩き通した感動
は大きく、本校でしか経験できない行事
として人気があります。

公孫樹祭　閉祭式全校集合写真

公孫樹祭　パネル

公孫樹祭　垂れ幕

GOAL鷹の台

いっちょん
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部活動（運動部18部）
硬式野球部

スローガン：大笑凛
男子バスケットボール部
スローガン：不断の努力

男子バレーボール部
スローガン：最幸超

女子バスケットボール部
スローガン：全力

男子バドミントン部 女子バドミントン部

女子硬式テニス部男子硬式テニス部陸上競技部 剣道部

卓球部空手道部ダンス部水泳部

ハンドボール部ソフトテニス部

女子バレーボール部
スローガン：信念

サッカー部
スローガン：信は力なり
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部活動（文化部８部）

2024東京都教育委員会賞
「春たけなわ、小鳥の便」

2023東京都教育委員会賞
「241人の宴」

2023東京都教育委員会賞
「初めてのメリークリスマス」

2022東京都教育委員会賞
「teatime brown」

美術部　全国大会出展４作品

野外活動研究部

写真部 フォークソング部 家庭科部

科学部 イラスト部 吹奏楽部

　小平南高校には現在20を超える多くの部活動があります。先輩
後輩という学年の枠組みを超え部員同士で協力し合いながら活動
をしています。運動部なら大会、文化部なら文化祭での発表や入
賞を目指し各自目標を持ちながら活動しています。学年を越え助
け合い同じ目標を持つことにより、お互いの仲を深め、部活動は「一
つの居場所」となります。クラスとはまた違った雰囲気の新たな
居心地の良い場所、それが部活動だと思います。ともに一丸となっ
て目標に向かっていく中で、達成感や喜び、それを仲間と共有で
きる嬉しさなどを得ることができます。部活動は単に大会に出るだ
け、活動するだけのものではありません。共に活動する仲間と共に、
喜び、時に悲しみ励まし合うそんな人の居場所なのです。

「居場所」
部長会文化部代表　武者　信之介

　私が思う小平南の魅力は、充実した部活動です。私自身バレー部に所属していて、
日々の活動を通して仲間と助け合いながら目標に向かって努力する楽しさを実感して
います。仲間と頑張ったことから得られる達成感はかけがえのないものです。小平南
の部活動は、生徒主体で運営されています。部長が中心となって部活動のPRや新入
生への部活動紹介などを運営したり、部長会での情報を全体に共有するなど、ただ
言われたことをやるのではなく自分たちで動くからこそやりがいや責任感が生まれま
す。また、勉強との両立も大切にしています。部活動で忙しい日々の中でも定期テス
トや小テスト、課題に向き合うことで計画的に物事を進める集中力を身につけること
ができます。部活動を通して技術を高めることはもちろんですが、協力することや人と
の関わり方、そして努力の大切さを学びました。思うように行かないこともありますが、
仲間と過ごす時間の中で様々な経験をできるのが部活動の意義であると思います。

「部活動の意義」
部長会運動部代表　小口　真穂

11



ルネサス

JR中央線 国分寺駅北口　徒歩18分
バス 国分寺駅北口　武蔵野美術大学行又は小平営業所行
 「けやき公園前」下車　徒歩３分
西武国分寺線 恋ヶ窪駅　徒歩15分
西武多摩湖線 一橋学園駅　徒歩20分

周辺地図 路 線 図

交通案内

〒187ｰ0022　東京都小平市上水本町６－21－１
TEL 042ｰ325ｰ9331　　FAX 042ｰ325ｰ9383
URL  https://www.metro.ed.jp/kodairaminami-h/

東京都立小平南高等学校

説明会等の日程（HPより要予約）

◆学校説明会（午後）
10月25日（土）・11月15日（土）

◆文化祭（予約は不要です。詳しくはHPをご覧ください）

９月６日（土）・９月７日（日）

◆夏の学校見学会（午前）全13回
７月28日（月）・７月29日（火）・７月30日（水）・７月31日（木）
８月 １日（金）・８月 ４日（月）・８月 ６日（水）・８月14日（木）・８月15日（金）・
８月18日（月）・８月19日（火）・８月21日（木）・８月22日（金）

◆土曜授業の公開（午前）
９月20日（土）・10月４日（土）・10月25日（土）11月15日（土）

武蔵五日市

橋本

花小金井

新秋津


