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「継続は力なり」という言葉があります。誰でも、いやなことは避けて通りたいし、
楽しいことであればやり続けられますね。そして、続けていけば、それが自分の得意
な分野になり、また楽しく続けていくことにつながります。
「楽しい」と感じられるのはどんな時なのでしょうか？達成感を得られたとき、周
りとの人間関係が良好に過ごせているとき、チャンスをものにできたとき…人によっ
てさまざまだと思います。私にとっては、自分自身や他の人たちも含めて「成長を感
じることができたとき」に楽しさを感じられます。
大山高校では、学習や学校行事、部活動等のほか、「スキルアップ推進校」とし
ての取組等、生徒が成長するための機会をたくさん準備しています。大山高校での
学びで皆さんが楽しく学んで成長していく姿が見られることを期待しています。

「勉強についていけるだろうか。」「友達はできるだろう
か。」高校に高いハードルを抱え自信がないひともいると
思います。私もそのように感じていた一人でした。しかし、
この大山高校に入り高校生活を通して自分に自信が持て
るようになりました。苦手だった勉強は少人数授業のた
め、わからないことがあったら遠慮なく先生や周りの友
人を頼れる環境です。友達も部活動やクラスをまたいで
授業が行われるため、先輩後輩関係なく良い関係が築け
ます。自分の可能性を伸ばしたい人は講習などを通して
さらに自信へとつなげることができます。皆さんも大山
高校の高校生活を通じて自分に自信をつけませんか？

生徒会長
加藤　まほ

夏服冬服

冬服（左の写真３名）

●学校指定　ブレザー
●学校指定　スラックスまたはスカート
●学校指定　ネクタイ
●白無地ワイシャツ
●色や形の規定はありますが
　�ベスト・カーディガン・セーターの�
着用もできます。

夏服（右の写真２名）

●学校指定（希望購入）夏スラックス
　または夏スカート
●白無地ワイシャツ
　または学校指定　半袖ポロシャツ
　（白・紺）

東京都立大山高等学校長
齋藤　栄昭
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Greetings From The Principal
校長挨拶

From A Student
生徒会長より

School Uniform
制　服
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※青色は少人数指導、赤色は習熟度別指導です。
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選択科目一覧（令和８年度）
２学年　現代文演習 BA・AD／地理演習Ⅰ／世界史演習Ⅰ／日本史演習Ⅰ／数学演習Ⅰ／化学／情報応用
３学年　 国語演習 BA・AD／小論文演習／古典演習／地理演習Ⅱ／世界史演習Ⅱ／日本史演習Ⅱ／政治・経済演習／社会総合／数学Ⅲ／数学C
　　　　数学演習Ⅱ／物理／化学／生物／英語演習／球技／音楽基礎／陶芸／油絵／デッサン／グラフィックデザイン／ステンドグラス／実用書道
　　　　服飾実践／保育基礎／情報Ⅰ演習

教育課程表　※カリキュラムは変更になる場合があります。

下の教育課程表の、青色の科目です。
高校で初めて学習する科目の１年国語「言語文化」１年情
報「情報Ⅰ」、実技科目の２年家庭「家庭基礎」１～３年「体
育」で１クラスを出席番号等で２つに分け、１クラス２展開
で少人数授業を実施しています。

下の教育課程表の、赤色の科目です。
数学は、１年「数学Ⅰ」「数学Ａ」２年「数学Ⅱ」英語は、
１～３年「英語コミュニケーションⅠ・Ⅱ・Ⅲ」１・３年「論
理・表現Ⅰ・Ⅱ」で実施しています。１年生では１クラス
２展開、２・３年生では２クラス３展開で行っています。
定期考査の得点により、学期ごとにクラス替えもします。

１年生で、国語・数学・英語、各週１回、７限に、基礎
演習講座を設置して、高校以前の学習事項の学び直しと、
高校での授業の補習を行います。
本校の教員と、東京都からの支援を受けて本校が依頼し
ている教員志望の大学生がティームティーチングで指導を
します。わからないこと、不安なことを、質問しやすい環
境で学習できます。
また、学校独自の取組として、１・２年生の希望者を対
象に、国語・数学・英語、各週１回、７限に、発展演習講
座を設置して、授業よりも難易度の高い内容を扱い、応用
力の養成を目指します。

３年生では、希望進路を実現するため、また、好きな分野
を更に追求するための多様な科目を設定しています。
国語「小論文演習」保健体育「球技」情報「情報Ⅰ演習」「情
報Ⅱ」音楽「音楽基礎」書道「実用書道」家庭「服飾実践」「保
育基礎」美術「油絵」「グラフィックデザイン」「ステンドグラス」
「デッサン」「陶芸」

 少人数授業  習熟度別授業

 選択授業   学力向上推進校（東京都教育委員会指定）
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卒業生進路割合（令和７年度） 大学受験方法内訳

過去 3 年間の進路状況

大学名 R5 R6 R7
亜細亜大学 3 1 1
跡見学園女子大学 1 1
江戸川大学 1 1
桜美林大学 2 1
大妻女子大学 1
嘉悦大学 2 1
神奈川工科大学 1
杏林大学 4 1
国士舘大学 3 2 1
こども教育宝仙大学 1
駒沢大学 1 1
駒沢女子大学 1
埼玉学園大学 1
十文字学園女子大学 1
淑徳大学 7 7 2
順天堂大学 1
城西大学 2 3
城西国際大学 1 1
女子栄養大学 1
尚美学園大学 3 3 4
白梅学園大学 1
杉野服飾大学 2
駿河台大学 1
西武文理大学 1
大正大学 6 2 6
大東文化大学 3 4 4
拓殖大学 2
高千穂大学 1
宝塚大学 1
玉川大学 1

大学名 R5 R6 R7
帝京科学大学 1 1 1
帝京平成大学 1 1 6
東京家政大学 1
東京工科大学 2 1
東京工芸大学 1
東京国際大学 1 1 2
東京成徳大学 1 8 1
東京女子体育大学 1
東京電機大学 1
東京富士大学 3 5 1
東都大学 1
東洋大学 2 4 2
東洋学園大学 5 8 7
二松学舎大学 1
日本ウエルネススポーツ大学 1
日本社会事業大学 1
日本女子体育大学 1
日本体育大学 1 3
日本文化大学 1
文化学園大学 1 1
文京学院大学 3 5 1
武蔵大学 2
明星大学 1 2
目白大学 2 2 1
横浜美術大学 2 1
酪農学園大学 1
立正大学 1 1
麗澤大学 2
和光大学 1

四年制大学

短期大学名 R5 R6 R7
秋草学園短期大学 1 1
国際短期大学 1
帝京短期大学 1
戸板女子短期大学 1 1 2
東京交通短期大学 1

短期大学名 R5 R6 R7
東京成徳短期大学 1
新渡戸文化短期大学 1
武蔵野短期大学 1
目白大学　短期大学部 1

短期大学

専門学校

工業関係
青山製図専門学校、埼玉自動車大学校、専門学校 東京
工科自動車大学校、デジタルアーツ東京専門学校、東京
テクニカルカレッジ、東京電子専門学校、トヨタ東京自
動車大学校、日本工学院専門学校、日本電子専門学校

農業・動物関係 大宮動物専門学校、中央動物専門学校、TCA東京ECO動物海洋専門学校、日本さかな専門学校、日本動物専門学校

医療関係

板橋中央看護専門学校、社会医学技術学院、昭和医科
大学付属看護専門学校、至誠会看護専門学校、東京警
察病院看護専門学校、都立板橋看護専門学校、都立荏
原看護専門学校、東京柔道整復専門学校、東京歯科衛
生専門学校、日本大学医学部附属看護専門学校、日本
福祉教育専門学校、早稲田速記医療福祉専門学校

栄養・調理関係
織田製菓専門学校、香川調理製菓専門学校、新宿調理
師専門学校、東京栄養食糧専門学校、東京スイーツ &
カフェ専門学校、東京製菓専門学校、武蔵野栄養専門
学校、武蔵野調理師専門学校

理容・美容関係

アフロートネイルスクール＊、エビスビューティーカレッ
ジ、窪田理容美容専門学校、国際美容専門学校、コーセー
美容専門学校、高山美容専門学校、東京総合美容専門学校、
東京ビューティーアート専門学校、東京ベルエポック美
容専門学校、東京理容専修学校、日本美容専門学校、バ
ンタン渋谷美容学院大学部、マリールイズ美容専門学校、
町田美容専門学校、ミスパリビューティー専門学校

教育･スポーツ・
社会福祉関係

草苑保育専門学校、彰栄保育福祉専門学校、竹早教員
保育士養成所、東京教育専門学校、東京福祉専門学校、
東京福祉保育専門学校、東京未来大学福祉保育専門学
校、東京 YMCA 国際ホテル専門学校、道灌山学園保育
福祉専門学校、日本児童教育専門学校、東京リゾート
スポーツ専門学校

商業実務
大原ビジネス公務員専門学校、東京ウェディング＆ブ
ライダル専門学校、東京ブライダル専門学校、東京ホ
テル・トラベル・鉄道専門学校、駿台ビジネス専門学校、
日本写真芸術専門学校

服飾・文化・
教養関係

阿佐ヶ谷美術専門学校、KADOKAWA アニメ 声優アカ
デミー、神田外国語学院、ESP エンタテイメント東京、
創形美術学校、総合学園ヒューマンアカデミー、東京
アニメーションカレッジ専門学校、東京服飾専門学校、
バンタンデザイン研究所、バンタンミュージックアカ
デミー、文化服装学院、武蔵野ファッションカレッジ、
尚美ミュージック専門学校、中央美術学園、東放学園
音響専門学校、日本工学院専門学校、日本デザイナー
学院、日本外国語専門学校

公　　立 東京都立中央・城北職業能力開発センター
*は無認可校

主な就職先
㈱ケイ・マックス、㈱西武・プリンスホテルズワールドワイド　東京プ
リンスホテル、㈱そごう・西武、㈱中央社、㈱リーガロイヤルホテル東
京、社会福祉法人　北野会　マイライフ徳丸、社会福祉法人　国立保育
会、瀧野川信用金庫本部、日本ホテル㈱、ファンシーフーズ㈱、㈱坂本
協立精機、公務員

●大学
●短大
●専門学校
●就職・公務員
●その他（進学準備を含む） 3.7%

6名

32.3%
53名

12.2%
20名 41.4%

68名

10.4%
17名

進路決定率

89.6％ ●指定校推薦
●公募推薦
●総合型選抜
●一般選抜

2.7%
2名51.4%

38名

28.4%
21名

17.5%
13名
大学・短大
合格者

74名
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進路決定までの流れ
１　１年生の秋までに、２年生での文理選択を決定する。
　　　●視野や経験を広げておこう。　●自分の好きなこと、得意なことを見つけて伸ばしておこう。
２　２年生の秋までに、３年生での選択科目を決定する
　　⑴選択科目を決定するために、進路の方向性を決めておく。
　　　①大学・短大　　②専門学校　　③就職
　　⑵大学・短大を希望する場合は、志望学部や志望学科、受験科目を決めておく。
　　　●検定試験に挑戦しよう。　●オープンキャンパスに参加しよう。
３　大学・短大、専門学校を希望する生徒→３年生の６月までに受験方法と志望校を決めておく。
　　就職を希望する生徒→夏休み中に、希望する企業を決めておく。
　　　●外部の専門家の助言を受けよう。　●バディ制度を活用しよう。

スキルアップ推進校（東京都教育委員会指定）
１年生から３年生までの希望者が、以下の企画に参加したり、講座を受講したりできます。
　⑴�英検対策講座～�英検直前の５月と１月（予定）に、４日間、外部講師の講習を受ける

ことができます。テキストも無料配布されます。
　⑵ジョブキャンプ～夏休みに３日間、希望の企業を１社選んで職場体験ができます。
　⑶�小論文講座・面接指導～�９月（予定）から、総合型選抜の対策として、外部講師の添削や助言を

受けることができます。
　⑷�デジタルスキル講座～�１２月に、５日間（予定）、外部講師から、WordやExcel、PowerPointの操

作を学びます。基礎編と応用編があります。テキストも無料配布されます。

バディ制度～本校の教員が合格までの道のりを伴走します
３年生の６月下旬に、学校推薦型選抜や総合型選抜を目指す生徒が、進路部にバディ制度
希望の申請を提出します。生徒の志望校によりバディの教員を決定し、夏休みから、バディ
教員とともに受験準備を開始します。
志望理由書の作成や、志望校の選抜方法に合わせた、小論文やプレゼンテーション資料の
準備、面接練習に至るまで、１対１の指導を継続します。
バディ教員からの厳しくも温かい声かけや、きめ細かな指導を受けて、進路決定まで、安
心して進路活動に取り組むことができます。

卒業生の言葉

私は高校でバドミントン部と勉学を頑張りました。というの
も私は高校一年の時、部活に力を入れるか、勉学に励むかを考
えていました。大山高校の先生方や部活のコーチはとても熱心
に教えてくださり成果も出たため両方とも頑張ることができま
した。
私が理系を目指した理由は世界的な問題をどうにかできない
かと考え資格を取得するためです。
高校は色んな人たちが入ってくるところで中学のような顔見
知りがあまり多くなく最初は不安かもしれないですがきっとあ
なたと気が合う友、あなたが気に入るものがあるはずです。
� 令和８年３月卒業　髙松　悠二

高校生活では、勉強や行事、部活動など様々なことに全力で
取り組んできました。思うようにいかず悩むこともありました
が、その一つ一つの経験が自分を成長させてくれたと感じてい
ます。受験も大変だと思いますが、努力した分だけ自信につな
がります。自分を信じて最後まで頑張ってください。応援して
います！� 令和８年３月卒業　福森　悠奈

私の場合、高校受験でうまくいかず、苦い思い出とともに始
まった高校生活でしたが、大山高校での 3年間はとても充実
したものであったと思っています。
日々の勉強を大切するように心がけていましたが、部活動は
家庭科部に所属して、友達にも恵まれました。文化祭に向けて
みんなでせっせと小物を作り、自分たちの手で販売したのは、
とても楽しい思い出です。
進路を決めるにあたっては、学校型推薦での受験をしようと
決めて、先生方にいろいろ相談したり、小論文の練習をしたり
しました。「山高ゼミ」でも小論文対策の機会があり、参加し
て何度も小論文を書いていくうちに自信がつきました。大学受
験の対策はしっかりできたと思っています。
� 令和８年３月卒業　伊東　瑞日希

立正大学　心理学部 臨床心理学科
（公募推薦）

東洋大学　理工学部 応用化学科
（公募推薦）

日本体育大学　体育学部 体育学科
（総合型選抜）

大東文化大学　経営学部 経営学科
（指定校推薦）

私は、勉強は正直なところ苦手なほうでした。しかし、苦手
だからとそのままにして、いざ進路を考えるときに「自分のや
りたいこと」を簡単に諦めることはいやだと考えて、多くの選
択肢を持てるように、大山での 3年間は自分なりの努力をし
ました。
サッカー部で好きなサッカーを頑張るのは勿論のこと、遅刻
や欠席をしないなど、当たり前のことを毎日積み上げていくこ
とを普段から心掛けました。結果としてそれは自分の自信につ
ながったと思います。
受験については、過去の問題を見て練習し、面接練習など先
生方には繰り返しお世話になりました。
進路を決めるまではいろいろ迷いもあるかと思いますが、今
自分の目の前にあることにしっかり向き合い生活を整えること
が大事だなと感じています。� 令和８年３月卒業　嘉本　力基 04



5月

生徒総会
開校記念日

始業式
入学式
模擬試験

6月
体育祭

7月

進路ガイダンス
夏期講習
夏季合宿

8月
夏期講習

9月

文化祭（茂呂祭）
模擬試験

10月
生徒会役員選挙

11月

生徒総会
校外学習

12月
防災訓練（１年生）
進路ガイダンス
芸術鑑賞教室

1月
模擬試験

2月 3月

卒業生講話
卒業式
修了式

4月

芸術鑑賞教室

模擬試験
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School Events
学校行事



★ の部には、部活動指導員が配置  
されています。

運
動
部

吹奏楽★／和太鼓★
演劇★／写真
美術陶芸★／漫画研究
軽音楽／ボランティア
家庭科／書道同好会

文
化
部

硬式野球★／サッカー★
陸上／硬式テニス
男子バレーボール
女子バレーボール
男子バスケットボール
女子バスケットボール
バドミントン★／柔道★
水泳／女子ダンス★
卓球／ワンダーフォーゲル
剣道

06

体
育
館

正
面
花
壇

視
聴
覚
ホ
ー
ル

Club Activities
部活動

About Our Facility
施設紹介

グラウンドアトリウム



〒173－0037
東京都板橋区小茂根５－18－１
ＴＥＬ（03）3958－2121
ＦＡＸ（03）3959－8591
https://www.metro.ed.jp/ohyama-h/

東京都立

大山高等学校
全日制課程

◇ 見学会・説明会とも，校舎内見学を含めて１時間３０分程
度です。

◇授業・部活動体験は説明会に引き続き行います。

※時間等，変更になることがあります。
　 詳細は開催日が近くなりましたらホームページ上でご確

認ください。

全て事前予約制となっています。
開催日のおよそ一か月前に本校ホームページ上に申込
フォームが掲載されますのでそちらからご予約ください。

学
校
見
学
会

第２回 ８月 23日（日）14：00～
体験授業もあります（希望者予約制）

第１回 ８月 23日（日）10:00～
部活動体験もあります（希望者予約制）

学
校
説
明
会

第１回10月 10日（土）14：00～
部活動体験もあります（希望者予約制）
個別相談も受け付けます

第３回12月 12日（土）14：00～
個別相談も受け付けます

第４回 １月９日（土）14：00～
個別相談も受け付けます

第２回11月 14日（土）14：00～
個別相談も受け付けます
＊午前中に授業公開も行っています

関東バス・国際興業バス【赤羽駅東口－高円寺駅北口】
都営バス【王子駅前－新宿駅西口】 小茂根バス停から徒歩９分
国際興業バス【池袋駅東口－小茂根五丁目】
 小茂根五丁目バス停から徒歩３分
国際興業バス【光が丘駅－池袋東口】 桜川バス停から徒歩12分

大山高校へのアクセスACCESS MAP

足立区足立区

葛飾区葛飾区

江東区江東区

荒川区荒川区

文京区文京区文京区文京区中野区中野区中野区中野区

杉並区杉並区 新宿区新宿区

豊島区豊島区豊島区豊島区

北区北区板橋区

練馬区練馬区

清瀬市清瀬市清瀬市清瀬市

東村山市東村山市東村山市東村山市
東久留米市東久留米市東久留米市東久留米市

立川市立川市

青梅市青梅市

西東京市西東京市西東京市西東京市

府中市府中市

世田谷区世田谷区

12人56人127人

43人 1人

1人

4人

1人

1人

1人

4人
5人

8人

4人
7人

1人

1人
10人

16人

62人

大山高校
アクセスマップ

至 和光市

氷川台局
バス停

氷川台２丁目
バス停

ファミリー
マート

桜川バス停200m

……………………は徒歩ルート

コモディイイダ
（スーパー）

南口 東部東上線
至 池袋

上板橋駅

川越街道

至 成増

湿気味橋
（しっけみばし）

四中北信号

交番

案内板

城北
中央公園

テニス
コート

城
北
公
園
通
り

上板橋
体育館

城北
中央公園

桜川中

桜川小

稲荷神社

正門

石神井川

陸橋を渡り
住宅街を下る

大山
高校
大山
高校

小茂根５丁目
バス停

茂呂山
公園開進

第四中

小茂根
バス停

交番

環
七
通り

小茂根１丁目
信号

ローソン

至 練馬

至 池袋

１番出口を
出て右を直進

小竹小

上板橋
第二小セブン-イレブン

東京メトロ有楽町線・副都心線

（西武・東部など相互乗り入れ）

正久保橋

２番
出口

武蔵野病院

　　　　　　　　　

氷川台駅

小竹向原駅

N

S

W E

所在地：東京都板橋区小茂根５-１８-１
電　話：03-3958-2121

地域別通学者数

Information
見学会・説明会など


