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五高の
制服紹介

ADD . 〒190-0164　あきる野市五日市894番地
TEL . 042-596-0176　 FAX.042-596-1250
Web : https://itsukaichi-h.metro.ed.jp/zen/index.html

 受付  9 :30 開始 10:00

 受付  9 :30 開始 10:00

 受付13 :30 開始 14:00

※ 学校説明会等は、HPからのオンライン予約です。

※ その他お問い合せは、都立五日市高校
 全日制教務部までお電話ください。

※ 日程が変更になる場合がありますので、
 詳しくは学校HPをご覧ください。

Information

東京都立五日市高等学校
［全日制］

学校案内（2027年度版）

令和8年5月18日発行

発行…東京都立五日市高等学校

※本誌に掲載されている写真の
　複写、転載を禁じます

 7 月25 日 (土)

 8 月 1 日 (土)

 8 月29 日 (土)

開始 10:00

開始 10:00

12 月26 日 (土)

 1 月 9 日 (土)

個別相談は随時受け付けております。
本校教務部へ電話で「個別相談のことで」とお伝えください。

☎ 042-596-0176
音声ガイダンスにしたがって、１番（全日制職員室）、
５番（教務部）の順にお進みください。 

本校HP

本校公式X

オンライン
予約制

オンライン
予約制

サマー
キャンパスツアー
サマー
キャンパスツアー

概要説明・施設見学
部活動体験など

五高生が創った
公式キャラクター
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都立五日市高等学校

グレーのスカートの
チェック柄には

 薄ピンクのライン！

グレーのスカートの
チェック柄には

 薄ピンクのライン！

胸章は五高マークの刺繍で
さりげないアクセントに

胸章は五高マークの刺繍で
さりげないアクセントに

東京都立 五日市高等学校

ネクタイ・リボンは
　ネイビー基調の
　　上品なデザイン

ネクタイ・リボンは
　ネイビー基調の
　　上品なデザイン

個 別 相 談 会個 別 相 談 会

学校説明会学校説明会 入試情報・概要説明・
施設見学など

五日市
警察署

五高フェス（文化祭）五高フェス（文化祭） 一部
規定あり

中学生と保護者
は参加自由

全日制

シャツ
スタイル

ブレザー
スタイル

カワイー
カワイー釣りの時は

釣りの時は
ジャージねジャージね

 受付 9 :30 開始 10:00

 受付 9 :30  開始 10:00

 受付 9 :30 開始 10:00

11 月 1 日 (日)

11 月28 日 (土)

12 月12 日 (土)

 開始 10:0011 月 7 日 (土)

全日制
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愛情
つねに温かな心を持ち
人間関係を大切にする

人を育てる

① 勤勉
心身ともに健康で
勤労に喜びを
持つ人を育てる

③
良識

視野の広い知識に基づく
適切な判断力を
持つ人を育てる

②

地域貢献
①

能力伸長
②

人格形成
③ 未来創造

④

教育目標教育目標
教育ビジョン教育ビジョン

こんにちは。校長の松 です。五日市高校は
「生徒一人ひとりを大切にする面倒見の良い学校」
です。少人数授業による基礎・基本の定着に加え、
ICT機器を活用した「わかる授業」や「丁寧な指
導」を行い、学ぶことが楽しいと思える授業を目指
しています。また、地域と連携したフィールドワーク、
アウトドアコース、マネジメントコースなど、特色
ある教育活動を実践し多くの体験活動を行います。
進路指導では、生徒一人ひとりの多様な進路

松崎 真理子校長

探究的な学びの推進事業実施校

希望を実現させるため、一年次から「多くの大学
や専門学校、地元企業と連携したキャリア教育」
を推進しています。また、DXにより「オリジナル
のゲームアプリ」を作成して地域の子どもたちと
交流する機会や場づくりを行っています。校内
には卒業生が運営する「五高カフェ」を設置し、
生徒の放課後の居場所づくりを行っています。
「生徒のやる気」を引き出し、「頑張りたいと思う生
徒を応援する」学校、それが五日市高校です！！

DXハイスクール

学力向上推進校

スキルアップ推進校

アドバンスコース

未来を広げる学力向上

（120名） 

Management

アウトドアコース

自然を感じる野外活動

（20名） マネジメントコース

社会と通じるビジネススキル

（20名） 

Advance Outdoor

大学・専門学校への進学、就職と幅
広い進路実現に対応するために、基
礎・基本の定着から「英検」「漢検」な
どの資格取得も目指すことができます。
外部講師を招いての進学・就職ガイダ
ンスも月一回以上開催しています。

豊かな自然環境を活用し、これを永続
させようとする意識と知識技能の習得
を目指すとともに、その魅力と価値か
ら導き出される多角的な課題解決を
実践します。

地域企業と連携し、ビジネスの経験を
積む機会を創出。マネジメントを実践
の中で学べます。ビジネススキルの基
礎知識である簿記や情報処理など資格
取得にも力を入れています。

ボルダリング・ロッククライミング・登山・
トレイルランニング・リバートレッキング・
林業学習・野外調理実習・Photo講習・
課題解決Program・上級救命講習・
探究活動・防災訓練・進路学習

地域の企業で就業学習を実施・商品開発と
販売実習・簿記や情報処理等の資格取得

経営や簿記などの基礎知識を
学んで資格を取得できます

自然の中で色々 な
体験ができて
体力もつきました！

興味のある教科を
集中して頑張って

成績アップを目指したい

※
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国
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令和9年度生（80期生）カリキュラム案
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Ⅰ
（2）

Ⅱ
（2）

英
語

コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
Ⅱ

英
語

コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
Ⅱ

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

英
語

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

アドバンスコース（文系）
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マネジメントⅠ（4） 情報Ⅱ

アウトドアⅡ（6）

アウトドアⅠ （6）
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理
・
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現

英
語

コ
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ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
Ⅰ

（2）

必修選択科目
（6）

必修選択科目
（6）

マネジメントⅡ（6）

自由選択科目
（6）

商業で取れる
資格の勉強を

します

大
学
受
験
に
特
化
し
た

勉
強
が
で
き
ま
す

五日市高校では2年生から3コースに分かれ
それぞれの興味・関心・進路希望に応じて
コース選択して学べます。
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ものづくりに興味があって
将来に活かせる実践的な
知識を身に付けたかった

ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
の
講
師
の

先
生
が
分
か
り
や
す
く

教
え
て
く
れ
ま
す

五日市高校では、広い視野を持ちながら
新しい社会に対応するとともに
地域に貢献できる生徒を育てます。
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�
年
生
へ
続
く
！

�
年
生
へ
続
く
！

探究活動
自然豊かな特色ある地域での
フィールドワーク活動を通して

    　仲間と課題に取り組む力を身につけます。

4回のFWを通して五日市周辺の
地域の理解は深まりましたか？

それぞれのFWを通しての満足度は？

Q.

Q.

● 林業体験
●しろやまテラス

●秋川国際マス釣り場
●大久野保育園・天正寺

10点満点

7～9点

4～6点

3点以下

FW
実施例

1年生では地域の魅力を「知る」というテーマ
で、地域の魅力あるスポット4か所で、フィール
ドワーク（FW）を行います。

11 フィールドワーク

年生
地域を知り、

自分を見つめなおす

2年生では「深める」をテーマに地域課題
解決を目指し、多彩なプロジェクト活動を
行っています。

地域と協働した
課題解決プロジェクト

22
年生

五日市の良さを

知ることができ

友達との仲も

深まりました

お寺で
座禅体験

学校近くの秋川で
マス釣り体験！

カワセミなど野鳥も
生息する清流です

新しい体験が
団結を生み、みんなで
協力できました！

地域に必要なこと
役立つことは何か

考えて行動しています

秋川の鮎は
『清流めぐり利き鮎会』で

準グランプリを獲得！

0 20 40 60 80 100%

林業 平均 7.6

マス釣り 平均 7.79

平均 7.38

保育園・寺

しろやまテラス

平均 7.52

10点満点
31%

7～9点
53%

4～6点
16%

● 大学進学に向けた試験対策や勉強方法
● 進路実現に役立てられる学校生活の送り方
● 公務員就職達成までの経緯や秘訣
● 民間就職のための面接練習で
 苦労したこと

テーマ例

3年生では成果を卒業論文にまとめ、
地域や後輩に「還元」します。

33 探究成果発表会

年生
想いをカタチに、
地域に届ける

共生した街づくりプロジェクトフードバンクプロジェクトProject➀

『イラナイモノ』から
『ステキナモノ』へプロジェクト

江戸前鮎のブランド化
プロジェクト

五高フェス実行委員会
プロジェクト

多摩大生と（高大連携）
地域探究プロジェクト

林業プロジェクト

学年を超えて
注目を集める
発表会です

地域の野菜で
フード屋台出店！

パネル展示と
発表があります

地域の魅力発見
マップを発表！

木のおもちゃ作りを
体験できる

ワークショップを開催！

五日市を
パトロールして
ゴミ拾い

多摩産の間伐材や
再生木材を活用して

ボールペンや
名札を製作

Project➁ Project➂

Project➅ Project➇

Project➄Project➃

（4回合計平均8.17／10点満点アンケート）

ごみは
使い方によっては
ステキナモノになる！

馬と触れ合う
体験コーナーも

設営！

文化祭と五高フェスが

ひとつになりました
！

地域とコラボした一体型の学校行事として親し
まれてきた「五高フェス」が、����年から文化祭
と統合！これまで以上に、地域の方々や来場者
の皆さまにも楽しんでいただける、より魅力的な
イベントへと進化しています！

しろやまテラスプロジェクトProject➆
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外部講師や大学生・卒業生の協力を得て、放課後の補習「校内寺子屋」
を実施し、生徒の学びなおしを支援しています。「苦手」を「得意」に変え、
自信へと導く取り組みです。

高性能PCや�Dプリンタを導入し、動画制作に取り組み
外部コンテストに参加したり、全定合同でゲーム制作に
挑戦し校内外の人とゲーム作りで交流を深めます。

英検

漢検

数検

Literas

簿記

文書デザイン検定

情報処理検定

表計算検定

本校では、安心して学校生活
が送れるよう、いつでも相談で
きる体制を充実させています。
困ったことがあれば、専門家の
 スクールカウンセラーやユース
ソーシャルワーカーが相談に
乗ってくれます。 

［文部科学省指定］

支援
体制

生徒の声
VOICEVOICE

私は在学中、ALTの先生と放

課後に何度も対策を重ねたこ

とで、英検準1級に合格できま

した。一度は不合格になり悔

しい思いもしましたが、先生方

の支えのおかげで、諦めずに

挑戦する大切さを学べました。

私は在学中、ALTの先生と放

課後に何度も対策を重ねたこ

とで、英検準1級に合格できま

した。一度は不合格になり悔

しい思いもしましたが、先生方

の支えのおかげで、諦めずに

挑戦する大切さを学べました。

英語検定
準一級

取得

英語検定
準一級

取得
生徒の声
VOICEVOICE

入学前は警察官に関する知識も

乏しく、自分の夢を叶えられるか

不安でした。しかし、外部講師

の方々 による校内対策講座や夏

期講習、面接練習に2年生の頃

から取り組む機会を頂き、警視

庁の採用試験に合格できました。

入学前は警察官に関する知識も

乏しく、自分の夢を叶えられるか

不安でした。しかし、外部講師

の方々 による校内対策講座や夏

期講習、面接練習に2年生の頃

から取り組む機会を頂き、警視

庁の採用試験に合格できました。

警視庁
採用試験

合格

警視庁
採用試験

合格

充実したサポート体制
生徒一人ひとりに寄り添った手厚い支援と
最新の機器を完備した環境があります

松本 優菜さん
（令和5年度卒業）

五高
カフェ

五高の取り組み

高校生活を多方面から
しっかりと支える

支援体制があります。

五日市高校卒業生で五高カフェ店長の

ゆうなです！五高カフェは毎週火曜日の

放課後に営業しています。

勉強したり、おしゃべりしたり、みんなが

楽しく過ごせる放課後の居場所です。

季節のイベントも行っているので、

ぜひ気軽に遊びに来てください！

生徒相談室

『NPO法人育て上げネット』

11 学びなおし
基礎から細やかに見直し、

苦手を克服、得意に変える！

私たち育て上げネットは、皆さ
んの進路に真剣に寄り添う、
先生でも保護者でもない進路
のプロです。 �人�人のなりた
い・ありたい自分を一緒に対
話しながら見つけていきます。 

進学・就職に不可欠な日本
語力の習得を目指し、実践
練習や日本語能力試験対策
を行います。
英語・中国語での補助解説

も取り入れ、一人ひとりの理解度を深めながら、
目標達成に向けた着実な歩みをサポートします。

進路
サポート

日本語
指導員

五高のサポート

希望進路の実現に向け、資格取得・検定合格・コンテスト入賞を全力で
支援。英検・漢検・Literasを校内で全員受検します。放課後や長期
休暇などに対策講習会も開催しています。

33 資格取得
明確な武器を増やす

1人1資格の取得を目指して五高のサポート

2クラス3展開や1クラス2展開の授業を導入し、先生が生徒一人ひとり
に声掛け。「分かった」「できた」の経験を増やしていきます。

22 少人数指導
一人ひとりに寄り添える

丁寧な指導五高のサポート

連携している専門学校から、外部講師をお招きし、月１回の校内対
策講座を開講。夏季講習や出願指導も手厚く行い、高卒公務員の輩
出を目指しています。

44 公務員試験対策
昨年は自衛官や警察官の 
志望者が現役合格を達成！五高のサポート

55 DXハイスクール
最新のデジタルツールを使える環境

五高のサポート

インスタは
コチラ！五高

カフ
ェ

店長
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● 

遠
足

● 

高
大
連
携

● 

● 

高
大
連
携

● 

校
外
学
習

● 

T
G
G
研
修

● 

校
外
学
習

● 

校
外
学
習

● 

進
路

 

ガ
イ
ダ
ン
ス

● 

進
路

 

ガ
イ
ダ
ン
ス

● 

進
路

 

ガ
イ
ダ
ン
ス

対
面
式

● 

ヨ
ル
イ
チ

探
究
成
果
発
表
会

体
育
祭

● 

コ
ー
ス
選
択

合
唱
祭

● 

卒
業
式

● 

修
了
式

● 

英
語

 

ス
ピ
ー
チ

 

発
表
会

● 

修
了
式

● 

英
語

 

ス
ピ
ー
チ

 

発
表
会

五
高
フ
ェ
ス
（
文
化
祭
）

1年生のうちに
今後2年間続く
コースを選択2年間

同じコースで学びます
コース別学習日は

週に1回

地柄ラスタライズ

ほか上記以外の部活動

硬式野球部

ウエイトリフティング部

バスケットボール部 

水泳部

バドミントン部

バレーボール部

科学部

イラスト部

演劇部 

陶芸部

ボランティア同好会

運
動
部

文
化
部

３年間の学校行事
「学校生活に彩りを与え、豊かなものに」
校内行事だけでなく、五日市の自然環境を

満喫できる校外活動も盛り沢山です。

 部活動紹介

部長の声
VOICEVOICE

五高フェス（文化祭）

体育祭

合唱祭 英語スピーチ発表会

修学旅行（沖縄）

遠足（横浜）

ボルダリング部

ＥＳＳ国際交流部 

軽音楽部 

吹奏楽部 

自転車競技部

1年生1年生

3年生3年生

2年生2年生

家庭科部は文化祭で手づくり作品を発表。
華道部では、外部講師の先生と一緒に
季節のお花を生けています。
茶道部は、男子部員も加入して
日本文化を体感しています。

ESSでは、五日市の地域の
魅力を地域の方や企業と
協働して発信していく活動
を行っています。高校で新
しい自分になりたい皆さん、
参加をお待ちしています！

自転車競技部では、外
部大会に積極的に参加
しています。仲間と一
緒に楽しく練習しなが
ら、技術と体力の向上を
目指すことができます！

自転車競技部では、外
部大会に積極的に参加
しています。仲間と一
緒に楽しく練習しなが
ら、技術と体力の向上を
目指すことができます！

五日市高校のダンス部は、文化祭や五高フェス、『ヨルイチ』など

学校内外の様々なイベントに向けて日々 練習に励んでいます。

経験の有無を問わず、誰もが仲間と共に活躍できる部活です！

● 高体連　関東大会ロード出場
● 大磯クリテリウム第１戦スポーツクラス１組�位
● 大磯クリテリウム第５戦ピュアビギナークラス�位

● 高体連　関東大会ロード出場
● 大磯クリテリウム第１戦スポーツクラス１組�位
● 大磯クリテリウム第５戦ピュアビギナークラス�位

サッカー部

テニス部

運動部・文化部あわせて��の部・同好会が
あり校内外で活躍しています。見学も受付中！

家庭科部 

華道部 茶道部 

ボルダリングは、初

心者でも安心して始

められるスポーツで

す。困難な課題に何度も挑戦し、達成

できたときが一番嬉しいです。部員同

士の仲も良く、努力した分だけ成長を

実感できる、やりがいのある部活です。

関東大会
など
多数出場

関東大会
など
多数出場

部員の声
VOICEVOICE

部員の声
VOICEVOICE

沖
縄
グ
ル
メ
も
満
喫
！

ダンス部

文化祭やクリスマスライブ、地域

のお祭りであるヨルイチにも

出演しています。日々 の練習

は楽しく、技術の向上を

目指して頑張っています！

文化祭やクリスマスライブ、地域

のお祭りであるヨルイチにも

出演しています。日々 の練習

は楽しく、技術の向上を

目指して頑張っています！

文化祭やクリスマスライブ、地域

のお祭りであるヨルイチにも

出演しています。日々 の練習

は楽しく、技術の向上を

目指して頑張っています！

文化祭やクリスマスライブ、地域

のお祭りであるヨルイチにも

出演しています。日々 の練習

は楽しく、技術の向上を

目指して頑張っています！
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22 『深める』

年生
● 高大連携による大学訪問
● 就労体験&職業人インタビュー
● オープンキャンパス全員参加
● 進路スタートアップガイダンス
● 企業合同説明会

多
彩
な
体
験
に
基
づ
く
キ
ャ
リ
ア
教
育
を
経
て

多
彩
な
体
験
に
基
づ
く
キ
ャ
リ
ア
教
育
を
経
て

多
彩
な
体
験
に
基
づ
く
キ
ャ
リ
ア
教
育
を
経
て

★ 大原簿記公務員医療福祉
 専門学校立川校
● 吉祥寺二葉栄養調理専門職学校
● 国際製菓専門学校
● 国際文化理容美容専門学校国分寺校
● 草苑保育専門学校
● 多摩リハビリテーション学院専門学校
● 東京歯科医療専門学校
● 東京都立青梅看護専門学校
● 東京都立北多摩看護専門学校
● 東京YMCA医療福祉専門学校
● 東京保育専門学校
● 東京都立多摩職業能力開発センター

● 西武信用金庫
● アルフレッサメディカルサービス株式会社
● 株式会社アーバンリサーチ
● 株式会社いなげや
● 株式会社指田製作所
● 東京たまエコセメント株式会社
● 株式会社NISSYO
● 株式会社ワイ・インターナショナル
● 東プレ株式会社
● 特別養護老人ホームあたご苑

● 会津大学
● 東洋大学
● 麻布大学
★ 東京経済大学
★ 嘉悦大学
● 白梅学園大学
● 白梅学園短期大学
★ 駿河台大学
● 拓殖大学
● 東京純心大学
● 日本経済大学
● 明星大学
● 和光大学
         

大学・短大など 専門学校など 内定企業など

22%
44%

18%14%2%2%
大学・短大大学・短大

専門学校専門学校
就 職就 職

その他その他公務員公務員

（令和8年3月卒業生）

五日市高校では生徒の多様な進路希望に応えるため、外部と連携し
た様々な行事を実施しています。大学進学から就職まで、実際に現
場を体験できるプログラムが充実。生徒はよりリアルな視点で希望
進路への展望を深められます。

様々な分野で頑張っている
在校生からも話を聞きました！

進路指導と実績
少人数であることを生かしたきめ細かい指導で

生徒の多種多様な進路実現をサポート

五日市高校では二年生からコース選択を行い、他

の学校と比べて早い段階から進路活動に取り組む

ことができます。成績向上や試験対策のために、

勉強も基礎から丁寧に教えて下さいます。そのお

かげで、私は安心して志望校の試験に臨み、合格

することができました。先生方には感謝の気持ちで

いっぱいです。

在校生の声
VOICEVOICE

卒業生から
MESSAGEMESSAGE

※★マーク：高大連携・高専連携を行っている学校です

生徒会から

五日市高校は、生徒の主体性が輝

く活気のある学校です。生徒会で

は地域と連携した活動を大切にし

ており、地元の飲食店を応援する

「グルメマップ」の制作にも取り組みま

した。地域の方々 と共に歩む、充実し

た毎日を送ることができる学校です。

～進学から就職まで～
多彩な進路をサポートする取り組み

消防庁消防庁

警視庁警視庁

33 『かなえる』＆『還元する』

年生

自衛隊
説明会にて
自衛隊

説明会にて

五日市高校の学校生活では勉強だけでなく、様々

な方々 との関わりの中で多くのことを学ぶことができ

ました。私が選択したマネジメントコースでは電卓

の資格を取得することができ、その経験を活かして

進路を決めることができました。先生方との距離が

近く、何でも相談しやすい環境もこの学校の魅力

の一つだと感じています。

五高では、自分と向き合う力を身に着けることがで

きます。勉強だけではなく、行事やボランティア活

動など様々な経験を重ねることができ、挑戦する

大切さを学べます。進路に悩んだ時期もありまし

たが、先生方が最後まで親身になって支えて下さい

ました。五高ならではの経験を通して、自分の可能

性を広げられる高校です。 

● 分野別学校説明会
● 志望理由書作成ワークショップ
● 大学教員および企業担当者による面接練習
● キャリアサポーターによる全員面談（五高みらい塾）
● 求人票検討会

11
年生

『知る』＆『拡げる』
● 育て上げネット訪問
● 進路劇
● 学生図鑑

● 全員参加のインターンシップ
● 専門学校チャレンジプログラム
● 日本航空大学校見学

�年生

私は五日市高校に入学後、生徒委

員や文化祭係を経験し、みんなの

意見を一つにまとめる難しさを学び

ました。仲間と協力して物事を進め

ることで、集団を引っ張るリーダー

シップが身につきました。

�年生

五日市高校は、挑戦をサポートし

てくれる高校です。「あきる野市

平和都市宣言」の朗読や、ヨルダ

ンへの海外派遣研修参加など、

身に余るような挑戦を後押しして

下さり、困難を乗り越える達成感

が得られました。

　【公務員】
● 警視庁
● 航空自衛隊

酒
井 

葵
羽
さ
ん

酒
井 

葵
羽
さ
ん

麻
布
大
学 

進
学
　
獣
医
学
部 

動
物
応
用
科
学
科  

ア
ド
バ
ン
ス
コ
ー
ス

令
和
8
年
卒
業

中
野 

澪
さ
ん

中
野 

澪
さ
ん

東
京
都
立
青
梅
看
護
専
門
学
校 

進
学

ア
ド
バ
ン
ス
コ
ー
ス

令
和
8
年
卒
業

古
屋
敷 

希
蘭
さ
ん

古
屋
敷 

希
蘭
さ
ん

西
武
信
用
金
庫 

就
職

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
コ
ー
ス

令
和
8
年
卒
業
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