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 本校は、昭和49年に地域に見守られて開校した
全日制普通科の高校です。駅からは徒歩20分弱の
緑豊かな樹木と、黒目川に囲まれた静かな学習環
境と充実した施設に恵まれ、近隣の５市と練馬区
から多くの生徒が通学する地域密着の学校です。
 本校の教育目標「すすんで学び　すこやかで　
思いやりのある人をつくろう」の理念の下、教職
員が一丸となって生徒一人ひとりの成長を見守
り、「基礎学力の定着」と「すすんで学ぶ力」の
伸長を目指し指導をしています。また、授業だけ
でなく、生徒が主体的に考え実施する学校行事や
部活動を通して、久留米西高校での学校生活がよ
り充実したものになるよう、学校全体で取り組ん
でいます。
　令和７年度から東京都教育委員会よりスキル
アップ推進校に指定され東京グローバルゲート
ウェイ（TGG）での１日英語研修、外部講師を

招いて英語検定試験に向けてのグローバルスキル講
座の実施に加えデジタルキルアップ講座など基礎基
本の充実に努めています。また、夏季休業中に１年
生全員が職場体験を行うなど、将来の自分をしっか
りと考えるキャリア教育にも力を入れています。
　また、東京都が実施する都立高校生「Global 
Visit」（４名の生徒をフィンランドに１週間派遣）
や、都立高校生「Global Challenge」（１名の
生徒をオーストラリア等に３週間派遣）というプ
ログラムに応募し、海外へ行く生徒がいます。今
年は留学生を受け入れる「東京グローバルフレン
ドシッププログラム」も実施が決まっています。
全日制普通科高校として、しっかりと学校に登校
して他者を思いやり、進んで学ぶ力を身に付け、
すこやかな成長を目指しています。
　自然豊かで、落ち着いた雰囲気の久留米西高校
をぜひ一度、見学に来てください。

校  長
福　原　利　信

中屋上の開放感はサイコー！
晴れた冬には富士山が美しい

多くの生物が棲む保存林
狸の目撃情報多数！

生徒たちはこの並木道を登校
自転車通学が多いです

青春の詰まったグラウンド
ここで熱い絆が生まれる！

渡り廊下にはベンチもあります
景色もきれいな憩いの場

写真部や美術部の作品を展示
くるにしの美術館！

正門からは桜のトンネル！
春の素敵な景色です

自然が豊か　みんな仲が良い　正門から校舎が遠い
ワイシャツが青い　平和！！　先生と生徒が仲良し
狸が出る　中屋上が最高！　生活指導が厳しい
敷地が広い　木に囲まれている　お花がキレイ
部活が楽しい　いい意味で普通　景色がいい
自転車通学が多い　　制服はカワイイ方だと思う
先生たちがユニーク　　部活の種類が多い

駐輪場から校舎が遠い…　挨拶がしっかりしている
心温かい　校則がしっかりしている　鳥の声に癒される！
富士山が見える　先生が親身に話を聞いてくれる
いい人が多い　生徒が少しずつ成長できる

優しさを感じる　駅から遠い　先生同士の仲が良い
先生がおもしろい　先輩と後輩の仲がいい　楽しい！！

在校生に聞いてみま
した！ “くるにし”は

　　どんな学校？

本校の特色
生徒の資質を伸ばす

　本校では「すすんで学び すこやかで 思いやりのある人をつくろう」を教育目標に、教育活動や教科外活動を通じて、
生徒一人ひとりの個性・資質・能力を最大限に伸ばすよう指導しています。

進学実績の向上
　本校では、進路学習に意欲的な生徒の育成を目指し、きめ細やかな進路指導を行っています。計画的な進路指導とサポー
トにより、希望する進路達成率が高く４年制大学を目指す生徒が増えています。

緑豊かな自然環境
　学校の北側は武蔵野の面影を残す保存林があり、野火止用水（伊豆殿堀）が流れ、南側にはこの辺りの湧水を集め、や
がて荒川に注ぐ黒目川が流れています。昭和49年に地域に見守られて開校した本校校舎は緑豊かな自然環境の中に、地
形を活用してのユニークな配置がなされています。

スクールミッション・学校施設
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学　　習
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２
学
年

文学国語
（3）
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（3）
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（2）

数学Ⅱ
（4）

生物
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（2）
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※１
（2）

３
学
年

論理国語
（3）

世界史探究
（3）

体育
（2）

英語コミュニ
ケーションⅢ

（4）

家庭
総合
（2）

必修選択 自由選択 総
合
的
な
探
究
の
時
間

Ｌ
Ｈ
Ｒ

※２
（6）

※２
（８）

※１　実践国語、古典基礎、数学B、論理・表現Ⅱ、音楽Ⅱ、美術Ⅱ、書道Ⅱ、工芸Ⅱ
※２　国語演習（２）、文学鑑賞（２）、古典演習（２）、現代文演習（２）、日本史特講（４）、日本史教養（２）、世界史教養（４）、政治・経済（４）、 

地理教養（２）、数学Ⅲ（４）、数学Ｃ（２）、看護系数学（２）、数学ⅠA演習（２）、数学ⅡBC演習（２）、化学（４）、生物（４）、物理（６）、 
理科探究（２）、化学基礎演習（２）、生物基礎演習（２）、物理基礎演習（２）、生涯スポーツ（２）、スポーツⅡ（２）、スポーツ総合演習（２）、 
音楽Ⅲ（２）、美術Ⅲ（２）、工芸Ⅲ（２）、書道Ⅲ（２）、保育のためのピアノ（２）、美術（２）、硬筆書道（２）、基礎英語（２）、 
受験英語（２）、実践英語（２）、ファッション造形基礎（２）、フードデザイン（２）、情報演習α（２）、情報演習β（２）、情報Ⅱ（２）

◦令和９年度入学生　教育課程

　久留米西高校では、基礎学力の定着を目標にカリキュラムを組んでいます。１・２学年では、幅広い科目
を学習し、自分の興味関心がどのような分野にあるのか、将来どのような学習をしたいのかをじっくり考え
ることができます。３学年では、決められた科目のほかに、自分の進路に合わせた選択科目を学習していき
ます。

基礎学力の充実
　英語・数学などいくつかの科目では少人数制・習熟度別授業を実施しています。
生徒の進度や理解に合わせた、きめ細やかな対応をしています。また、成績に不
安がある生徒に対しては放課後や試験前に補習や個別指導を、希望者には受験対
策や発展的な内容の補講を行うなど、丁寧な対応をしています。

探究活動の充実
　１学年「知る」、２学年「探る」３学年「つなげる」をテーマに、１学年では地域をはじめ、経験から視野
を広げる力を育みます。２学年は地域を踏まえ興味関心あることについて学校内外のフィードワークをとお
して探っていきます。３学年は興味関心を進路活動へつなげ、卒業後にもすすんで学び続ける力を身に付け
ていきます。

個性の伸長
　３学年では、多種多様な選択科目の中から、自分の進路や興味関心のある科目を選択し、学習していくこ
とができます。

教務部から

※選択科目は変更になる場合があります
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学校行事

４月

10月

５月

11月

６月

12月

７月

１月

８月

２月

９月

３月

入学式
オリエンテーション
校外学習

中間考査
授業公開

生徒総会
セーフティ教室
中間考査
体育祭

開校記念日
生徒会役員選挙
修学旅行

TGG

期末考査
生徒総会
警察講話

期末考査
交通安全教室
薬物乱用防止教室

学年末考査（３年）

部活動合宿
夏期講習

マラソン大会

楢葉祭（文化祭）
防災講話

学年末考査
卒業式
芸術鑑賞教室
スポーツ大会

校外学習

卒業式マラソン大会

修学旅行
（49期生 関西・中国地方）

体育祭

スポーツ大会

楢葉祭
（文化祭）

くるにし生の一日

登　校

下　校

午前授業

お昼休み 部活動

午後授業
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　高校生活でしか学べないこと、座学では学べないこと、部活動にはそれがたくさんつまっています。
　例えば、「自分たちで考える。自分たちで動く。」ということです。「言われたことをやる。言われたことし
かやらない。」という意識から、年々変化しています。生徒が中心となり、活動するようになってきています。
　くるにしで、一緒に高校生活でしか味わえない経験をしましょう！

生活指導部から 人を育てる部活動！

　硬式野球部は現在、西東京ベスト８以上を目指して
日々努力しています。土日は、練習試合を行い、平日
は学校のグラウンドで練習しています。試合では苦し
い場面もありますが、努力してきた仲間として信じて
支え合いながら戦っています。野球の技術だけでなく、
人としても成長できる環境です。皆さんの入部をお待
ちしています。

　剣道部は現在、男子９人、女子１名の計10人で活動
しています。
　都ベスト16を目指し日々励んでいます。
　活動は、週５日基本稽古や試合形式の稽古をしています。
　他校との練習試合や大勢の先生方との人と人の繋が
り、礼儀が学べ、厳しい稽古で精神力や集中力を培い、
人間として強くなります。是非、くるにし剣道部に足
を運んでください。

キャプテン ３年
長島　源太

（大泉学園中学校出身）

部長 ３年
阿部　朔来

（清瀬第四中学校出身）硬式野球部 剣道部

男子バスケットボール部 女子バスケットボール部 男子バレーボール部 女子バレーボール部

バドミントン部 女子ソフトテニス部 男子ソフトテニス部 男子硬式テニス部 女子硬式テニス部

陸上競技部 サッカー部 ハイキング・生物部 ダンス部 女子フットサル部

卓球部 演劇部 吹奏楽部 ギター部 パソコン部

写真部 箏曲部 茶道部 クッキング部 美術・イラスト部

運動部
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進　　路

　生徒自らが「何に興味・関心を持っているのか」を認識し、そこから「将来どんな人間になっていたいか」
をイメージしていくことが大切です。そのために進路指導部は情報を発信し、様々なガイダンス等を行い、
それらを通じて一人一人の進路を実現していく手助けをしていきたいと考えています。

進路指導部から

基礎・基本の徹底した指導
能力を最大限に引き出す指導 キャリア教育を踏まえた指導

挨拶・マナー・規範意識の育成

習熟度別授業・少人数授業

教科外活動の充実

総合的な探究の時間

基本的な生活習慣の確立
生徒一人一人を大切に

多くの科目で実施
不得意科目・苦手な科目を解消

得意科目を伸ばす

人を育てる特別活動
活発な部活動

地域のボランティア活動

地域との協働
体験活動の実施

在り方・生き方の探究

全教員による指導体制
生徒への個別指導・保護者との連携

進路相談・進路ガイダンス
相談活動の充実

補習・補講・レベルアップ講習の実施

１学期 夏休み ２学期 ３学期

学
校
行
事

入学式
校外学習

中間考査
体育祭

期末考査 夏期講習 文化祭 中間考査 修学旅行 
（２年） 期末考査 学年末考査 

（３年）
マラソン大

会

学年末考査 
（１，２年）

卒業式
スポーツ大会

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

高
校
１
年
生

⿟スタディサポート

⿟面談週間

⿟進路希望調査

⿟適性検査 ⿟職業体験説明会 ⿟進路ガイダンス� 
職業講話�  

「 働 くと い う
こと」パネル
ディスカッション

「進路選択（大
学・専門学校・
就職の違い）」

⿟ジョブキャンプ 
職業体験参加

⿟スタディサポート

⿟面談週間

⿟職業体験振り
返り

⿟進路の手引き
配布

⿟16 歳の仕事塾 ⿟進路ガイダンス� 
職業人インタ
ビュー

⿟実力診断テスト ⿟学生図鑑�  
学生生活編

高
校
２
年
生

⿟スタディサポート

⿟面談週間

⿟進路希望調査

⿟学生図鑑�  
学びのキッカ
ケ編

⿟進路の手引き
配布

⿟進路ガイダンス� 
オープンキャ
ンパスガイダ
ンス�  
分野・系統別
比較

⿟オープンキャン
パス参加�  

（職業体験も可）

⿟スタディサポート

⿟面談週間

⿟オープンキャン
パス振り返り

⿟進路ガイダンス� 
上級学校模擬
授業

⿟実力診断テスト ⿟大学共通テス
ト模試

⿟成人になると
いうこと

⿟進路ガイダンス 
学校別入試説
明会

高
校
３
年
生

⿟実力診断テスト

⿟面談週間

⿟進路希望調査

⿟公務員・就職
希望者説明会

⿟看護系説明会

⿟志望理由書ガ
イダンス

⿟総合型選抜・
公募制推薦入
試説明会

⿟専門学校 AO
入試説明会

⿟大学共通テス
ト模試

⿟進路の手引き
配布

⿟面接対策講座

⿟指定校推薦入
試説明会

⿟大学別総合型選
抜入試説明会

⿟大学共通テス
ト入試説明会

⿟三者面談

⿟オープンキャ
ンパス参加

⿟面接対策講座

⿟会社見学

⿟実力診断テスト

⿟面談週間

⿟指定校推薦入
試校内選考

⿟就職試験

⿟志望理由書添
削講座

⿟面接対策講座

⿟総合型選抜入試

⿟指定校推薦入試

⿟合格発表

⿟合格発表 ⿟大学共通テスト

⿟一般選抜入試

⿟一般選抜入試

⿟合格発表

自己理解

学校研究

希望進路別・入試別個別指導

職業観育成 学問・分野研究

小論文指導オープンキャンパス
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大 　 　 学
亜細亜大学　跡見学園女子大学　嘉悦大学　京都芸術大学　杏林大学　国士館大学　こども教育宝仙大学　秀明大学　
淑徳大学　城西大学　尚美学園大学　日本栄養大学　白梅学園大学　駿河台大学　大東文化大学　高千穂大学　拓殖大学　
玉川大学　筑波大学　帝京科学大学　帝京平成大学　東京有明医療大学　東京家政大学　東京経済大学　東京工科大学　
東京国際大学　東京成徳大学　東京富士大学　東洋大学　日本ウエルネススポーツ大学　日本社会事業大学　
日本獣医生命科学大学　日本文化大学　文京学院大学　武蔵野大学　明星大学　目白大学　立正大学　和光大学　ZEN大学

短 期 大 学
秋草学園短期大学　武蔵野短期大学　目白大学短期大学部

専 門 学 校
日本工学院専門学校　日本工学院八王子専門学校　日本工学院八王子専門学校
HONDAテクニカルカレッジ関東専門学校　東京電子専門学校　日本電子専門学校
国際航空専門学校　アップルスポーツカレッジ　東京都立北多摩看護専門学校
東京西の森歯科衛生士専門学校　東京歯科医療専門学校　東京呉竹医療専門学校
新宿医療専門学校　東京柔道整復専門学校　社会医学技術学院　高山美容専門学校
日本工学院八王子専門学校　早稲田速記医療福祉専門学校　武蔵野栄養専門学校
窪田理容美容専門学校　国際文化理容美容専門学校　日本ホテルスクール　首都医校
日本美容専門学校早稲田美容専門学校　辻調理師専門学校　日本菓子専門学校
専門学校東京テクニカルカレッジ　大宮国際動物専門学校　国際動物専門学校
東京アニメ・声優＆eスポーツ専門学校　東京リゾート＆スポーツ専門学校
駿台観光＆ホテルブライダルビジネスカレッジ　東京愛犬専門学校
東京動物専門学校　日本動物専門学校　ビジョナリーアーツ専門学校　大原学園　他

50期生　進学状況

◦国士舘大学　理工学部　理工学科　建築コース
私は、総合型選抜入試を受験して経験したことを書いていこうと
思います。まず、私が受験した学校は事前書類、小論文、面接＋
口頭試問がありました。特に書類は量が多く、自己PR、志望理由、
入学後の学修計画、面接票と準備する物がありました。枚数が多く、
かつ一枚一枚の内容も話をふくらませ、単純な物にならないように
したので時間がかかりました。こういった書類などは早い内から書
き始めて、先生を頼ることが大事だと思います。また、小論文も同
様です。小論文はとにかく色んなテーマの物や過去問など、数を多
くこなすことで慣れます。何度も書いて、添削して、書き直す、こ
れを繰り返すことで良い小論文が書けるようになると思います。進
路を考える時間はたくさんあります。たくさん悩んで、自分が何を
やりたいのかを見つけられるように頑張ってください。応援してい
ます。

◦東京工科大学　メディア学部
皆さんこんにちは。これから指定校推薦を受験するにあたって大
事な事を伝えたいと思います。まず、良い成績を維持する必要があ
ります。そのために、平常点を大切にする事を心がけて下さい。例
えば、期日までに提出物を出す事、授業を寝ずにしっかり受ける事。
そういった小さな努力の積み重ねが、受験において重要になってい
きます。また、私の大学の選考方法は志望理由書と面接でした。ど
ちらも繰り返しの練習が大切です。担任の先生や国語科の先生に添
削してもらう事をお勧めします。面接は夏休み終盤から外部の方と
練習出来る機会があり、私は全てに申し込み、数をこなしてきまし
た。その結果、入試当日は緊張する事なく挑む事が出来ました。最
後に、良い成績を維持するにも入試対策をするにも、自分が健康で
ないと何も出来ません。早寝早起き、三食を忘れず、素晴らしい高
校生活を送れるよう応援しています！

◦国際動物専門学校　自然環境・動物飼育学科
私が受験のためにやってきたことと、気づいたことを伝えたいと
思います。
私は入学当初、将来の夢がなかったため、選択肢を広げるために
成績を上げることを目標にしました。しかし中学時代、努力してこ
なかった私は、勉強方法も分からず手当たり次第でした。苦手の中
で得意を探し、好きな教科は伸ばし、授業を聞いて先生の言ったこ
とだけでなく、自分が思ったこともメモして記憶に残るようにし、
提出物や出席など、当たり前のことも積み重ねました。
そこで気づいたのは「やってみること」の大切さです。
受験も日々の生活も自分との戦いです。
他人と比べず、自分のやり方で挑戦と失敗を重ねることが、ちゃ
んと力につながります。皆さんも自分のペースで、まずはやってみ
てください。

◦亜細亜大学　国際関係学部　
僕はテスト勉強をサボりがちでしたが、得意教科の英語だけは毎
回高得点を狙って、評定5を維持しました。
受験対策は、面接練習を頑張りました。確実に聞かれそうな質問
の返答は、スラスラ言えるようにし、聞かれ方に応じて対応できる
ように色々なパターンの答えも用意しました。やっていくうちに慣
れてくるので、回数を重ねることが大事です。総合型で受けました
が、僕は面接で高校についての質問はされませんでした。
なので、総合型の人は、事前に提出する課題があればそれについ
て何でも答えられるようにしたり、時事ニュースを一つ詳しく調べ
ておいたり、大学についてよく調べておくと安心かなと思います。
評定は上げて損はないので、がんばってください。
僕は評定がギリギリだったため指定校選考に落ちたので、そうな
らないようにしましょう。

大学
131人

短大 3人

専門学校
64人

その他 4人就職 14人

50期生（令和８年３月卒）
進路状況
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久留米西高等学校
〒203-0041　東京都東久留米市野火止２-１-44
TEL/042（474）2661　　FAX/042（475）9002

東京
都立

学校ホームページはこちら
https://www.metro.ed.jp/kurumenishi-h/

学校のことは
ホームページ
を見てね！

令和８年度 学校説明会等日程（詳細は本校HPでご確認ください。）

夏季休業期間中の学校見学会 ※予約制

７月21日（火）〜８月31日（月）の平日
各日とも10：30開始・14：30開始の２回開催
※�８/６（木）から８/13（木）、および８/17（月）24（月）
から26（水）は実施しない

部活動体験とミニ見学会 ※要予約

８月24日（月）〜８月26日（水）

文化祭（楢葉祭）	
９月12日（土）

授業公開
10月26日（月）〜10月31日（土） 午前まで

学校説明会 ※中学１・２年生も参加可能

10月31日（土） 午後

11月28日（土） 午前・午後 

12月13日（日） 午前・午後

個別相談会
12月24日（木） 午後・25日（金） 午後


