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校長より

神田という土地柄、地域との連携も深い本校の歴史は古く、前身の学校は明治時代に
までさかのぼります。その後、昭和 25 年に都立一橋高校（全日制課程）が創立されま
したが、時代の流れに沿って、平成 17 年に今の単位制 3 部制定時制課程と通信制課
程を併せ持つ新たなタイプの学校としてリニューアルされ、今日に至っています。なお、
今の校章は昭和 25 年の一橋高校発足当時に生徒発案で作られたものが綿々と継承され
ています。

また、本校定時制課程は、令和 7 年度から東京都教育委員会より「ダイバーシティ
推進校」に指定されました。日本語指導の充実や異文化理解・多文化共生の考えに基づ
く教育を推進するとともに、日本と外国との懸け橋となる人材を育成していきます。

自分らしさを見つけよう　自分の夢を叶えよう
《多様な学びの3部制高校》

都立一橋高等学校長
平田 誠一

ダイバーシティ推進校で　自分らしく学ぼう
一橋高校は、「ダイバーシティ推進校」です。一人ひとりの「ちがい」を大切にする学校です。国がちがっても、

ことばがちがっても、だいじょうぶです。文化や考え方がちがっても、安心して学べます。
ここには、いろいろな生徒がいます。日本語が心配な人もいます。学校に通うことがむずかしかった人もい

ます。ちがいは、あっていいのです。ちがうことばや文化を知ると、世界が広がります。日本語が心配な人に
は、先生がサポートします。一人でがんばらなくても、だいじょうぶです。

あなたのことば、文化、これまでの経験を大切にします。いっしょに学び、自分のよさを見つけましょう。
※この文章は、外国につながりのある生徒にもわかりやすい、やさしい日本語です。

定時制
スクールミッション
　学校外の学修の単位認定や地域と連携した行事へ参加す
るなどの特色ある教育活動を通じて、生きる力を育むため
に必要な基礎学力の確実な定着と自らの個性・適性の伸長
をし、急激に変化し続ける社会に対応するために生涯を通
じて学び続け多様な人々と協働する社会人を育成します。

グラデュエーション・ポリシー
◦�基礎的・基本的な学力を身に付け、互いのよさを生かし

て多様な人々と協働できる。
◦�社会的・職業的に自立し、多様な生徒との学びを生かし

豊かな人間関係を築ける。
◦�急激に変化し続ける時代に対応する為に生涯を通じて学

び続け、社会及び地域コミュニティに貢献しようとする。

カリキュラム・ポリシー
◦��基礎的・基本的な学力の定着を目指し、多様な生徒が互

いを認め合う AL 型学習を推進する。
◦�個性・適性の伸長を図りながら自己理解を深め、多様な

進路希望に対応した教育課程を編成する。
◦�地域の教育資源や産業特性を取り入れ、社会貢献の意識

を醸成する教育活動を展開する。

アドミッション・ポリシー
◦�基礎的・基本的な内容をしっかり学び、自分と他者を大

切にしてクラスや行事で協力できる。
◦�ルールやマナーを守りながら個性を伸ばし、自らのキャ

リアプランを描くことができる。
◦�自らが社会に役立つことを意識し、さらなる学力の向上

を目指し学び続けようとする。

■図書館
■生徒通用門

■校庭

■生徒玄関　ロビー

■進路ガイダンス室

■美術室

■音楽室

■地学・物理実験室

■普通教室　（301 ～ 313）

■プール

■体育館

みんなちがってみんないい
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1学期

2学期

3学期

始業式、入学式、オリエンテーション、開校記念日、防災ウォーク（避難訓練）、
定期健康診断、面接週間

生徒総会、定期考査、セーフティ教室、一斉委員会、一斉部会

千代田区一斉清掃、授業公開、保護者会、修学旅行（３年次）、校外学習、
進路講演会、体力テスト

定期考査、面接週間、終業式、避難訓練、地域合同防災訓練（３年次）、
健康教室

夏期講習

始業式、避難訓練、
柏葉祭（文化祭）、面接週間

定期考査、受講面接

千代田区一斉清掃、体育祭、授業公開

面接週間、定期考査、終業式、避難訓練、
芸術鑑賞教室、薬物乱用防止教室

始業式、卒業判定考査

セーフティ教室、避難訓練、定期考査

受講面接、定期考査、
避難訓練、防災講話、進路講演会、卒業証書授与式、修了式

年間行事

柏葉祭

体育祭

■学校行事　�����������������������������������
体育祭や柏

はく

葉
よう

祭
さい

（文化祭）、校外学習、修学旅行など、Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ部の生徒が一緒になって活動し、一橋高校生

としての一体感を得ることができます。

■生徒会活動　����������������������������������
学校生活が充実したものになるように、学校行事や部活動活性化への取り組み、生徒会新聞の発行など生徒会役

員が中心となって活動しています。

■ホームルーム　………………………………………………………………………………………
一橋高校は学年制の良さを活かした単位制を採用しており、ホームルーム活動が充実しています。クラスの友だ

ちや担任の先生とのつながりもより深いものとなります。

■面接週間　�����������������������������������
学校生活や将来の進路、科目選択に関する個人面談を、担任の先生が中心になって行います。

千代田区一斉清掃

修学旅行
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一橋高校の１日（令和８年度）

Ⅰ
部

SHR 　8:40～　8:45

昼休み
Ⅱ
部

SHR 12:50～ 12:55

部活動

生徒会
活動

Ⅲ
部

SHR 17:20～ 17:25

1限 　8:45～　9:30 5限 12:55～ 13:40 9限 17:25～ 18:10

2限 　9:35～ 10:20 6限 13:45～ 14:30 10限 18:15～ 19:00

3限 10:30～ 11:15 7限 14:40～ 15:25 給食 19:00～ 19:20

4限 11:20～ 12:05 8限 15:30～ 16:15 11限 19:25～ 20:10

SHR 12:05～ 12:10 SHR 16:15～ 16:20 12限 20:15～ 21:00

SHR 21:00～ 21:05

※自分の所属する部によって、登校時間が異なります（例：Ⅰ部は 8:40 登校）。また、他部の授業を受講している場合は、
その授業の開始時間前までに登校します。

※Ⅰ部とⅡ部の間に昼休みが、Ⅱ部とⅢ部の間に部活動や生徒会活動があります。場合によっては、昼休みに部活動や
生徒会活動を行うことも可能です。また、Ⅲ部の授業を履修する生徒は給食を申し込むことができます。

〇ピンク色の箇所は全生徒が受講する必履修科目です。黄色の箇所は希望に応じて自由選択科目を受講します。
〇音楽Ⅰ、美術Ⅰ、書道Ⅰは、▲からそれぞれ異なる科目を選択します。
〇物理基礎、化学基礎、生物基礎、地学基礎は、●★■からそれぞれ異なる科目を選択します。
〇３年次の「総合的な探究の時間」は、教科「人間と社会」の代替として置かれます。

○　自分が所属する部以外の部（他部）の授業を積極的に受講し、卒業に必要な単位（74 単位以上）を修得する 
ことで、３年間で卒業ができます。（三修制）

○　学校外の学修（技能審査・高等学校卒業程度認定試験・マイレージ制等）が単位認定されます。

一橋スタイル  ―昼夜間定時制のメリット―

１ 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

4
年
次

体
育

L
H
R

1

３
年
次

物理基礎
化学基礎
生物基礎
地学基礎

■

体
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総
合
的
な
探
究
の
時
間

L
H
R

2 2 1

１
年
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現
代
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国
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言
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史
総
合

数
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Ⅰ

体
育

保
健

音楽Ⅰ
美術Ⅰ
書道Ⅰ

▲

英語コミュニ
ケーションⅠ

情
報
Ⅰ

総
合
的
な
探
究
の
時
間

L
H
R
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２
年
次

言
語
文
化

地
理
総
合

公
共

物理基礎
化学基礎
生物基礎
地学基礎

●

物理基礎
化学基礎
生物基礎
地学基礎

★

体
育

保
健

家
庭
基
礎

総
合
的
な
探
究
の
時
間

L
H
R

1 2 2 2 2 2 1 2 1

教育課程（令和８年度生）
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 自由選択科目 

４年間で卒業する
通常の学習スタイル

第1・２年次では必履修科目が多いですが、年次が進むにつれて自由選択科目の割合が多くなってきます。
自分の進路希望や興味・関心に応じた科目を選択して、自分の時間割を作っていきます。

国語 地理歴史・公民 数学 理科 保健体育 芸術
論理国語
文学国語
国語表現
古典探究
国語力養成講座
漢字能力検定講座
（3級）
漢字能力検定講座
（準 2級）
総合国語（現代文）
総合国語（古典）
総合日本語

地理探究
日本史探究
世界史探究
倫理
政治・経済
文化と歴史
地域研究
公共演習

数学Ⅱ
数学Ⅲ
数学Ａ
数学Ｂ
数学Ｃ
わかる数学
とける数学
就職数学
数学Ⅰ・Ａ
数学Ⅱ・Ｂ
数学Ⅰ復習

科学と人間生活
物理
化学
生物
地学
物理基礎演習
化学基礎演習
生物基礎演習
地学基礎演習

生涯スポーツ
応用スポーツ

音楽Ⅰ
美術Ⅰ
書道Ⅰ
音楽Ⅱ
美術Ⅱ
書道Ⅱ
音楽Ⅲ
美術Ⅲ
書道Ⅲ
声楽
器楽
絵画
クラフトデザイン
ピアノ入門
合唱
レザーデザイン

外国語 家庭 情報 商業 学校設定教科・科目
英語コミュニケー
ションⅡ
英語コミュニケー
ションⅢ
論理・表現Ⅰ
英会話
実用英語
英語技能講座（準2級）
英語技能講座（2級）
英語基礎入門
英語基礎初級
日本語初歩
日本語基礎

ファッション造形基礎
フードデザイン

情報Ⅱ
情報デザイン
情報入門

ビジネス基礎
簿記
情報処理
簿記Ⅱ
ビジネス文書
秘書実務

伝統工芸実践
モーションデザイン
デジタルアニメーション

自由選択科目を増やすことにより、
　３年間で卒業する学習スタイル

（三修制）

時限 時間 Ⅰ部 Ⅱ部 Ⅲ部
SHR

１時限
8:45

～ 12:05
２時限
３時限
４時限

SHR
昼休み
SHR

５時限
12:55
～ 16:15

６時限
７時限
８時限

SHR
部活動
SHR

９時限 17:25
～ 19:0010時限

給食
11時限 19:25

～ 21:0012時限
SHR

時限 時間 Ⅰ部 Ⅱ部 Ⅲ部
SHR

１時限
8:45

～ 12:05
２時限
３時限
４時限

SHR
昼休み
SHR

５時限
12:55
～ 16:15

６時限
７時限
８時限

SHR
部活動
SHR

９時限 17:25
～ 19:0010時限

給食
11時限 19:25

～ 21:0012時限
SHR

必修科目 必修科目

必修科目

必修科目

必修科目

自由選択
科目

自由選択科目

自由選択科目

自由選択
科目

自由選択科目

必修科目

必修科目

必修科目

～自由選択科目は今後変更されることがあります～
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学校生活

■生活指導　�����������������������������������
一橋高校では「あいさつができる学校」をテーマに、生徒が自分らしさを大切にし、他者を尊重しながら自分の

夢の実現のために落ち着いた学校生活を送ることができるよう、授業環境を整え、安心・安全な学校づくりに努め
ています。生徒の安心と安全を守るために問題行動の未然防止に力をいれ、問題発生時には厳しく対応します。

■組織・支援体制　��������������������������������
本校には、養護教諭が２名、特別支援教育コーディネーターが年次と進路指導部に各１名おり、生徒のみなさん

の健康などについて必要な支援を行っています。さらに、ユースソーシャルワーカーやスクールカウンセラーなど
の外部専門家と連携し、生徒のみなさんが毎日誰かに相談することができる充実した支援体制を敷いています。
また、近年外国につながりのある生徒の入学が増えてきていることから、ダイバーシティ推進部を配置し、多文

化共生委員会を機能させながら、日本語支援に努めています。

■部活動　������������������������������������
運動部16、文化部12の計28部が、限られた時間の中で熱心に活動しています。

令和7年度の記録
運動部　　�定通全国大会へ出場（女子バスケットボール部ベスト8、サッカー部ベスト16、
　　　　　剣道部女子個人2回戦進出・女子団体東京都B出場・男子団体東京都B出場）
文化部　　ハイスクールジオラマグランプリ全国大会第9位（美術部）
　　　　　都立高校定通芸術祭（音楽部門：音楽部金賞受賞（合唱の部第一位）、展示部門：美術部銅賞受賞）

●男子バスケットボール　●女子バスケットボール
●バドミントン　●男子バレーボール　
●女子バレーボール　●サッカー
●陸上　●ダンス　●剣道　●ソフトボール
●硬式テニス　●ソフトテニス　●軟式野球
●卓球　●水泳 　●ハイキング

●軽音楽　●和太鼓　●音楽

●演劇　●漫画研究　●茶道

●多言語交流　●クッキング

●手芸　●華道　●美術　●科学
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充実した
進路ガイダンス

徹底した
個別指導

学校外の
人々との連携

進路指導の三本柱

進路指導

（１）充実した進路ガイダンス
１　年　次：�進学・就職分野別ガイダンス
２　年　次：�大学・専門学校出前授業
３、４年次：�就職講習会、進学各種説明
全年次共通：随時行う個別相談

■令和７年度の進路実績

■卒業生の言葉

■主な進路実績
大学・短期大学 上智大学理工学部物質生命理工学科　　千葉工業大学工学部機械工学科　　日本大学芸術学部音楽学科音楽芸術コース

作曲専攻　　白百合女子大学人間総合学部発達心理学科　　駒澤大学経営学部経営学科　　聖心女子大学現代教養学部
高千穂大学人間科学部人間科学科　　近畿大学現代社会学部現代社会学科　　国士舘大学21世紀アジア学部21世紀
アジア学科　　十文字学園女子大学人間生活学部食品開発学科　　東京聖栄大学健康栄養学部食品学科　　東洋大学経
営学部第2部経営学科　　二松学舎大学国際政治経済学部国際政治経済学科　　立正大学文学部社会学科　　京都芸
術大学通信教育部美術科陶芸コース　他

専門学校 国際動物専門学校ドッグスペシャリスト科　　佐伯栄養専門学校栄養士科　　専門学校ESPエンタテインメント東京
舞台照明科　　専門学校神田外語学院ビジネスコミュニケーション科エアラインコース　　竹早教員保育士養成所幼稚
園教員・保育士科　　トヨタ東京自動車大学校１級自動車科　　日本健康医療専門学校鍼灸学科　　日本工学院専門学
校ゲームプログラミング科　　日本電子専門学校AI システム科　　文化服装学院Ⅱ部服装科　他

職業能力
開発センター

城東職業能力開発センター江戸川校　自動車整備工学科　　中央・城北職業能力開発センター板橋校
自動車ボディエンジニア科

就職 株式会社ヤマタネロジワークス　　株式会社ハニーズ　　タイム・コマース株式会社　　西新サービス株式会社
株式会社新日本空調サービス東京　　株式会社生田電機設備商会　　株式会社東東京イエローハット
日本食塩製造株式会社　他

　卒業生　151 名　　　進路決定　114 名　　　決定率　75.5％
　 総合型

･AO 指定校 公募 一般 斡旋 縁故 その他 未定 合計

大学 19 10 4 15 48
短期大学 1 0 0 1
専門学校 28 2 2 7 39
職能センター 0 2 2

就職 11 6 17
公務員 0 0
その他 7 7
未定 37 37
合計 48 12 6 24 11 6 7 37 151

（２）学校外の人々との連携
・�地域若者サポートステーション
・�学校生活からアルバイト、
　就労等の相談会

（３）徹底した個別指導
・就職講座、夏期集中講座の実施
・進路相談（保護者相談含む）随時実施
・３段階面接指導

私は公募推薦で上智大学理工学部物質生命理工学科へ進学しました。一橋高校入学当初は、卒業後どうするか具体的な考えは特にありま
せんでしたが、担任の先生が親身になって相談にのってくれたおかげで、志望校や受験方式などを早い時期に決めることができました。
授業外の時間でも勉強や進路など力になってくれる先生がたくさんいます。また、一橋高校は自由な時間が多いので、自分で計画的に過

ごす力が身につく環境でもあります。自分が頑張った分先生方も協力してくれるので、計画的に頑張れる人やそういった力を身につけたい
人には、一橋高校はとても良い環境だと思います。

令和７年度 ３年次卒業生　S・M さん

私は高校生活３年間、無遅刻無欠席を貫くための努力を重ねました。というのも、私は中学生時代に学校へ通うことが億劫になり、登校自体
あまりできていませんでした。そのため、昼夜間定時制である一橋高校で一から頑張ろうと奮起し、三年間遅刻欠席することなく好成績を残す
ことができました。その結果が自分のアピールポイントとなり、千葉工業大学への進学へ有利に働きました。
一橋高校は私のように中学校で挫折してしまった人でも通いやすく、友人を作りやすいとても良い学校だと思います。この貴重な高校生活を

より良い物にできることを心から願っています。

令和７年度 ３年次卒業生　S・R さん

私は一橋高校に入学してよかったと思っています。一橋高校は多様な人がいて、その色々な人と関わることで今の自分があると思っています。
自分は内向的な性格なのですが、そんなみんなに助けられ、支えられていた学校生活でした。進路活動の面でも先生に助けられました。私が進
路活動に悩んでいる時、先生のサポートのおかげで進路を決めることが出来ました。
他人からの助けや支えは必要なことで、一人で迷うこともいいけど、周りには助けてくれる人がたくさんいることを知ってほしいです。私は

一橋高校での生活を通して、人間は支えあって生きていく生き物だと学ぶことが出来ました。

令和７年度 ３年次卒業生　H・R さん
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第１回　7月22日（水）

第２回　8月21日（金）

（一橋高等学校で実施するもの）

９月26日（土）
※詳細はHPにてお知らせします。

柏葉祭（文化祭）一般公開日
●定時制課程（要電話予約）
　7月7日（火）より開始

個別相談

石油系溶剤を含まないインキを使用しています

●定時制課程　（電子申請にて要事前予約）
第１回　令和８年10月　4日（日）
第２回　令和８年11月　8日（日）
第３回　令和８年12月13日（日）

※詳細はHPにて
　お知らせします。

※詳細はHPにて
　お知らせします。

学校見学会

一橋高校のYouTubeを始めました！

11月 11日（水）
11月12日（木）
11月13日（金）

授業公開

※詳細はHPにて
　　お知らせします。

ホームページ　定時制課程
https://www.metro.ed.jp/hitotsubashi-he/
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校章制定の由来
　柏（かしわ）は、多く
寒い地方の産地に自生す
る喬木で、その葉は５月
頃若葉が出るまで落葉せず、その穏や
かな姿と、その心材の堅さから、古来
我が国では、質実剛健の象徴として紋
所などに用いられている。また、子供
の健やかな成長を祝う「柏餅」の「か
しわ」として親しまれ、ヨーロッパで
も 堅忍不抜の人を表すのに古くから
象徴として用いられているということ
で若くたくましい信念を表すにふさわ
しい校章である。
　本校にも校門を入って
すぐ右側に、3 期生有志
の 方 が 昭 和 52 年 3 月
に寄贈植樹されている。

定時制課程HP

都心に近くアクセスがいっぱい駅チカ

是非チャンネル登録をお願いします！


