








Ｑ　秋留台高校の特徴は何ですか？

秋留台高校の特徴は、「学び直し」を重視したカリキュラム、「２人担任制」「スクールカウンセラー・ユースソ

ーシャルワーカーの配置」などの充実した支援体制、「活発な部活動」や「充実した学校行事」などの学校生

活が送れることです。

Ｑ　中学校までの勉強に不安を抱えていますが、高校の授業についていけますか？

秋留台高校は「学び直し」を重視したカリキュラムを設けています。１年生で履修する「ベーシック１」では、

国・数・英の学び直しを行います。さらに、１～３年生で履修する「ベーシックⅡ」では、様々な教科の基礎・基

本的な学習を行います。その他の普通教科の授業においても、少人数、習熟度別クラスを設けています。自分

自身に合わせて学習でき、教員も親身に質問に答えてくれるので、安心してください。

Ｑ　学校生活で困ってしまったら、どのようなサポートをしてくれますか？

「スクールカウンセラー」「ユースソーシャルワーカー」等の職員が面談などを行い、不安を解消します。また、

担任は2名（1年生）なので、日頃から困ってしまったことを相談することができます。担任とは年間複数回の

面談を行います。その際に気になることなどを相談し、不安を解消することもできます。

Ｑ　遠方から通学することはできますか？

遠方から通学している生徒も多くいます。町田市や区部から通学している生徒もいますので、安心してくださ

い。秋留台高校では遠方から通学する生徒がいることを想定し、１時間目の授業が８：５０から開始され、他

の都立高校よりも遅い時間設定がされています。

Ｑ　入学者選抜では、学力検査は実施されますか？

秋留台高校では学力検査は実施していません。例年、「面接」「小論文」「調査書」を用いて、入学予定者を

選抜しています。

Ｑ　秋留台高校は、どのような生徒を求めていますか？

「１ 本校の教育をよく理解し、本校で新たな一歩を踏み出し、自分の可能性を引き出し、伸ばしたいという意

欲をもっている生徒」「２ 規則正しく、時間を守り登校し、授業をはじめとする様々な活動に対して、地道にこ

つこつと努力を重ねることができる生徒」「３ 人の話を落ち着いてよく聞き、ルールやマナーをしっかり守り、

集団や社会の一員としての自覚ある行動ができる生徒」「４ 中学校で部活動や生徒会・委員会活動を熱心

に行い、高校でも同じように取り組むことができる生徒」を求めています。

秋留台高校で自分の可能性を伸ばしてみませんか？

〇 入学式

〇 対面式・部活動紹介

● 適性検査（１）

※ 学校行事の計画は変更する場合があります。●は進路に関する行事です。(  )内の数字は学年を示します。

４ 〇 確認テスト

〇 生徒総会・役員選挙

〇 生徒総会・役員選挙 

〇 ＴＧＧ

　（体験型英語学習）(１) 

〇 修学旅行（３）

● 三者面談（３）

〇 合唱コンクール

〇 確認テスト

〇 体育大会

● 職業適性検査（２）

● 進学希望者説明会（３）

〇 確認テスト

〇 セーフティ教室

〇 個別指導強化期間

〇 母校訪問（１）

〇 個別指導強化期間

● インターンシップ（２）

● 求人票見方指導（３）

〇 遠足（２）

〇 確認テスト（３）

〇 補習期間

● 三者面談（１・２）

● 進路模擬面接（３）

● 履歴書書き方指導（３）

○ マラソン大会

〇 確認テスト

● 進路校外学習

   （全て１・２）

〇 オリオン祭

〇 卒業式

〇 個別指導強化期間

〇 文化の祭典

10

３年３組

八王子市立
　椚田中学校　出身

川上　来夢

　秋留台高校は学び直しを頑張りたい生徒をエンカレッジ（応援）してくれる学校です。
勉強面はもちろん、挨拶や身だしなみなどの生活面も学び直しできます。
　そして、私がこの学校に来てよかったと思うことは、様々な境遇の人がいることです。
自分を理解してくれる人に会えたことで私は救われました。このおかげで、私は今では毎
日充実した学校生活を送り、生徒会長にまでなることができました。高校生活に不安を抱
いている人も沢山いると思います。しかし、秋留台高校にはその不安を分かってくれる友
達や先輩、先生がいます。これは秋留台高校の特色だと思います。また、秋留台高校の先
生は最後まで諦めずに指導してくださいます。そのため、進路決定率も高く、まだ将来が
しっかりと決まっていなくて不安を感じている人も安心して入学してくれると嬉しいで
す。他にも、行事や部活動なども充実しているので、楽しい学校生活を送れます！
　皆さんも秋留台高校で学び直しを通じて楽しい思い出を作りませんか？
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東京都立秋留台高等学校
Tokyo Metropolitan Akirudai Senior High School

学校見学会・体験授業

（土）日月１４６
［第１回］

（水）日月３０７
［第２回］

（木）日月３１７
［第３回］

（水）日月２０８
［第４回］

学校説明会

（土）日月２５１０
［第１回］

（土）日月 ８１１
［第２回］

（土）日月 ６１２
［第３回］

（土）日月１０１
［第４回］

（木）日月２１８
［第５回］

（土）日月１４６

授業公開
［第１回］

（土）日月２７９

学校行事
　オリオン祭（文化祭）

学校見学会のみ実施

（金・祝）日月２０３
　文化の祭典

（土）日月 ８１１
［第２回］

School Information

Access Map School Map

HPはこちらから！

〒197-0812　東京都あきる野市平沢153-4
Tel : 042-559-6821　　Fax : 042-558-3164
URL : https://www.metro.ed.jp/akirudai-h/


