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生きる力を育み社会へつなげる
文武両道の中堅進学校

東京都教育委員会指定　Sport-Science Promotion Club

本校は、幕末の砲術家である高島秋帆ゆかりの地に昭和４９年に開校しました。 
勉強も部活動も全力で頑張る文武両道の学校、しっかりと挨拶のできる人間を育て
る学校と地域からも信頼をいただいています。部活動をしながら学力を伸長する基
本は生活規律の確立です。

遅刻はほぼゼロ、毎日８時３０分からの朝学習に備えています。
「人権尊重の理念を重んじ、社会に貢献する人物を育成する」
「自主性を伸ばし、規律と秩序を重んじる人物を育成する」
「知性を高め、個性豊かで創造力に富む人物を育成する」
「強い意志を持ち、健康で情操豊かな人物を育成する」

を教育目標におき、社会で活躍し貢献できる人材の育成のため、教職員が一丸とな
り「チーム高島」として多様な教育活動を行っています。

本校の校章は高島家の家紋に由来し、仲間の団結と未来に飛び立つ翼を表してい
ます。皆さんも高島高校の一員として、クラスそして部活動の仲間と共に青春を謳
歌し、自ら希望する進路の実現を目指しませんか。

校長
高橋　　豊

●３年間を見通したキャリア教育
●多様な進路に応じたガイダンス
●丁寧な個別指導（面談、面接・小論文指導等）
●検定対策（英検、ＧＴＥＣ）

進路実現

●学校行事、部活動などの文化・スポーツ教育の充実
●元気な挨拶
●生活習慣と規範意識の醸成

人間力の
育成

●近隣学校と連携した活動
●地域の防災訓練への参加
●近隣の清掃活動、ボランティア活動

地域との
関わり

●大学進学に重点を置いたカリキュラム
●校内講習・補習の充実
●朝学習による学習習慣の確立
●オンライン学習システムの活用

学力向上
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制服紹介

施設紹介・授業の様子

デザインが
リニューアル！

タータンチェックが新
しくなりました。

リボンリボンととネクタイネクタイがが
選べます。選べます。

冬服はブレザー、夏服は白色シャツ又はポロシャツが、
選べます。スラックスもあります。

体育館
約１５００人を収容できます。行事、式典、は
もちろん、公式戦の会場として用いられます。

テニスコート
オムニコート４面、オールウェザーコート
１面があります。ソフトテニス部・硬式テ
ニス部が同時に練習しています。

図書館
約３５０００冊の蔵書を誇る図書館。図書館専
門員が常駐し、生徒のリクエストに応えま
す。放課後の自習にも使われています。

剣道場・柔道場
授業や部活動で利用しています。学校開放
事業の一環として地域の方々にもご利用いた
だいています。

プール
９コースの広々とした屋外プールです。

大好評！パン販売

スマートスクール端末の活用
一人１台端末を活用した教育活動により、
授業・自宅学習の充実を意識した教育活動
を行っています。
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年間行事
高島には楽しい行事がたくさんあります。部活動も勉強も、そして 行事も全力で取り組みます。

２年生修学旅行

高島祭（文化祭）

球技大会

入学式

２年生の２年生の
修学旅行は沖縄。修学旅行は沖縄。

入学式
新入生歓迎会

校外学習

４月

生徒総会
中間考査

５月

体育祭
授業公開週間

６月

期末考査
上級学校訪問

夏期講習
部活動合宿
学校見学会

７月

夏期講習
部活動合宿
学校見学会

８月

高島祭

９月

※

※

※

※



5

高島には楽しい行事がたくさんあります。部活動も勉強も、そして 行事も全力で取り組みます。

卒業式

２年生校外学習

体育祭

２年生の校外学習は２年生の校外学習は
羽田・横浜羽田・横浜

久々に全校久々に全校
そろっての体育祭そろっての体育祭

中間考査
授業公開
学校説明会

１０月

生徒総会
授業公開週間
学校説明会

１１月

期末考査
修学旅行

１２月

学校説明会
入学者選抜（推薦）

１月

入学者選抜（一般）

２月

学年末考査
球技大会
先輩講話
出前授業
卒業式

３月

※ ※
※ ※

※

中学生対象※ 一般公開※（注）
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学力向上
教育課程　大学受験への対応を中心に据え、中堅大学以上をめざすカリキュラム

学びのスペース

１年 １年次はバランスよく学習

共

通 現代の
国語 言語文化 地理

総合 公共 数学Ⅰ 数学Ａ 化学
基礎

生物
基礎 体育

保

健
芸術Ⅰ 英語

コミュニケーションⅠ
論理・
表現Ⅰ

Ｌ
Ｈ
Ｒ

探

究

２ ３ ２ ２ ３ ２ ２ ２ ３ １ ２ ３ ２ １ １

２年 ２年次から文理選択

文

系 文学
国語 古典探究 歴史総合 数学Ⅱ 芸術Ⅱ

/ 数学Ｂ
物理
基礎 体育

保

健
家庭
基礎

英語
コミュニケーションⅡ

論理・
表現Ⅱ 情報Ⅰ

Ｌ
Ｈ
Ｒ

探

究

２ ３ ３ ４ ２ ２ ２ １ ２ ４ ２ ２ １ １

理

系 文学
国語 化学 / 生物 歴史

総合 数学Ⅱ 数学Ｂ 物理
基礎 体育 保

健
家庭
基礎

英語
コミュニケーションⅡ

論理・
表現Ⅱ 情報Ⅰ

Ｌ
Ｈ
Ｒ

探

究 【自選】
古典基礎

演習
２ ４ ２ ４ ２ ２ ２ １ ２ ４ ２ ２ １ １ ２

３年 選択科目により、大学進学をはじめ専門学校や就職・公務員など多様な進路にも対応

文

系 文学国語 古典探究 日史探究 / 世史探究 /
地理探究 / 政経演習

政治・
経済 体育 英語

コミュニケーションⅢ
論理・
表現Ⅲ

Ｌ
Ｈ
Ｒ

【自由選択科目（予定）】
個々の進路にあわせて８単位まで選択可

　　　　現代文演習 / 古典演習 /
　　　　発展英語 / 日・世演習 /
　　　　数学演習（数β）/ 数学Ｃ

　　　　数学演習（数α）/
　　　　物・化・生演習 /
　　　　発展英語 / 現代文演習

　　　　フードデザイン /
　　　　保育基礎 / トレーニング /
　　　　スポーツⅡ / 芸術Ⅲ / 情報Ⅱ

探
究

３ ３ ４ ２ ３ ４ ２ １ １

理

系

①

文学
国語 物理 / 化学 / 生物 数学演習

（数ⅠＡⅡＢの演習）
数学Ｃ /
政治・
経済

体育 英語
コミュニケーションⅢ

論理・
表現Ⅲ

Ｌ
Ｈ
Ｒ

探
究

２ ４ ４ ２ ３ ４ ２ １ １

理

系

②

文学
国語 物理 / 化学 / 生物 数学Ⅲ 数学Ｃ 体育 英語

コミュニケーションⅢ
論理・
表現Ⅲ

Ｌ
Ｈ
Ｒ

探
究

２ ４ ４ ２ ３ ４ ２ １ １

文系

理系

その他

□模試解説講座、夏期講習
□大学入試入門講習（１年）、大学入試基礎講習（２年）
□日東駒専突破講習（３年）、入試直前講習（３年）
□２年生で「３年０学期講習」実施
□英検などの資格取得サポート
□寺子屋※

※ 希望する生徒を対象に放課後を利用して、外部講師や大学生が個別指導

講習・補習の充実

準 1 級　１名、2 級　３６名、準 2 級　８３名
＊学校申し込みのみ（個人申し込みを除く）

□毎日の朝学習で学習習慣を確立
□オンライン学習教材を宿題として配信
□『Ｔ－１グランプリ』
□自学自習の場として自習室や図書室の利用を拡大
□職員室前「学びのスペース」
□基礎・基本を重視した授業

日々の継続的な学習習慣づくり

勉強の質問や進路
相談など、昼休み
や放課後に活用し
ています。

図書館には書籍
が充実
授業や進路学習
に役立ちます。

英検合格（令和４年度）

各学期の復習と総合問題を含むテストです。
長期休業後に行われます。クラス別以外にも部活動別ランキング
があり、毎回盛り上がります。

Ｔ－１グランプリ（Takashima1 グランプリ）
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生徒インタビュー　高島高校の生徒の声をお届けします。

Q2　高島高校に入学して頑張っていることは何ですか
部活動だけを頑張るのではなく、日々の学校生活でも   

自分は何ができるのかを探して行動するようにしています。

部活動に打ち込む中でも、学習時間を確保するように

わずかな隙間時間も意識して効率よく使うようにして

います。

（女子バレーボール部　部長　広島市立庚午中学校）（女子バレーボール部　部長　広島市立庚午中学校）

部活動の練習はもちろんのこと、学校生活の様々なこ

とにアンテナをはり、周囲のことにいち早く気づき、

行動することを心がけています。

この「気づく」ということは、プレーでもとても大切なこと

なので、日常から取り組むことでプレーに生かしています。

（男子バスケットボール部　部長　板橋区立高島第三中学校）（男子バスケットボール部　部長　板橋区立高島第三中学校）

勉強と部活動はもちろん、学校行事にも全力で取り組

むようにしています。高校での体育祭も文化祭も人生に  

一度しかないので後悔の無いように楽しむことを心がけ

ています。

（写真部　部長　板橋区立高島第三中学校）（写真部　部長　板橋区立高島第三中学校）

部活動も勉強も日々の積み重ねを意識して生活しています。

具体的には部活動では日頃の練習、勉強では小テスト

に合格することなど、小さな積み重ねが大切だと考え

て過ごしています。

（水泳部　部長　板橋区立桜川中学校）（水泳部　部長　板橋区立桜川中学校）

Q3　中学生へのメッセージをお願いします

私たち硬式野球部は「都立の歴史を塗り替える」という

目標をかかげ日々取り組んでいます。「気付き考え行動

する」を意識し日々の練習に全力で取り組んでいます。

また、人間性も成長できるやりがいが感じられる部です。

少しでも興味をもった方、全力で野球に取り組みたい方、

是非お待ちしています。

（硬式野球部　主将　板橋区立志村第五中学校）（硬式野球部　主将　板橋区立志村第五中学校）

勉強がしやすい環境、部活動にとことん打ち込んで頑張り

たい方、友達と仲良く高校生活を送りたい方、是非とも高

島高校にお越しください。

わからないところを教えてくださる先生方もいます。

放課後に講習を受けることもできます。

皆さん、高島高校で勉強しましょう。

（箏曲部　部長　板橋区立志村第三中学校）（箏曲部　部長　板橋区立志村第三中学校）

部活動と勉強の両立をしたい

人、何かを頑張りたい人、

ぜひ高島高校に来てください。

在校生一同皆さんの入学をお待

ちしています。

（硬式テニス部　部長　豊島区立駒込中学校）（硬式テニス部　部長　豊島区立駒込中学校）

僕はいままでたくさんの人に支えられて生きてきました。

新型コロナウイルス感染症の影響で学校行事など思うように活動ができないことがありま

した。しかし、その中でも先生方や生徒会役員などの沢山の人たちのお陰で最高の思い出

になりました。忘れてはいけないのは、感謝の心を常に持つことです。高校受験も一人の

戦いではありません。全てのことに感謝の心をもって取り組んでほしいです。

（バドミントン部　部長　板橋区立志村第五中学校）（バドミントン部　部長　板橋区立志村第五中学校）

Q1　なぜ高島高校を受験しましたか
部活動体験に参加したときに、  

挨拶、笑顔の絶えない明るい先輩

方を見て憧れて受験しました。

（（陸上競技部　部長　北区立赤羽岩陸上競技部　部長　北区立赤羽岩淵淵中学校中学校））

学校説明会の時に先輩方が明るく 

挨拶をしている姿が印象的で、生徒

が主体的に行動する高島高校の校風

が気に入ったからです。

（（吹奏楽部　部長　北区立桐ヶ丘中学校吹奏楽部　部長　北区立桐ヶ丘中学校））

学校見学会に参加した際、先輩方が挨拶を

してくださり、部活動も盛んに活動してい

て、何事にもおろそかにせずに一生懸命に

取り組んでいる姿に惹かれたからです。

（茶道部　部長　板橋区立中台中学校）（茶道部　部長　板橋区立中台中学校）

「文武両道」を掲げていることに惹かれたこと

と、個別相談に行った際、そこで英作文の添

削をしてくださった先生の教え方が大変わかり

やすくこの学校で学びたいと考えたからです。

（軽音楽部　部長　北区立堀船中学校）（軽音楽部　部長　北区立堀船中学校）

中学校の先輩が高島高校で充実した

学校生活を送っている話を聞いて、

自分も高島高校に進学したいと

思いました。

（生徒会長　板橋区立高島第三中学校）（生徒会長　板橋区立高島第三中学校）
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進路実現
高島高校の進路指導

各学年の活動（３年間を通してのキャリアデザイン）

学力と社会人基礎力の向上を図り、進路希望を実現するための充実したプログラム。
生徒の可能性を引き出し、視野を広げ、主体的に進路選択のできる人物を育てます。
面談や進路ガイダンス、検定の個別指導、全教員による面接・小論文指導（３年生）など
個別、全体ともに手厚い進路指導を行っています。

２年生　学問理解・学校や職種を知る。学びを広げ深める　

● 主権者教育、株式会社 POTETO Media 等によるワークショップ
　主権者として必要な知識や態度を学びます。
●  学部学科ガイダンス、上級学校訪問、オープンキャンパスを通じて進路の可能性を考えていきます。
● 3 年 0 学期講習、模試解説講座により受験勉強をスタートさせます。

３年生　進路決定　

● 日東駒専突破講習（前期・後期）、夏期講習、入試直前講習、各種模試
● 分野別ガイダンス、面接全体指導・面接個別指導、小論文指導、共通テストガイダンス
　１、２年生で養った学力を土台とし、主体的に進路選択をしていきます。
　本番でいかんなく力を発揮できるよう、模試、講習で実践トレーニングを重ねます。

チームコンセンサスワークショップ（１年生）

地域整備活動（１年生） 進路分野別ガイダンス（３年生）

主権者教育（２年生）

１

２

３

１年生　自己理解・職業理解・学習習慣の確立（文理選択）
●  進路ガイダンス、ＮＰＯ法人１６歳の仕事塾等によるワークショップ、進路適性検査
　高校生としての自己理解・職業理解を推進します。
●  スタディサプリ到達度テスト、ベネッセ模試で学力を把握するとともに、
　朝学習や講習、補習を活用して勉強量を確保します。「上級学校受験の基礎体力」を養います。
● 防災体験活動、地域整備活動などの体験的な学びで支え合いやチーム活動も学びます。
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●卒業生の進路（令和４年度卒業生）
大学名 2023年 2022年 2021年

早稲田 1
慶應義塾
上智 3
ＩＣＵ 1
東京理科 2 1 1
学習院 6 7 3
明治 2 6 5
青山学院 1
立教 1 3 3
中央 2 6 2
法政 5 6 2
同志社 2
立命館 2
成蹊 1 3 2
成城 2 1
武蔵 9 1 2
明治学院 5 3
獨協 3 2 3
國學院 3 4 2
日本 29 24 15
東洋 32 24 10

大学名 2023年 2022年 2021年
駒澤 8 6 2
専修 24 11 5
大東文化 29 11 11
東海 4 3 5
亜細亜 18 6 3
帝京 16 9 15
国士館 13 8 8
大妻女子 6 6 1
近畿 8
工学院 1 1 6
芝浦工業 3 1
城西 6 4 8
大正 9 23 2
拓殖 17 12 4
帝京平成 12 6 22
東京経済 9 11 4
東京電機 3 6 5
東京農業 6 2 3
日本体育 5 6 14
文教 3 4 4
立正 13 7 4

̐年੍େ学
��ˋ

ઐ໳学校
��ˋ

その他（進学準備など）
8％

短期大学
3％

就職・公務員
1％

◎�その他の四大：�神田外語，杏林，産業能率，淑徳，武蔵野，高千穂，目白，神奈川，昭和音楽，
日本女子体育，東京家政，日本社会事業，女子栄養他

◎主 な 短 大：共立女子，埼玉女子，東京成徳，東京家政，武蔵丘他
◎�主な専門学校：�都立板橋看護，板橋中央看護など看護医療，調理栄養製菓，理美容・服飾，　　　

健康・スポーツ，放送・音響，動物　など
◎主 な 就 職：警視庁他

●主な指定校（令和４年度）
学習院大学 亜細亜大学 日本大学
東海大学 東洋大学 帝京大学
駒澤大学 東京家政大学 専修大学
東京電機大学 武蔵大学 東京農業大学

高島高校には多くの指定校があります。
部活動と学業を高い次元で両立させることにより、
指定校推薦による�進学も可能です。
※指定校推薦には校内選考があります。
※毎年指定校枠があるとは限りません。

●過去 3年間大学合格者数（既卒者を含む）

大元　亜里沙　学習院大学経済学部経営学科
調理部　板橋区立中台中学校

私は高校入学当初から指定校推薦で大学に進学したいと考えていました。学習院
大学を志望校に決めたのは、高校１年生の２学期です。自分の志望する学部・学科
の推薦枠を確実に勝ち取るためには、常に学年１位を取っておく必要があったので、
１年生の頃から誰よりも授業に集中して、定期考査で高得点が取れるように長時間
勉強しました。志望先を決めるのが早ければ、早い段階から必要な努力量を明
確にした上で勉強が出来るので、とても有利だと思います。最近は英検２級以
上の取得を条件にしている大学も増えてきているので、英検の勉強も早くから
視野に入れることをおすすめします。

高島高校は文武両道に力を入れている高校なので、部活動に打ち込む方もた
くさんいます。私は多忙な時期に限られた時間を有効に使うために、勉強計画
を立てていました。

高島高校には、生徒の相談に真剣に向き合ってくださる先生がたくさんいます。
進路のことで不安になっていた時、親身になって話を聞いてくださいました。３年
間頑張り続けることが出来たのも、高島高校の先生方が優しく支えてくださってい
たおかげです。皆さんも一人で抱え込まず、先生方を信頼しながら何事にも積極的
に挑戦して欲しいです。皆さんが希望する進路に進めるよう、心から願っています。

小林　和幸　芝浦工業大学システム理工学部電子情報システム学科
卓球部　板橋区立赤塚第三中学校

芝浦工業大学システム理工学部電子情報システム学科に一般入試で合格しま
した。私は英語が得意だったのですが、そこから気づいたことは日々の努力です。
高一の時点で週に一度塾に行き、英語を勉強していたことにより考査や模試で
良い点数を取ることが出来ました。将来のことが決まってない人でも学校で良
い成績を取ることは選択肢が広がると思います。

高島高校は部活に力を入れるだけではなく朝学習テストなど日々の努力の習
慣化を行い、大いに役立ったと思います。また進路指導をかなり手厚く行って
いると思います。私は将来像を具体化する前にオープンキャンパスに行き、自
分がどういうことをしたいのかなどをキャリアデザインを通じて明確にしてき
ました。進路活動の時、勉強ばかりしていて周囲が見えていないとこともあり
ました。そのような時に担任の先生などに声をかけて頂くことでメンタルを強
く保つことが出来ました。信頼できる先生方が高島高校には多くいると思いま
す。一人で抱え込まず周りと助け合いながらともに進路実現していけるといい
と思います。高島高校にはその環境があるので進路実現できるように応援して
います。頑張ってください。

中野　草太　明治大学商学部商学科
男子バスケットボール部　板橋区立上板橋第一中学校

明治大学商学部商学科に一般受験で合格しました。男子バスケットボール部に
所属していました。

高校では部活動と勉強との両立が大変でしたが、英語だけは受験時に少しで
も有利になるように少しずつ勉強していました。英語は文系理系問わず必要で
あり、大学によっては英語の配点が高い学校もあるため、とても大切な科目で
す。それにも関わらず英語が苦手な受験生は数多くいるので、周りの受験生と
差をつけやすい科目でもあります。皆さんも英語学習から逃げずに頑張ってく
ださい。私の場合、常に目標を決めて勉強をしており、高校一年生のうちに英
検２級を取得し、それからは準１級の勉強に励みました。なかなか結果が出ま
せんでしたが、最終的には準１級の合格スコアを超えることができました。英
検を使えるほとんどの大学ではスコアに応じて換算得点を貰えるため、準１級
のスコアを持っていると大学受験に非常に有利になります。高島高校では英検
対策の個人指導を受けることができるので、英検の取得をお勧めします。

勉強において決してやってはいけないことは、受動的でいることです。授業
をただ聞くのではなくたくさん発言し、友人と問題を出し合い、楽しんで知識
をアウトプットすることで成果が出てきます。私は同じ選択科目の友人と毎日
問題を出し合ったり、考査や模試の点数で競ったりして高め合っていました。
常に自分に足りないものを意識し、トライ＆エラーを繰り返していくことを止
めないでください。それを継続することができればかなり力が付き、志望校に
近づくことができると思います。高島高校にはそれを実現するための環境があ
ります。そして切磋琢磨できる仲間と出会えるはずです。

福山　航太　日本体育大学体育学部体育学科
バドミントン部　板橋区立志村第五中学校

日本体育大学体育学部体育学科に総合型選抜の課題探求型で合格しました。私は
高校３年間バドミントン部に所属し、２年からは部長として活動しました。

私が本格的に受験勉強を始めたのは部活を引退してからだったので、周りと比べ
るとあまり早い時期ではありませんでした。それでもまずは勉強する習慣をつける
ために、毎日英単語を勉強するところから始め、継続しました。

私の選んだ課題探求型には試験項目に小論文と面接、志望理由書があり、志望
理由書や小論文は国語科の先生や担任の先生など様々な先生に添削してもらいま
した。書いては添削、書いては添削を繰り返して対策しました。その都度先生方
にアドバイスをもらい、時間をかけて練習したことが合格に繋がったと思います。

また、高島高校では面接対策の指導も受けることができます。私は担任の先生や進
路指導部の先生、そして自分が進みたい分野である体育科の先生方に面接を申し込み
ました。王道の質問だけでなく専門的でかつ具体的な質問もしてもらい、どのような
質問をされても答えられるようにしっかりと準備をしました。面接に関しては回数を重
ねることがとても大切なので、私は先生方に面接練習を何度もお願いしました。

このように高島高校は進路実現に向けた指導が豊富です。他にも英検対策や
講習など、一般受験に向けての指導を受けることもできます。そのような機会
を大いに活用することで、合格に近づくことができると思います。

あっという間に大学受験当日になってしまいます。高島高校での 1 日 1 日
を大切にして自分の将来のため、夢のために頑張ってください。
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部活動紹介
勉強だけでなく
部活動にも全力で取り組みます。

文化・スポーツ等特別推薦
剣道部　硬式野球部　サッカー部

ソフトテニス部　バスケットボール部
バレーボール部　陸上競技部

ソフトテニス部

硬式野球部

硬式テニス部 ダンス部 水泳部

女子バレーボール部

サッカー部

卓球部バドミントン部

男子バスケットボール部

陸上競技部

剣道部

女子バスケットボール部

軟式野球部バトントワール部
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部活名 部員数 大会実績、活動等

硬式野球部 ５０
２０２１　全国高等学校野球選手権大会東東京大会ベスト３２
２０２２　全国高等学校野球選手権大会東東京大会ベスト１６
２０２３　春季東京都高等学校野球大会　本大会出場

軟式野球部 ２３ ２０２２　全国高等学校軟式野球選手権大会東京地方大会　　　ベスト１６

女子バレーボール部 １５

２０２２　春季大会　東京都ベスト１６
２０２２　インターハイ予選　東京都ベスト１６
２０２２　新人選手権大会　東京都ベスト９
２０２３　春季大会兼関東大会予選　東京都ベスト９
　　　第７７回関東大会出場（栃木県）

剣道部 １７

２０２３　全国高等学校剣道大会東京都予選　男子団体ベスト１６
　　　全国高等学校剣道大会東京都予選　女子団体ベスト３２
２０２３　東京都高等学校春季剣道大会　男子団体　ベスト６４
２０２２　全国高等学校剣道大会東京都予選　男子団体　ベスト３２
２０２２　全国高等学校剣道大会東京都予選　女子団体　ベスト６４
２０２２　全国高等学校剣道大会東京都予選　女子個人　ベスト６４
２０２２　東京都高等学校新人剣道大会　男子団体　ベスト６４
２０２２　東京都高等学校新人剣道大会　女子団体　ベスト４８　

サッカー部 ８０

２０２３　関東高校サッカー大会東京都予選　ベスト３０
２０２１　全国選手権大会Ｂブロックベスト２８
２０１８　全国高校サッカー選手権大会東京都予選　
　　　Ｂブロックベスト１６
２０１７　全国高校サッカー総体東京都予選　都ベスト１８

男子バスケットボール部 ５８
２０２１　全国高校総合体育大会東京都予選　東京都ベスト１６
２０２１　２０２２東京都新人戦支部大会３位
２０２３　関東大会東京都予選　東京都ベスト３２

女子バスケットボール部 ２３
２０２２　関東大会東京都予選　東京都ベスト３２
２０２２　全国高校総合体育大会東京都予選　東京都ベスト３２
２０２２　東京都女子バスケットボール新人大会
　　　東京都ベスト３２

陸上競技部 ３１

２０２１　東京都高校新人戦参加　男子三段跳び１１位
　　　　　　　　　　　　　　女子三段跳び７位　
　　　　　　　　　　　　　　女子やり投げ１１位
２０２２　東京都高校総体　女子三段跳　６位
　　　　　　　　　　　男子走高跳　１０位

ソフトテニス部 ３０

２０２２　関東大会予選　男子・女子団体戦　　東京都ベスト１６
２０２２　関東大会予選　男子・女子個人戦　決勝大会
　　　　　　　　　各１ペア出場
２０２２　インハイ予選　男子・女子団体戦　　東京都ベスト１６
２０２２　インハイ予選　男子・女子個人戦決勝大会
　　　　　　　　　男子１ペア女子２ペア出場
２０２２　国体予選少年女子の部　２次戦出場　小川・長島ペア
２０２２　国公立大会団体戦　高島Ａチーム　第３位
２０２２　新進大会　団体戦　東京都ベスト１６
２０２２　東京都インドア大会　男子団体戦　東京都ベスト８　
２０２２　国公立大会個人戦　髙津・岡村ペア　第５位
２０２３　インハイ予選個人戦男子　決勝大会　２ペア出場

硬式テニス部 ２９
２０２２　都立高校選手権団体男子ベスト３２
２０２２　都立高校選手権大会　男子ダブルス第５位
　　　　　　　　　　　　　男子シングルス　ベスト１６

卓球部 １９ ２０２１　東京都国公立卓球大会男子団体ベスト３２２０２３　春季大会女子シングルス　ＣクラスＤブロック優勝

水泳部 ２８
２０２２　第７５回板橋区体育大会水泳競技大会　一般の部　優勝
２０２２　�東京都高等学校新人水泳競技大会
　　　女子１００ｍバタフライ　第３位

バドミントン部 ７０
２０２２　冬季ブロック大会２部ベスト７
２０２２　国公立大会ベスト２０
２０２２　北区オープンシングル２部優勝

ダンス部 ８９ ２０２２　MUSICDAYS２０２２東京大会出場２０２２　日本高校選手権全国大会出場

バトントワール部 １６ ２０２２　全日本バトン選手権大会団体ポンポン中高生の部最優秀賞

部活名 部員数 大会実績、活動等
吹奏楽部 ２ ２０２２　吹奏楽コンクール　銅賞
写真部 ５５ ２０１９　中央大会入選　関東、全国大会出品
箏曲部 ３ 文化祭等での演奏

華道部 ７ ２０２２　小原流学生いけばな競技会　
南関東地区大会　佳作２名

演劇部 １５ ２０２１　都高校演劇連盟城西地区大会奨励賞
コンピュータ部 １３ ＰＣ技術の向上

茶道部 ５
２０２２　第４６回全国高等学校総合文化祭東京大会茶道部門参加
２０２２　東京大茶会参加
２０２２　都高文連「冬の茶会」参加

軽音楽部 ７１ 文化祭・新入生歓迎会の公演に向けた練習

漫画研究部 １５ ２０１８　まんが甲子園決勝進出　すけぶ交流会参加
調理部 ３１ 文化祭での製菓販売
学習部 ２６ 朝学習や授業の予習と復習、英検などの資格取得

生物同好会 ９ 文化祭での発表　水生生物の飼育

軽音楽部

漫画研究部

華道部

コンピュータ部箏曲部

学習部演劇部

茶道部

生物同好会

吹奏楽部

調理部

運動部

文化部

※部員数は２０２３年度のもの

写真部



学校見学会・個別相談会＜要予約＞
　７月８日（土）　７月２１日（金）　７月２８日（金）
　８月３日（木）　８月３０日（水）
　各日とも午前（１０：００～）、午後（１４：００～）の２回

学校説明会＜要予約＞
　１０月７日（土）　１０月２８日（土）
　１１月１８日（土）　１月８日（月・祝日）
　各回１４：００～　
　※１０月２８日（土）、１１月１８日（土）は授業公開（午前）

入試対策講座＜要予約＞
　１２月２６日（火）　１月８日（月・祝日）
　各回１０：００～１２：００

授業公開週間
　１１月１４日（火）～２０日（月）

高島祭
　９月９日（土）９：００～１５：００

部活動体験＜要予約＞
　詳細はホームページでお知らせします。

【成増駅北口発】
高０１ 　高島平操車場行　高島高校下車　至近
増１７ 　高島平操車場行　高島高校下車　至近

　　　 　赤羽駅西口行　　四葉町下車　徒歩１２分

【東武練馬駅発】
東練０１　浮間舟渡駅行　　高島平警察署下車　徒歩９分

【下赤塚駅発】
下赤０３　高島平操車場行　高島平警察署下車　徒歩９分

【赤羽駅西口発】
赤０２ 　成増駅北口行　　四葉町下車　徒歩１２分

【浮間舟渡駅発】
東練０１　東武練馬駅行　　高島平警察署下車　徒歩９分

バス

自転車
15分圏

自転車
25分圏

蓮根

新高島平

都立高島高等学校

東武練馬

氷川台

成増

光が丘
上石神井 池袋

新板橋

十条

赤羽

西武新宿線
春日

新宿

渋谷

市ヶ谷

高田馬場

大江戸線

大手町
東京

秋葉原

上野

日暮里

白金高輪
の数字は新高島平駅までの所要時間

水道橋

巣鴨 西日暮里

本郷三丁目

埼京線 南北線

京成線

千代田線
赤羽岩淵

王子

駒込

青砥

綾瀬

北千住
有楽町線

三田線

16

59
31

37

42

45

39

28

26

20

16

33

33

32

49

51

42

35

○鉄道路線
都営三田線　新高島平駅　徒歩 7分

イラスト：漫画研究部

上記の広報活動の情報は、随時ホームページでお知らせします。
予約の有無等ご確認ください。

○バス路線　国際興業バス本校へのアクセス
@takashimahs@takashimahs

Twitter Instagram

高島高校高島高校
SNS やっています！SNSやっています！

Follow me!!!
Follow me!!!
Follow me!!!
Follow me!!!

学校での生活や様子について学校での生活や様子について
お届けします。お届けします。

〒１７５－００８２
東京都板橋区高島平３－７－１
　　　　０３－３９３８－３１２５
　　　　０３－３９３８－４０５７
http://www.takashima-h.metro.tokyo.jp

TEL
FAX


