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蒲 田 高 校 は 生 徒 の 希 望 進 路 実 現 に 向 け た蒲 田 高 校 は 生 徒 の 希 望 進 路 実 現 に 向 け た

高千穂大学
人間科学部人間科学専攻
私は、自分の好きな学問を専門的に学び

たいと考え、高校１年生の時に進学を決めま
した。私は、指定校推薦というものを利用し
進学しましたが、日頃の態度や行いは大事
な時に出てしまうので、言葉遣いと礼儀を
一番大切にして欲しいと思います。進路活
動は大変な時もありますが、周囲の助けを
受けながら、自分の将来は自分で決断をし
て、自分の道を突き進んで欲しいと思います。

濵本　鎧騎
（世田谷区立奥沢中学校出身）

令和４年度卒業

湘南工科大学
情報学部情報学科
日々の生活では遅刻欠席をなるべくしない、
提出物を期限までに取り組むことや、学校行
事などでの自分の役割を全うすること、自分
のやるべきことに責任をもって行っていくこ
とはとても大切だと思います。簡単ではない
けど後に自分の力になってくれます。進学先
で悩み考え続けましたが、最終的には自分の
決意、頑張りがカギになります。学校生活の
中で得たものは必ず何かの役に立ちます。

田川　美奈
（大田区立大森第八中学校出身）

令和５年度卒業

グレープストーン株式会社
販売職
夏休みも毎日学校に行き、履歴書を書き、
何度も面接練習をした結果、本番では悔いな
く話すことが出来ました。放課後や夏休みは
ほぼ毎日自分の進路について考え、対策を行
い、大変な毎日が続くと思いますが、諦めず
に最後までやり遂げればきっと楽しい毎日が
待っています。辛いことも沢山あると思いま
すが、自分の将来に向けて頑張って下さい。
周りの皆があなたを応援しています。

本間　希歩
（大田区立南六郷中学校出身）

令和４年度卒業

オーケー株式会社
店舗職
高校２年生の頃から就職先でアルバイト
をしていましたが、品出しの仕事をしてい
る中で、お客様からの感謝の言葉や、社員
の方から褒められたりすることにやりがい
を感じていました。進路活動を行うなかで、
人に胸をはれることを進んで取り組み、何
事にも全力で頑張ることが大切だと分かり
ました。その経験は就職活動に役立ち、と
ても大切になっていきます。

浅沼　力駈
（大田区立南六郷中学校出身）

令和５年度卒業

「進路」を自ら切り拓く力
○�進路実現のために、主体的に行
動する

○�自身を知り、自身の適性に合っ
た進路を選択する

「進路」を実現、継続する力
○�社会人として必要な自律性と規
律性を身に付ける

○�自らの考えを適切に発信すると
ともに、他者の存在や考え等を
尊重する

○�心身両面の自己管理能力を身に
付ける

「進路」を充実させていく力
○�目的や課題を設定し、その実現や
解決に向けて計画的に取り組む
○�周囲の人々や物事との関係性の
中で自身の役割を理解し、協働
していく

蒲田高校での３年間を通じて蒲田高校での３年間を通じて
身に付ける「身に付ける「３３つのつの力力」」

安心して学ぶ学校生活卒業生からのメッセージ

大学・短期大学

専門学校

職業能力開発センター

就職
（縁故・自己就職等含む）

その他
（就労移行支援事業所等）

46%

18%

9%

11% 16%

主な進学先（大学）
神奈川大学（法学部）、神奈川工科大学（工学部）、国士舘大学（法
学部、２１世紀アジア学部）、関東学院大学（法学部）、湘南工科大学
（情報学部）、高千穂大学（商学部）、東京福祉大学（保育児童学部）、
東洋学園大学（現代経営学部）、文京学院大学（経営学部）、和光大
学（表現学部）　他

主な就職先
株式会社レッドバロン（営業）、株式会社ライフコーポレーション（店
舗スタッフ）、株式会社全日警大阪支社（警務職）、大田池上病院（外
来クラーク）、東京共済会館（ホテルスタッフ）、医療法人社団あわ
たけ会（メディカルクラーク）、株式会社サンゲツ（倉庫内入出荷
業務）　他

安心して学ぶ学校生活令和５年度卒業生進路先
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『進路指導・最重点主義』『進路指導・最重点主義』

授業のユニバーサルデザイン
○授業形態の工夫、ＩＣＴ教材を活用した視覚的工夫等による「わかりやすい」授業
○放課後自習室、校内寺子屋等の学び直し支援
○日頃の努力を重視した、多様な評価

「学び直し」で「進路実現」するための「学び直し」で「進路実現」するための

３３つの「ユニバーサルデザイン」つの「ユニバーサルデザイン」

教室環境のユニバーサルデザイン
○教室環境の整備
　・前の黒板やその周囲の掲示物の撤去
　・後方の黒板での連絡事項の整理
　・ＵＤフォントの活用
○設備のユニバーサルデザイン化

▲�ユースソーシャルワーカー、スクールカウンセラー
による面談 ▲�前の黒板の周囲には何もない教室

▲�整理整とんされ、誰もが使いやすい体育倉庫▲�自己診断や進路適性検査等の実施

人的環境のユニバーサルデザイン
○�ユースソーシャルワーカー、スクールカウンセラー
等による「心と体の健康づくり」
○１学年での「２人担任制」
○１学年を中心としたソーシャルスキルトレーニング
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面接指導

ジョブキャンプ報告会

基礎力診断テストを活用した進路講話

進学希望者向け夏季講習

進学希望者向け分野別ガイダンス

上級学校ガイダンス

目標：「進路」を知り、「自分」を知り、進路実現に向けて視野をひろげる

●社会的・職業的自立支援教育プログラム
・ソーシャルスキルトレーニング
・グループエンカウンター
・チームコンセンサス（合意形成）トレーニング　他

●�セルフマネジメントガイダンス（ユースソーシャルワーカー）
自己・他者尊重、アンガーマネジメント他

●進路ガイダンス
職場体験、「職業観」の育成、上級学校ガイダンス

１学 年

目標：「進路」を固め、「自分」と向き合い、進路実現に向けて行動をおこす

●社会的・職業的自立支援教育プログラム
・社会人基礎力ワークショップ

●上級学校（大学、専門学校、企業等）訪問
●進路適性検査、三者面談の実施
●インターンシップ

●進路ガイダンス
・職場体験（ジョブキャンプ）
　（企業等と連携した「仕事」体験）
・分野別
　（進学希望分野、就職等）ガイダンス　他

2学 年

目標：�「進路」を実現し、「自分」を高め、進路実現後を見すえた自己研鑽にはげむ

【進学】・小論文、志望理由書指導
　　　・面接指導（本校教員、外部講師）
　　　・大学進学希望者向け講習会

【就職】・ハローワーク面談、指導
　　　・�校内指導（履歴書作成、就職試験対策）
　　　・（内定後）社会人基礎力指導

【共通】　三者面談、進路ガイダンス（希望分野別）

３学 年蒲田高校での
３年間を通じての

進路指導

エンカレッジスクール

蒲 田 高 校蒲 田 高 校５つのつの特色特色
● 自信自信をつけさせ、進路実現進路実現を応援する学校学校

個に応じた丁寧な進路指導❶
●全ての生徒の進路実現
　生徒の個性・特性・適性・能力等を把握してその伸長に努め、全ての生徒の進路希望を実現していきます。
●求められる人材へ
　朝学習と基礎・基本を重視した授業により、大学・企業などから求められる人材の育成を目指します。
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基礎からの学び直し
●３０分授業の導入
　５０分授業と合わせて３０分授業を導入。集中力を高めて、学習に取り組みます。
●日々の取り組みの評価
　�中間・期末考査の代わりに年８回の確認テストを実施。提出物や授業態度など日々の取り組みを評価し
ます。

●基礎・基本の定着
　朝の１０分学習による学び直し、反復学習などで基礎・基本の定着を図ります。
●少人数・習熟度授業
　国語・数学・英語の３教科で習熟度クラス編成、少人数展開授業などを実施します。

❷

３
年

現代の
国語
演習A

歴史
総合
演習

政治・
経済

数学
Ａ 体育 英語コミュニ

ケーションⅢ

社
会
教
養
Ⅲ

総
合
的
な

探
究
の
時
間

必修
選択Ⅰ

必修
選択Ⅱ

必修
選択Ⅲ

Ｌ
Ｈ
Ｒ

自由選択

２ ２ ２ ２ ２ ４ １ １ 2 2 2
共通教科１６単位 ３科目６単位選択 １ ０～８単位

※教育課程は一部変更になることもあります。

数字は、５０分授業としたときの週当たりの時間数（単位数）です。

１
年

現代の
国語

言語
文化

地理
総合 数学Ⅰ

科学と
人間
生活

生物
基礎 体育 保

健

芸術選択
英語コミュニ
ケーションⅠ

家庭
総合 情報Ⅰ 体験

社
会
教
養
Ⅰ

総
合
的
な

探
究
の
時
間

Ｌ
Ｈ
Ｒ

音楽Ⅰ
美術Ⅰ
書道Ⅰ

２ ２ ２ ３ ２ ２ ３ １ ２ ３ ２ ２ ２ 1 １
共通教科３０単位 １

２
年

文学国語 公共 歴史
総合 数学Ⅱ 化学

基礎 体育 保 　　
健

芸術選択
英語コミュニ
ケーションⅡ

家庭
総合

社
会
教
養
Ⅱ

総
合
的
な

探
究
の
時
間

探究
選択Ⅰ

Ｌ
Ｈ
Ｒ

音楽Ⅱ
美術Ⅱ
書道Ⅱ

4 2 ２ ４ ２ ３ １ ２ 4 ２ １ １ ２
共通教科２８単位 １科目２単位選択 １

教育課程表

蒲田高校の「特徴的な授業」

少人数での授業
各学年の数学と英語等で習熟度別での
授業を実施し、「安心して学び直せる
環境」のもとで、基礎・基本の定着を
支援します。

探究選択Ⅰ
「学び直し」で基礎・基本を定着させ
た上で、自分の興味のある教科、科目
での「探究活動」を行い、社会で生き
ていく力を身に付けます。

社会人としての教養
基礎・基本の学力定着のために、毎朝
１０分間、義務教育水準から始まる国
語・数学・英語の「中学校までの学び
直し」に取り組んでいます。

個に応じた丁寧な進路指導
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体験を重視した学習

１学年で「体験」の授業を学校設定教科・科目として５０分間２回分連続で実施しています。生涯スポーツや教養文化・
芸術の講座、「パソコン」「農業・園芸」などの実用講座などが開講されています。優れた技術や豊かな教養を持った地
域の方を市民講師として招いています。

茶道クロスミントン 和太鼓

農業・園芸 箏曲

●救命救急講習●キャリア教育

●職業別ワークショップ

●新たな可能性の発見
　社会で役に立つ知識・技術・態度を身に付けることで、生徒の新たな可能性の発見をうながします。
●体験授業
　学校設定教科「体験」で、実用講座や生涯スポーツ、教養文化講座を受講できます。
●宿泊体験研修
　宿泊体験研修で社会生活のマナーを身に付けていきます。

❸

将来にわたって生きる力を身に付ける。

社会の一員として生きる力を身に付ける。

体験活動（車いす体験、地域理解活動、防災教育、救急救命講習やそれに伴うリサーチ、ポスターなどによる啓発活
動およびその作成等）やＮＰＯ法人によるワークショップなどを行い、調べた情報や体験活動で知り得た情報を、話し
合いや発表などで、他者理解を深めながら、情報を共有します。それにより、よりよい人間関係を築くとともに、社会
の一員であることを自覚し、主体的に判断し行動する能力や態度を身に付けます。

体 験

人間と社会

66



一人一人を大切にした生徒指導 ＜安心して学ぶために＞

●体育祭

応援団長による選手宣誓 係の生徒による選手ビブスの準備 全校生徒による入場行進

●文化祭

文化祭オープニング（開会式） 文化祭準備の様子 教室でのクラス劇

風紀委員による「朝の挨拶運動（毎月実施）」

スクール
カウンセラー

●生徒の心の悩み
●学校生活の不安
●�保護者からの子育てに
関する相談　など

●精神科校医、産婦人科校医…受診の相談、専門的立場からの見立て　など
●学習支援員、教職員…授業や課題への取組　など
●養護教諭…生徒の心と体の健康づくり　など

ユースソーシャル
ワーカー

●進路の相談
●�生徒・家族が抱える課
題への支援
●�医療や外部の支援機関
との連携　など

安心して学ぶ学校生活

“一人一人が輝く”学校行事

777

●進路実現を見据えた生徒指導
　頭髪は染色や脱色などの加工は認めていません。また、制服の着こなしについても指導をします。
　装飾品などの身だしなみ、授業規律・話を聞く態度などの指導は、全教職員で取り組みます。
●きめ細かな指導
　�１学年２人担任制、ユースソーシャルワーカーやスクールカウンセラーとの連携を活用し、「心と体の
健康づくり」を推進します。

●“一人一人が輝く学校行事”
　�全校生徒がいずれかの委員会に所属し、体育祭や文化祭では各自の役割を担い、責任感や勤労観を育成
します。

❹
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蒲田高校をよく理解した人物重視の入学選抜❺
●蒲田高校独自の入学選抜
　�面接・小論文など（令和６年度入学者選抜＜例＞）により、蒲田高校をよく理解し、入学を強く希望する人物
を重視した選抜を行います。

トレーニング室 ウッドデッキテラス
部活動の練習の一環として、
顧問教員の監督のもと利用さ
れています。

文化祭では吹奏楽部や和太鼓
の演奏場所として利用してい
ます。

農場 屋上プール
「体験」の授業で使用する農
場です。小さいですが、立派
な作物が収穫できます。

開放的に授業を受けられる屋
上プールです。

コモンスペース 体育館
集会や部活動で使用している
フリースペースです。

冷暖房完備となり、より快適
に活動ができるようになりま
した。

充実の施設03

まだまだ尽きない蒲田高校の魅力

１　授業に真面目に取り組み、学力を身に付け、さらに伸びようとする生徒
２　�規律ある学校生活を目指し、本校の生活指導の意義を理解して頭髪や服装などの校則を
守ることができる生徒

３　�体験学習で新たな自分の可能性を高め、宿泊体験研修で勤労と社会性を学び、その成果
を自分の将来に活用できる生徒

４　�学校に誇りをもって学校行事、生徒会活動、委員会活動、部活動に積極的に取り組める
生徒

５　身に付けた知識・技術・能力を生かして、ボランティア活動や地域貢献をする生徒

「本校の期待する生徒の姿」「本校の期待する生徒の姿」（令和６年度入学者選抜＜抜粋＞）（令和６年度入学者選抜＜抜粋＞）

オンライン学習01 スキルアップ講座02

年間３回の「オンライン学習デー」を実施し、生徒
は自宅から参加します。各教科では復習用動画や授
業資料を配信し、学び直しを支援しています。

英検（英語）対策とデジタルスキルのスキルアップ
講座を実施し、夏季休業前を中心に１年生は全員が
受講します。
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部活動 ー今を楽しく充実させる。３学年進路活動で、卒業後社会で、きっと良い経験だったと思うはず。ー

写真

ｅスポーツアニスト吹奏楽

ロックバンドハンドメイキング 美術

サッカー ダンス 卓球硬式野球

バスケットボールバレーボール【女子】 硬式テニス【女子】

水泳 バドミントン 陸上 柔道

蒲田高校の体育祭では三色に分かれて
競います。蒲田高校には独自の競技があ
り、空の瓶を立てるスピードを競う瓶起
こしリレー、男子は２０リットル、女子は
１０リットルのポリタンクを持ち上げる時
間を競う蒲高力自慢などがあります。こ
の２つの競技はとても盛り上がります！
蒲田高校は競技の他に、入場行進にも力

を入れています。それぞれの団の団長と副
団長が旗を持ち、列の先頭を歩きます。ま
た、体育祭前の体育の授業だけでなく、学
年予行練習、体育祭予行でも行います。
このように、蒲田高校の体育祭はたく
さんのことに力を入れています。
今見てくださっているみなさん！ぜひ

来年一緒に体育祭を楽しみ、盛り上げま
しょう！

体育祭実行委員長
藤原　蓮芭
（大田区立大森第七中学校出身）

蒲田高校の文化祭は、各クラスが協
力して創り上げる出し物を中心に、部
活動や生徒会等の取組もお楽しみいた
だけます。今年度のスローガンは「一
蓮托笑　～Go For It ～」です。結果
はどうであれ、行動や運命を共にする、
という意味の「一蓮托生」に、笑顔で
やりきることができるように、との願
いを込め、「生」の字を「笑」に変え
ました。生徒一丸となって笑顔の輪を
生徒から学校全体に、さらにご来校の
みなさまにも広げられるような一日に
します。ご来校、心よりお待ちしてい
ます。

文化祭（くすのき祭）実行委員長
播磨　なな帆
（江戸川区立清新第二中学校出身）
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９

入学式

体育祭

制服紹介

年間行事予定

赤リボンとチェックスカートの
組合せも人気です。

ベスト、セーターも
あります。

女子生徒の正装です。
スラックスも選択できます。

男子生徒の正装です。
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３

文化祭

宿泊体験研修

卒業式

次の１年生のジャージは
「赤」です。

夏服のポロシャツは
速乾性で肌触りも良いです。

紺色の夏服ポロシャツは
生徒からの人気が高いです。



入 学 料 5,650円

授 業 料 （※１） 0円

積 立 金 （※２） 84,000円程度

ＰＴＡ会費・生徒会費 6,900円

制 服 等 62,000円程度

体操着・体育用品・上履き等 35,000円程度

教 科 書 ・ 副 教 材 18,000円程度

都立学校における一人一台端末（※１） 30,000円程度

計 241,550円程度

蒲田高校は駅のすぐ近く
蒲田高校は、ＪＲ蒲田駅から徒歩７分という交通の便の
よいところにあります。
ＪＲ京浜東北線、東急池上線、東急多摩川線に加え、
京急線やバスなども利用できます。

学学校見学会校見学会・・学学校説明会校説明会・・授授業公開業公開

池袋
36分

渋谷
25分

新橋
17分

上野
28分 浅草

31分

浜松町（大門）

15分

天王洲アイル

18分

品川10分

天空橋6分

目黒
25分

大岡山
20分

旗の台
16分

五反田
18分

大崎
17分

泉岳寺
16分

赤坂見附
29分

多摩川

16分

大井町

蒲田 京急蒲田

6分

京急蒲田駅

第一京浜国道

蒲田郵便局

公団住宅
新宿小学校

至川崎

コンビニ

コンビニ

保育園 蒲田駅前図書館 大田区役所都立
蒲田高校

NTT

至品川

ロータリー

東口

東急蒲田駅

西口
至
大
森

京
急
蒲
田

商
店
街

環
状
８
号
線

JR蒲田駅

至川崎

ACCESS

東京都立蒲田高等学校東京都立蒲田高等学校
〒１４４−００５３　東京都大田区蒲田本町一丁目１番３０号
ＴＥＬ．０３−３７３７−１３３１　ＦＡＸ．０３−３７３７−１７１４
ホームページアドレス https://www.metro.ed.jp/kamata-h/

令和７年度入学生用令和７年度入学生用

Kamata High School

M A P

学校見学会学校見学会
　第１回　７月２４日（水）　１０：００～
　第２回　７月２４日（水）　１４：００～
　第３回　８月７日（水）　１０：００～
　第４回　８月７日（水）　１４：００～
　第５回　８月２４日（土）　１０：００～
　第６回　８月２４日（土）　１４：００～

学校説明会学校説明会

学校見学会・学校説明会等をご希望の方は
ご予約が必要です。
ホームページで確認をお願いいたします。
※�上記の日程については、変更になる可能性があります。

日　程 学校説明会
開始時刻

授業公開
（午前）

授業体験
（授業公開内）

部活動体験
（学校説明会後）

１０月５日（土）１３時３０分 ● ● ●

１１月２３日（土）１４時００分 ● ●

１２月１４日（土）１４時００分

１月１１日（土）１４時００分 ●

１年生が必要な経費
※１　収入により、相当額を支援する制度があります。
※２　金額は令和５年度入学生を参考にしたものです。
　　　年度や選択科目等により経費が若干異なります。


