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信じてみよう
ここから始まる
晴海から世界へ

晴海総合
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晴海総合の挑戦
人生100年と言われる今、これからの高校生のみなさんが、
大人になり親になるようなころは40代までが若者、80代まで

働くことが当たり前になります。さらに少子高齢化が進むこと

で、日本の人口は7000万人まで減ることになり、日本の未来

に不安を感じる今、地球温暖化の気候変動による天災などと、

新型コロナウイルスのパンデミックはこれまでの人類の営みが

限界を迎えていて、待ったなしに私たちが変わらなければなら

ない現実を突き付けられることになりました。これからのみな

さんは、文系・理系進学、偏差値の高い大学に行くといった近

視眼的な将来像だけではなく、もっと根源的に「自分はどんな

人間になりたいか」「どんな人生を歩みたいのか」真剣に考えて

いくことが求められます。

そのキーワードは多様性とグローバル化です。晴海総
合高校では6系列を基軸に120科目を超える講座が用意されて

おり、自分だけの時間割をつくることから始まり、興味関心の

強い専門科目から、その補完する専門外の科目まで幅広い内容

を主体的に学ぶことで、生涯に渡って学ぶ原動力を養います。

同時に自分とは違う様々な表現を行う個性的な友人や先生方と

のコミュニケーションを通じて、多様性を認め合う関係になり

ます。さらに、1年次に「産業社会と人間」、2年次に「課題研

究」、3年次に「探究Ⅱ」といった探究活動を行い、自分の将来

や目標に沿った探究を論文化、プレゼンテーションすることで、

日本の首都、その中央に立地する本校から、世界に向けて発信

できるようなグローバルな人格を形成していくことを目標とし

ます。このように自分だけの人生を創る挑戦を、晴海総合高校

から始めてください。

STEAM教育
令和4年度から実施された新学習指導要領においても、文系・理

系の枠にとらわれずに、Science, Technology, Engineering, Art, 

Mathematics（科学・技術・工学・芸術・数学）の分野の学びを

基盤としつつ、問題の発見・解決を行う教科横断型の学習が求

められています。

今後20年後にはAI（人工知能）やロボットにより日本の労働人

口の49パーセントが代替可能になると言われており、これから

の時代に勝ち残るためには、さらに現実社会を創造的に課題解

決するためのアートの思想やデザインの思考が必要です。その

ようなLiberal Artsを含むSTEAM教育の実践は、晴海総合高校

では開校年度より実践してきました。まさにこれからは、総合

学科独自の深化がさらなる人材育成の強みにつながります。

人間尊重の精神を基盤に社会的変化に主体的に対応する、個性的で創造性や国際性に富
む感性豊かな人間の育成を教育理念とし、２年次から６つの系列でSTEAM教育を基
盤とした教育活動を通じて、未来を探求し、学問を探究することにより、自分を磨き続
け他者と協働しながら、よりよい社会と幸福な人生の創り手となる人材を育成します。

ライフプランの実現に向けて目標を掲げ、資質・能力を高めて達成を目指すことができる。

課題解決に向けて探究し、成果を共有・発信することで社会に貢献することができる。

自己実現に向けて、コミュニケーション能力を学びと協働に活かして、自身の可能性を広げることができる。

進学型（進学重視型）総合学科として、「自分だけの時間割」による「個別最適な学び」を重視したカリキュ
ラムを設定し、探究活動により進路意識を高め、第一希望の進路実現に導く。

Society5.0 に対応した STEAM教育、語学教育、国際交流、高大連携活動を充実し、「協働的な学び」
を通して、メタ認知能力やエビデンスを基にした思考力、判断力、表現力を身に付けさせる。

学校行事や生活コードを通して自己責任能力を高め、常に時代のニーズに応えるようアップデートしな
がら、よりよい社会と幸福な人生の創り手となる成人を育成する。

学習成績が良好で、いずれかの教科で優れた成果を上げ、得意な教科・科目の探究に強い意欲を持っている生徒

自主性・積極性に富み、自らの個性や能力の伸長に強い意欲を持っている生徒

協調性に富み、仲間とコミュニケーションを図り、他者理解をしようとする生徒

晴海総合グランドデザイン

グラデュエーションポリシー

カリキュラム・ポリシー

アドミッション・ポリシー

スクール・ミッション

パリのルーヴル美術館所蔵の『サモトラケのニケ』は翼のはえた勝利の女神ニケが空
から船の舳先へと降り立った様子を表現した彫像で、古代ギリシャ彫刻の最高傑作
と言われています。ルーヴル美術館にレプリカの作成を依託し、「大海に向かって人
生の航路を切り拓く」象徴として、1997年に本校エントランスに設置されました。

校長挨拶

　晴海総合高校は東京都で最初に開校した総合学科高校です。来年（2025年）に創立30周年を迎えます。
　　自分探しに旅立てる場所 -------晴海総合では、
「逞しくしなやかに、どこに行っても通用する高い倫理観をもつ人間の育成」を大きな目標として掲げ出
ています。
　この学校に入学すると、皆さんは総合学科の大きな特色である多種多様な選択科目から、自ら「学び」
を選択し、自分自身の「時間割」を作って学びを深めていきます。
　この21世紀に求められるグローバル人材としてのベースを作り、多様性を許容するマインドを養うた
めに、国際理解教育にも積極的に取り組んでいきます。
　二つの運河に挟まれた唯一無二の素晴らしいロケーション。この晴海総合からの船出を全力で応援し
ていきます。

校　長

佐藤　信孝
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４月  フレッシュマンセミナー
５月  班別調査学習
６月  レディネステスト

産業社会と人間   ７月  系列への招待
11月  職場訪問・職業講演会
  ２月  ライフプラン発表会１年次

  ９月  ポスター発表
10月  中間発表

１月  ゼミ内発表会
３月  研究発表会

「産業社会と人間」や「探究Ⅰ」で学んだ「自ら考え主体
的に行動する姿勢」や、「課題研究」で取り組んだ研究活
動を通して研いた「探究心」を、今度は「社会貢献」とい
うコンセプトのもとで、企業や外部団体の協力を仰ぎなが
ら生徒が主体的に深化させていく授業です。また、後輩へ
の課題研究アドバイス、3年間の晴海での学びについて振
り返ることを目的とした実習なども予定しています。

課題研究
２年次

探究Ⅱ
３年次

調査・研究

情報整理

調査・探究実験・観察・制作

プレゼンテーション

文献・図書の活用

自分探しの旅へ

6つの系列

総合学科は普通科のような画一的な教育ではなく、個々
の生徒の適性・能力に柔軟に対応するために開設され
た学科です。幅広い選択科目を生徒が各々の興味・関心・
進路の希望などにより選択し時間割を決定します。

総合学科の生徒が必ず学ぶ科目です。主にグループワーク形式で、「学ぶ」、「働く」の視点か
ら自己の生き方について考える内容です。また、興味・関心に基づいた科目選択や進路選択に
ついて、さまざまな情報提供と考える機会を設けています。

興味 • 関心に応じて、社会の困りごとや　　 疑問などからテーマを設定して、研究活動を行
う学校設定科目です。1 年次の探究Ⅰか ら準備をはじめます。自らの力で研究活動を行
い、最後は研究成果をレポートにまと め発表します。

本校には 6 つの系列を設置しています。系列というのは、2 年次以降の学
習の中心となる科目群です。選んだ系列ごとに専門的な選択科目があり、
自分の進路や興味に合わせて選択することができます。

▪自由選択のみの科目
文学講読／地理探究④／数学 B ／標準数学／物理基礎／地学基礎／スポーツⅠ基礎／スポーツⅡ基礎／スポーツⅢ基
礎／レクリエーション実践／保育音楽／声楽／書道基礎／リスニング演習／ドイツ語初級／フランス語初級／スペイン
語初級／中国語初級／保育基礎／住生活デザイン／生活と福祉／服飾手芸／情報デザイン／コンテンツの制作と発信／
情報の表現と管理／原価計算／郷土芸能／茶道・華道／邦楽／公共倫理演習／地歴公民総合演習／数学Ｃ／数学Ⅰ演習
基礎／数学総合演習／数学実践演習／物理演習／化学演習／地学演習／音楽表現／器楽／陶芸／映像表現 B ／素描発
展 B ①／創作書道／ドイツ語中級／フランス語中級／スペイン語中級／中国語中級／栄養／保育実践／フードデザイ
ン／ビジネスコミュニケーション／簿記入門

教育課程　▪海外学校間交流推進校・DXハイスクール推進校・土曜日の教育支援実施校
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際
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自
然
科
学
系
列

工学系、情報系の大学、専
門学校への進学をめざす系
列です。情報に関する実践
的な知識や技術を身につけ
ることができます。

音楽、美術、演劇、ダンスな
どを学び、さらに音楽大学・
美術大学への進学をめざす
系列です。実技とともに理
論も学ぶことができます。

実践的な英語の学習によっ
て、4 つのスキルと表現力
を高めることができる系列
です。主に大学の語学系学 
部への進学をめざします。

大学の文系学部への進学を
めざす系列です。国語や地 
歴公民の授業を中心に、個
別指導を含めた徹底した指
導を行っています。

大学で経営学や商学を学ぶ
ために必要となる基礎的な 
力を身につける系列です。
実践的な授業を通じて知識 
とともに、起業意識を高め
ます。

理科系・医薬系 の大学や看
護系の大学・専門学校への
進学をめざします。数学や
理科の学習に時間をかけ、
確実に身につけることがで 
きます。

情報産業と社会
情報実習④
情報処理
ソフトウェア活用
情報システムのプログラミング

数学Ⅱ④
数学Ⅰ演習④
数学Ⅱ演習④
数学Ⅲ④
物理⑥

音楽Ⅱ
ソルフェージュ基礎
ソルフェージュ発展
音楽理諭基礎／音楽理論発展
演奏法Ⅰ／濱奏法Ⅱ
美術概論
美術表現／工芸表現
素描基礎／絵画基礎
デザイン基礎
映像表現 A
素描発展 A ／絵画表現④
ビジュアルデザイン④
クラフトデザイン／彫刻
コンピュータ造形
表現活動
舞台芸術・ダンス
日本文化実践
演劇Ⅰ／演劇Ⅱ
ファッション造形基礎

現代文演習

英語表現Ⅰ／英語表現Ⅱ
リーディングⅠ
リーディングⅡ
ライティングⅠ
ライティングⅡ
英文法
時事英語
英語でワークショップ
映画英語
英語演習

現代文演習／倫理
世界史探究／比較文化

世界史探究④／世界史演習
日本史探究④／日本史漬習
日本文化／比較文化
政治基礎／経済基礎
倫理／政治経済

数学Ⅱ④
数学Ⅰ演習④／数学Ⅱ演習④
消費生活
現代文演習
古典講読／古典演習
英語演習／時事英語

簿記④
ビジネス基礎
ビジネス法規
マーケティング
財務会計Ⅰ④
文書デザイン
国際ビジネス実践
情報処理

経済基礎
政治経済

数学Ⅱ④
数学Ⅰ演習④
数学Ⅱ演習④
数学Ⅲ④
物理⑥
化学④
生物④
地学④
化学発展
生物演習

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

１
年
次

現代の
国語 言語文化 公共 数学Ⅰ 数学Ａ 化学基礎 体育 保健

音楽Ⅰ
美術Ⅰ
工芸Ⅰ
書道Ⅰ

英語
コミュニケーションⅠ

論理・
表現Ⅰ 情報Ⅰ

地理総合
歴史総合
生物基礎

産業社会と
人間

探究
Ⅰ HR

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

２
年
次

論理国語 体育 保健 英語
コミュニケーションⅡ

論理・
表現Ⅱ 家庭基礎 系列選択枠（8） 自由選択枠（8） 課題研究 HR

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

３
年
次

論理国語 体育 英語
コミュニケーションⅢ 系列選択枠（6） 自由選択枠（15） 探究Ⅱ HR

系列選択科目 系列選択科目 系列選択科目 系列選択科目 系列選択科目 系列選択科目
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KAI
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RINATO
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My Dream 04 My Dream 05 My Dream 07 My Dream 09My Dream 06

My Dream 02

My Dream 01

My Dream 03

My Dream 08

生徒から尊敬されるような
教師になる

健康を支える
管理栄養士になる

笑顔あふれる結婚式を
プランニングする

ウェディングプランナーに
なってみんなを幸せにしたい

数学を使って
金融経済を支えたい

子どもと関わる仕事につき、
笑顔を溢れさせる人になる

美容界を支える経営者になる

広告業界で働き
時代を彩る

沢山の人を笑顔にする
仕事をしたい

　晴海総合高校は個性豊かで、一人一人が輝ける学校となっています。私たち
生徒会も行事などを通して晴海総合高校に彩りを持たせると共に、より良い学
校生活を送れるよう日々活動しています。
　私は将来、経営を先導する立場となって美容界を支えていきたいと考えてい
ます。このように考えるきっかけとなった理由は 2つです。1つ目は晴海総合
高校における専門的な学習です。晴海総合高校ではそれぞれの分野に特化した
授業が魅力の一つです。私は経済などの授業を通して企業経営における重要な
点を詳しく学び、経営者に興味を持つようになりました。2つ目は生徒会活動
です。会長の立場として役員に仕事を割り振ったり全体をまとめたりする仕事
にやりがいを感じました。将来的にもこの経験を活かし、自分の力で人々が働
きやすい環境作りをしていきたいです。
　中学 3年生のみなさん！晴海総合高校は 3年間を通して「自分探しの旅」をし、
夢への 1歩を誰よりも近づけられる場所です。高校生でしか味わえない 3年間
を私たちと一緒に青春しませんか！晴海総合高校一同、皆さんのご入学を心よ
りお待ちしております。

生徒会長　3年次　北島　詩瑛蘭

My Dream
STUDENTS’ VOICE
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剣道
素振り、足さばき、基本打ち、応用練習、
地稽古等。※夏と冬に筋トレ等のトレー
ニングがあります。
目標：関東大会出場

弓道
基本の動作を大切にしながら、射込み練
習や立練習を行い、公式戦での予選突破
を目標に切磋琢磨しながら練習に励んで
います。

演劇
自由で個性が強く、演劇を愛する集団で
す。主な発表の場は晴海祭 ･地区大会 ･
自主公演などです。

女子サッカー
基礎練習、試合形式の練習、練習試合など、
全国大会出場を目標に、日々熱心に練習
に取り組んでいます。公式戦は各種予選
から、通年のリーグ戦に参加しています。

バドミントン
商工連優勝を目指して、日々練習に取り
組んでいます。練習内容はステップ・基
礎打ち・ノック・サーブ練習・試合など
を中心に行っています。

美術工芸
油絵を中心に活動。工芸ワークショップ
は共通の企画で行う。文化祭、中央展に
全員出品。希望者はコンクール入賞を目
指して大作に挑戦します。

ダンス
「笑顔・元気・心で踊る」がモットーで
す。東京都高等学校舞踊研究発表大会な
ど、各種ダンスコンクールで成果を発揮
しています。

吹奏楽
顧問、部活動指導員、学生指揮者の指導を受
けながら練習に励んでいます。コンクールや
アンサンブルコンテストでは常に金賞を獲
得、音色の良さでは審査員内でも有名です。

書道
1年間を通して主に公募の競書大会に提
出する作品の練習をしています。夏休み
には書道パフォーマンスの練習をしてお
り、9月の晴海祭で披露しています。

男子サッカー
商業大会優勝を目標に日々活動しています。
平日練習は週 3日で、限られた時間の中で結
果を出すことを目指しています。部員は経験
者が多いですが、初心者も活躍しています。

写真
・コンテストへの出品・不定期に撮影会を実施
・月一回講評会を行い、写真技術の向上を図る
・ 晴海祭に展示ブースを作り、部員全員展示を
する

生物
探究活動・生き物の飼育
本校前を流れる朝潮運河の生態系調査など探
究活動に取り組んでいます。校外学習も行い
生物や環境について理解を深めています。
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4月 5月 6月 7月 8月 9月 11月 12月 1月 2月 3月10月
入学式

前期始業式／対面式
フレッシュマンセミナー（1 年） 

遠足（2・3 年）

体育祭
生徒総会

体力テスト

防災訓練
生徒会選挙 

進路説明会
避難訓練 

夏季合同合宿 避難訓練
晴海祭

前期終業式 

 職業講演会（1 年）
職場訪問（1 年） 

芸術鑑賞教室
避難訓練 

大学入学共通テスト ボランティア講演会（1 年）
修学旅行（2 年） 

ライフプラン発表会

課題研究発表会
卒業式

球技大会（1 年、2 年）
校外英語研修（2 年）

後期終業式

弓道部／剣道部／硬式テニス部／女子サッカー部／女子バスケットボール部／女子バレーボール部／水泳部／卓球部
男子サッカー部／男子バスケットボール部／ダンス部／バドミントン部／陸上競技部運 動 部

文 化 部 演劇部／合唱部／クッキング部／茶道部／写真部／書道部／吹奏楽部／生物部／筝曲部／天文部／パソコン部／美術工芸部
百人一首部／服飾部／フリーライティング部／放送部／ボランティア部

後期始業式
防災訓練

中央区スポーツの日
科目選択 

体育祭 晴海祭（文化祭）

学校行事（令和7年度の予定）

　体育祭では、執行部の生徒達が 1年間か
けて準備し、競技審判から用具の準備、招
集、応援、全て、生徒達で運営し実施します。
晴海生だからこそできる体育祭です。後輩
たちが先輩たちの志を継いで、毎年華やか
な体育祭が行われます。

　本校は 2年次の実行委員が中心となり運営にあたります。委員会の中で総務・会
計・開閉会・展示・舞台・装飾・広報・食品と 8つの部門に分かれ、それぞれが効
率よく仕事を進め作り上げています。
　先輩から引き継がれたものを一歩進めることを目標に、晴海生らしくパワー溢れ
る晴海祭を毎年開催しています。

体育祭実行委員長

3 年次　八坂　美羽

　今年度は、コロナ禍前と同様の開閉会式
を行うことができました。また、「祭」と
いうコンセプトの元、全校生徒全員が楽し
めるような体育祭を目標に執行部ー同全力
で準備しました。当日は、伝統を継承しつ
つも新しいことを沢山取り入れ、素晴らし
い体育祭にすることができたと思います。
体育祭を通して執行部全員が全校生徒をま
とめる難しさや、自分達自身が責任ある行
動をとり、生徒の模範となって行動するこ
との難しさを実感したと思います。生徒の
皆さんや、先生方、保護者の方、地域の皆
さんの御協力の元、無事に最後までやり遂
げられたことは、人生においてとても貴重
な経験となりました。来年度の体育祭も執
行部全員の力を合わせ、よりレベルアップ
した体育祭になることを期待しています！

晴海祭実行委員長

2 年次　池田　凛

　晴海総合高校の行事の一つである晴海祭は、年次や食
品企画、授業・部活動・委員会の発表など普通科では味
わえない総合学科ならではの盛り上がる企画がたくさん
あり、それらすべてを生徒が主体となって作り上げてい
ます。
　今年度のテーマは『零

ゼロ

』　「元通りを超えて新時代を生
み出そう」というコンセプトで、過去を超えた例年とは
一味違う晴海祭を作り上げますのでぜひ見に来てくださ
い。ご来場をお待ちしています。

部活動
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大学名 R6卒 R5卒 R4卒

国公立大学
東京都立大学 1 1

東京海洋大学 1

群馬県立女子大学 1

山口大学 1

小樽商科大学 1

東京藝術大学 （2） （2）
難関私立大学
上智大学 1 1

東京理科大学 3 1

国際基督教大学 1

学習院大学 1 2

明治大学 2 1

青山学院大学 1 3 2

立教大学 4

中央大学 3 3 5

法政大学 10 9 13

主要私立大学
成蹊大学 1 1 1

成城大学 1 1

明治学院大学 1 1 2

獨協大学 3 5 3

國學院大学 1 1

武蔵大学 3 2 4

日本大学（芸術学部含） 8 6 10

東洋大学 3 8 3

駒澤大学 2 1 1

専修大学 2 1 2

東京農業大学 6 5 5

大学名 R6卒 R5卒 R4卒

北里大学 1 1

神田外語大学 4 4 3

千葉工業大学 2 3

武蔵野大学 4 3 1

東京医療保健大学 1 2 1

芸術系大学
武蔵野美術大学 2 2

多摩美術大学 1 6

東京造形大学 2 2

女子美術大学 3 3 4

日本大学　芸術学部 1 1

洗足学園音楽大学 1 1 3

女子大学
大妻女子大学 5 1

学習院女子大学 1 3 1

共立女子大学 7 11 10

実践女子大学 4 1 3

十文字学園女子大学 1

昭和女子大学 2 5 3

女子栄養大学 2 2

清泉女子大学 1 1

東京家政大学 2 4 5

東京女子体育大学 1 1

東京女子大学 1 1

日本女子体育大学 3 1

日本女子大学 2 2 2

フェリス女学院大学 1

和洋女子大学 2 1 2

留学

台湾大学
北京外国語大学
サンフランシスコ州立大学

短期大学

共立女子短期大学
女子美術大学短期大学部
新渡戸文化短期大学

専門職大学

東京情報デザイン専門職大学
専門学校

東京都立広尾看護専門学校
横浜労災看護専門学校
慈恵看護専門学校
東洋公衆衛生学院
日本工学院専門学校
日本電子専門学校
阿佐ヶ谷美術専門学校
桑沢デザイン研究所
竹早教員保育士養成所
道灌山学園保育福祉専門学校
国際理容美容専門学校
早稲田速記医療福祉専門学校
文化服装学院

公務員

警視庁
東京都Ⅲ類（東京都保健局）

就職

株式会社ＳＧムービング
読売巨人軍ヴィーナス

大学名
東京理科 先進工学

青山学院 法

中央 経済 /商 /文

法政 法 /文 /経済 /社会 /キャリ
アデザイン /生命科学

成城 文芸

成蹊 文

獨協 外国語 /経済 /法

武蔵 経済 /人文

日本 経済 /法 /文理

東洋 文 /経済 /国際 /理工
総合情報 /生命科学

駒澤 グローバルメディア
医療健康科学

専修 ネットワーク情報

東京農業 農 /国際食料情報 /生物産業
生命科学

東京電機 システムデザイン工
未来科学 /工 /理工

工学院 先進工 /工 /情報

北里 海洋生命科学

千葉工業 工 /創造工 /先進工
情報科学 /社会システム科学

明星 理工 /建築

神田外語 外国語

神奈川 外国語 /国際日本

杏林 外国語

武蔵野 文 /グローバル /法 /経済 /経営 /アントレ
データサイエンス /人間科学 /工

東海 文化社会 /健康 /観光 /工
人文

大正 社会共生 /地域創生 /表現

立正 仏教 /文 /経営
地球環境科学 /心理

東京経済 経営 /現代法

玉川 芸術 /経営 /観光 /農学 /工

大学名
産業能率 経営 /情報マネジメント

千葉商科 商経 /政策情報 /サービス創造
人間社会 /国際教養

日本体育 児童スポーツ教育

東京有明医療 看護 /保健医療

東京医療保健 医療保健 /千葉看護

国際医療福祉 心理・医療福祉マネ

武蔵野美術 造形

女子美術 芸術

東京造形 造形

東京工芸 工 /芸術

武蔵野音楽 音楽

昭和音楽 音楽

洗足学園音楽 音楽

日本女子 家政 /文 /人間社会

白百合女子 文 /人間総合

学習院女子 国際文化交流

フェリス女学院 文 /国際交流

共立女子 家政 /文芸 /国際 /看護
ビジネス /建築・デザイン

和洋女子 人文 /国際 /家政 /看護

東京家政 家政 /人文 /健康科学
子ども支援 /児童

昭和女子 人間文化 /人間社会

女子栄養 栄養

大妻女子 家政 /文 /社会情報
人間関係 /比較文化

東京女子体育 体育

日本女子体育 体育

実践女子 文 /人間社会 /生活科学

清泉女子 文

大学 71.4%

指定校

公募

総合型

一般短大 1.2%

専門 14.5%

専門職大学 1.6%

民間就職 1.2%

公務員 0.4%
その他 9.7%

浪人 8.3%

フリーランス   0.4%

家事手伝い    2.0%
1

年
次

4月 進路ガイダンス
5月 実カテスト
7月 実カテスト
7・8月 夏季補習
1 2月 進路保護者会
1月 実用英語技能検定（全員受検）

実カテスト

2

年
次

4月 実カテスト
7月 模擬授業
 進路説明会
7・8月 夏季補習
1 0月 実用英語技能検定（全員受検）
1 1月 実カテスト
1 2月 進路保護者会
1月 実カテスト
3月 校外英語研修
 卒業生懇談会

3

年
次

4月 分野別進路ガイダンス
実カテスト
進路保護者会

5月 実用英語技能検定（全員受検）
6月 模擬試験
7月 進路・推薦説明会
7月～ 推薦入試個別指導

模擬面接練習
7・8月 夏季補習
9月 共通テスト説明会
1 0月 模擬試験
1 1月 模擬試験
1 2月  一般入試説明会

 内定者指導会
1月 共通テスト

▪主な進路活動

❶ 6つの系列があり、自身の興味がある学問領域をより専門
的に学ぶことができます。また、日々の学校生活を通じ他の
系列の生徒とも深く交流できることから互いに刺激し合い、

視野を広げることができました。 ❷ 国際ビジネス系列に所属し、多くの商
業検定や企業イベントに参加しました。会計に興味があり将来を考えていま
したが、数ある大学の中から進学先を決めることにとても苦労しました。そ
んな中、進路の先生から小樽商科大学を紹介して頂き、自分のやりたいこと
やライフプランについて考え受験を決意しました。生まれ育った環境から遠
く離れた新天地ということもあり不安もありましたが、実際にこの大学に進
学した今、勇気を出し受験を決意して良かったと思っています。 ❸ 将来に
ついて不安に思える時期だと思います。たくさん悩むこともあると思います
が、自分が何をしたいのか向き合ってみると良いかもしれません。それが分
からない人も自分が好きなこと、興味があることなど身近なことから探して
見てください。がんばってください。応援しています！

❶一つ一つの授業の専門性が普通科の高校よりも高いので、もちろん、その授
業を受けている生徒や先生たちも個性豊かです。私としてはそんなところが晴
海の魅力的なところの一つでもあると感じていて、自分にはない価値観だった

りとか、普通に授業をしていたのでは分からなかったような気付きをもらえた場所だと思います。
❷ 私は進路として就職を選んだ時期が2年生の夏ごろだったので、遅くもなく微妙に早くもなかっ
たです。しかし、公務員になるための勉強というと全くイメージがわかなかったので、学校に来
てくださっていた専門学校の先生や相談部の先生方に相談や面接の練習していただいたり、無料
の夏期講習に行っていたりしました。勉強する内容としては広く浅くといった感じだったので毎
日少しでもいいので勉強を欠かさずにしていました。小論文の練習も定期的にしていました。
 ❸ これを読んでいるということは、きっとあなたの頭の中には「受験」という文字が少なから
ずあることでしょう。中 3の方などは少なからずどころではないと思います。(笑 )しかし、あと
3年とちょっとの青春です。そんな重苦しい考えばかりではもったいないです。少しばかり気楽
になったって罰は当たらないので、自分を休めてあげてください。リフレッシュにもなりますし。
選んだ進路の先に、皆さんが思い描くような高校生活が待っていることを願っています。

❶大学に入学してみて、晴海総合高校はとても大学に近い学
校だったなと思います。時間割を組んだり、課題研究をした
り、自分で考える力を大切にしている学校です。系列で分か

れての授業になるので興味のベクトルが同じ人と出会いやすいです。❷ 受 

験にあたってとりあえず好成績をキープするのが大切だと思います。私は行
きたい大学が決まっていなくても推薦入試制度を使えるように定期試験は頑
張っていました。推薦は落ちる前提で受験し、一般受験の準備は怠らない
ようにとりあえず塾に入り浸っていました。志望理由は自分の進路に近い科
目の先生に何度も添削をお願いしました。添削だけでなく不安を聞いて親身
になって下さり、合格できたのはこの時支えてくださった先生のおかげだと
思っています。頼れる先生を見つけるのも合格への第一歩です。❸ 中学生の
皆さんはまだ、将来が定まっていない人も多いと思います。高校でも大学で
も将来の夢がない人は沢山いました。それでもみんな何とかなっているので、
とにかく自分の好きなことをしましょう！青春楽しんでください！

❶自身の将来の夢や目標を話しやすい環境が晴海総合だと思いま
す。語学や芸術、スポーツ、情報、ビジネスなど色々なジャンル
の人達が集まる学校だからこそ、他者を認め合い、お互い刺激し

合い、高めあう事が出来ます。今振り返ってみると、その環境はとても貴重で自
身の心に素直になる事の大切さを学べた気がします。 ❷ 事前に作品を自主制作
し、ポートフォリオにまとめ教授方にプレゼンテーションをするという入試方法で
した。中々ハードでしたが、受験を通して興味がある領域、表現など自身について
深く知る事が出来ました。基礎的なデッサンなどは１年次から取り組み、描いたら
美術科の先生に講評して頂いたりしていました。実際の入試方法では無かったけ
れど、制作していく上での大きな基盤になっていきました。無駄なことは何一つ無
く、自身の目標を叶える為にする行動は全て必要な事だと思って取り組んでいまし
た！ ❸高校時代は将来を決める一つの岐路だと思います。幅広い分野がある晴海
総合では何か一つ自分の好きな事が見つかると思います。成功も失敗も沢山トライ
して、目の前の物事に我武者羅に取り組むその時間はとても尊いものです！

26期　髙柳 涼菜 　公募型推薦

26期　阿部 仁春 　Ⅲ類採用試験26期　大谷 理沙 　総合型選抜

26期　長屋 詩 　公募型推薦 小樽商科大学　商学部

公務員　東京都職員
東京都福祉局　心身障害者福祉センター

武蔵野美術大学
造形学部　工芸工業デザイン学科

東京都立大学
健康福祉学部　作業療法学科

第一志望の実現を全教員がサポート
進路は「将来の職業選択と生活」を十分に
考えたうえで、選択してもらっています。
本校は推薦型選抜による早期合格者が圧倒
的に多く、卒業までの時間で「進学先での
学びを先取り」する余裕があります。一般
受験で国公立大学、難関私立大学への合格
実績もあり、第一志望を目指して、全教員
がキャリアアドバイザーとなりサポートを
行います。

進路決定状況

「キャリア・カウンセラー」による相談活動
晴海総合では科目選択や進路選択など、生徒が自
分の意思で「選択」することを大切にしています。
人は自らの意思で何かを選択しようとするときに
迷いが生じるため、相談活動による支援に力を入
れています。主には各教科職員室外にある「アゴ
ラ」、そしてガイダンスセンター（自分の興味や
関心や適性を知り、自ら進路を決定できるよう促
す支援をする場所）での相談活動がその象徴です。
加えて専任の「キャリア・カウンセラー」による、
専門的なガイダンスやカウンセリングを受けるこ
とができます。

エントランス

弓道場

グラウンド

講堂

図書館

テニスコート

室内プール

美術室

2Fラウンジ

体育館

日本文化実習室

総合実践室

施設

ガイダンスセンター

晴海総合の３年間　先輩達の合格体験記
卒業生に質問　❶晴海総合高校とは　❷志望大学合格までの道のり　❸中学生にエール

羽ばたく晴海生　一人ひとりの未来へ
主要大学合格状況（現役のみ）３年間　※東京藝大は既卒生 指定校一覧（昨年度の首都圏のみ）

進路


