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挑戦～今の自分が
未来を創る～



校長より

新しいハチ北の取り組み

ハチ北は生徒の “ 挑戦 ” を応援します
東京都立八王子北高等学校 校長　延　藤　修　一

　本校の学校案内を手にして頂きまして、ありがとうございます。本校は昭和53年
の開校以来9,705名の卒業生を輩出し、地元・八王子の地域に根ざした学校づくり
を目指してまいりました。そして、令和７年（2025年）には48期生を迎えること
になります。これからの時代は、課題に対して失敗を恐れず挑戦し、その過程や結果を考察することにより、次への
挑戦に活かしていける力が必要です。
　八王子北高校は、「挑戦」を合言葉に、これからの予測不能の時代を生き抜く力を身に付け、地域社会で活躍できる“人
財”を育成する学校を目指します。

１ 夢を叶えるための進路実現
　令和５年度より、ハチ北では全ての生徒の進路実現に向けて、一人１台端末に「学習支援コンテンツ」を導入
し、学習の個別最適化による学力向上に取り組んでいます。

２ 都で６校の“地域探究推進校”新たに「グローカル探究部」を始動！
　現在、教育界では「探究学習」が注目されています。本校は東京都教育委員会から「探究学習」の推進校とし
て期待されています。この学びをさらに深めるため、地元八王子に密着した取り組みを進めています。
　また、本校の探究学習の核となる部活、「グローカル探究部」が活動しています。令和５年度は「農業」をテー
マに活動を行いました。ハチ北オリジナルブランドのトマトケチャップの製作を、本年度も実施する予定です。

３ 国際（グローバル）＋地域（ローカル）グローカル教育の推進
　令和５年度より、国際理解教育の一環としてグローバルな世界を体感できる「TOKYO GLOBAL GATEWAY事業」
に学年行事（２年生）として参加し、実践的な英語での交流に挑戦しています。
　また、本校の伝統である「ボランティアを通じた地域貢献」を広げることで、生徒の地域に対する理解を深め、
主体的に当事者として考え、行動できるような意識を高めています。
　「国際（グローバル）」と「地域（ローカル）」両面の取り組みを通じて、地元八王子で、そして世界で活躍でき
る人材の育成を目指します。

４ 海外学校間交流推進校に関する事業
　令和６年度海外学校間交流推進校に東京都から指定され、国際交流に力を入れていきます。ハングルサークル
で、週１回、ハングルを習ったり、令和７年度入学生の２年次の必修選択科目で学校設定科目の韓国語「ハング
ル」（週２時間）も履修できます。また、ハングルをもっと学びたい生徒は、韓国の釜山外国語大学校での３週
間の夏季セミナー（８月の短期留学）に参加することもできます。さらに、令和６年度は都立高校生の海外派遣
研修（希望者）で、東南アジアのマレーシア（９月）に行くこともできます。

　地域の信頼と期待に応える中堅校として、グローバル社会で社会貢献し自己実現を図れる、人間性豊かな人材を育
成するために、次の４つを教育目標としています。

教育目標

４．挑　　戦３．地域貢献２．文武両道１．自主自律
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設　　備

制　　服

〇スラックス・スカートの着用ＯＫ
〇夏服期間は学校指定のポロシャツ（白・紺）

の着用ＯＫ
〇リボンとネクタイを選択できます！
〇冬用の替えスカート（グレー）の着用ＯＫ

校舎だけでなく、体育館にも冷暖房がついている　　トイレがめっちゃ綺麗( ^ω^ )　　広 し々ていて過ごしやすい　
自販機の飲料が安い　　ピロティーで友だちとランチ　　中庭が素敵　　校舎がとても綺麗で過ごしやすい
勉強しやすい環境がここにある　　トレーニングマシンが揃っている　　ネット環境がある

制服がかわいくて、着ていて楽しい
スカートの柄が可愛い
スカートの色、ネクタイかリボンが選べる
スラックスとスカートが選べるのが嬉しい
動きやすくデザインがよい
夏のポロシャツは紺色が人気

生徒の声

生徒の声
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探　　究

　ハチ北は令和３年度に東京都教育委員会から“全都で６校”の「地域探究推進校」に指定されました。「八王子をもっ
と魅力的な街にする」というテーマを掲げ、他都立高校や都立大学などの教育機関のほか、高尾山ビジターセンター、
ユニクロなどの民間企業・ブランドと連携しながら以下のプロセスを進めています。
　地元八王子の課題について様々な角度から考え、解決策を提案する「ハチ北クエスト」を３年間かけて進めていま
す。地域の活性化に貢献するとともに、新しい時代に求められる資質・能力を伸ばしていきます。
　探究は大学側も注目しており、部活動や委員会活動と同様（またはそれ以上に）受験の際に評価の対象となること
から、探究への取り組みを進路実現に活かす生徒が増えてきています。

探究学習を通じて身に付けた

「課題発見能力」
「情報収集・分析能力」
「コミュニケーション能力」

を進路実現に活用

大学受験などでの
面接・プレゼンテーション
で大きくアピールできる！

成功体験・有用感を体得する
知識を
増やし
考える

具体的な
根拠を求め
協働する

意見の
創造・
発表

知識
探究的手法

を学ぶ

考察
課題を

自分で設定

協働
グループで
現地調査
し検証

大学や企業、
地域と協力し
てフィールド
ワークを実施

各種講演会
ワークショップ

探究
反省・実践
地域貢献など
を通じて
学びを実践

表現
検証結果
を発表

探究成果発表会
成果をまとめ
て八王子市に
提言

知  識

協  働

講演会やワークショップの参加

「“届けよう、服のチカラ”プロジェクト」

　探究を進める上で大切なのが、実際の社会問題に対する理
解や、仕事に対する姿勢や思いを知ることです。2023年度
はSDGsを実践的に学ぶワークショップの参加や、NKT３代
表取締役社長の林哲煥（イムチョルファン）氏の講演会に参
加しました。

　ファーストリテイリング（ユニクロ）と連携し、近隣の小

学校・中学校などから着なくなった子供服を回収し、企業を

通じて難民キャンプへ寄付しました。

　回収箱の作成や小学校への訪問のほか、集めた古着の発送

作業まで行いました。貢献を通じて、世界とのつながりを感

じることができました。
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（探究を通じて）人前で発表するのがあまり得意ではなかったけど、前を見ながら発表ができるようになった
市について詳しく知ること、考えることは住んでいる人間としてとても重要なことだと思う
幅広い分野の職業の方々の話を聞けた点が良かった　　身近な活動で海外の困っている人の役に立てることが嬉しかった

生徒の声

表  現 八王子市に対して発表・提言

　「令和５年度 高校生によるまちづくり提案発表会～探究しよ
う！！八王子のミライ～」にて、２年生の代表者がこれまでの探究
の成果を八王子市に発表しました。市長も参加する大舞台で緊張の
中、これまでの学びや気付き、アイデアを八王子市に提言しました。
生徒たちのアイデアが実際の市政に反映されることを目指して、提
言の機会を継続的に行っていきます。

表  現 １年間の成果をまとめて発表

　年度末には１・２年生の各クラスの代表が、全校生徒に向けて探
究成果を発表します。令和５年度は八王子市立四谷中学校から90
名以上の生徒が参加しました。“一人１台端末”導入の成果もあり、
ＩＣＴを用いた発表は年々洗練されています。探究方法も生徒の個
性によって大きく異なり、緊急時用の防災アプリを自ら作り出す生
徒もいました。

探  究 授業の枠を飛び出した活動

　探究学習は授業内にとどまらず、令和５年度から、「探究部」が正式に発足し、様々な活動を地域と交流しながら行っ
ております。八王子と青梅のトマトを使って、ケチャップを作って、文化祭で配布したり、高齢者子育て支援施設「きよ
ぴー」の子ども食堂にてオムライス作りに利用しました。また、八王子の「上川の里」で、田植えから、雑草取り、収穫まで、
一から米づくりを学ぶなど、探究活動は生徒自身の「もっと知りたい、やってみたい」を伸ばしていく教育活動です。

探  究 地域貢献の実践

【野球部・サッカー部】�八王子市青少年環境一
斉クリーン活動への参加

（令和５年度実施）
【吹奏楽部】�八王子市内川口地区での

ボランティア演奏（令和
５年度実施）
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ハチ北の授業

　ハチ北では個々の学力を伸ばすべく、複数の授業で少人数授業・
習熟度別授業を実施しています。
少 人 数 授 業…�生徒一人ひとりに対してこまめな指導が必要な授

業は少人数授業（１クラス20名程度）を実施して
います。

【実施科目】言語文化、家庭基礎

習熟度別授業…�基礎学力を固める「基礎クラス」と、さらに学力を
高める「発展クラス」に分け、生徒の実力に応じた
授業展開を実現しています。いずれも少人数クラス
になっており、生徒一人ひとりに手厚い指導が行き
届くようになっています。

【実施科目】数学Ⅰ・Ⅱ、英語コミュニケーションⅠ・Ⅱ・Ⅲ、論理・表現Ⅰ

　大学進学はもちろん、専門学校の進学や就職など生徒の多様な進路希望を実現するため、３年生の自由選択科目を充
実させています。

少人数授業／習熟度別授業

充実した自由選択授業

自分の学力に合わせて学べるのでよい　　習熟度別に分かれて学べる英語が理解しやすい
「やりたいけど自信がなくて出来ない」という弱い自分を変えることが出来た
４や５も取れるから嬉しい　　選択授業で自分の進路に関係する教科を集中的に学べる
英語検定や漢字検定を校内受検できる　　自習の場が設けられている　　面白い先生がいっぱい
先生とも友達ともすぐに親しくなれる学校、人見知りでもいけた

生徒の声
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古典、芸術Ⅱ、ベクトル・数列、論理・表現Ⅱ、ハングル基礎

Ⅰ群　演習国語（一般用）、日本史応用、物理、化学、生物、総合美術
Ⅱ群　数学応用、化学基礎演習、総合書道、応用英語
Ⅲ群　数学ⅡＢＣ演習、総合音楽、フードデザイン、選択体育
Ⅳ群　応用英語、政治・経済、数学Ⅲ、総合書道、総合美術
Ⅴ群　演習国語（受験用）、世界史応用、物理、化学、生物、ファッション造形基礎
Ⅵ群　古典演習、地理研究、数学Ⅲ、情報演習
Ⅶ群　数学ⅠＡ演習、観察生物、情報演習、物理基礎演習（２）
Ⅷ群　物理基礎演習（１）、倫理入門、実用英語
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①釜山外国語大学校との連携
　釜山外国語大学校と連携協定を締結し、交流を進め
ています。夏休みには３週間の「韓国語研修」を実施
し、「短期留学」を行う予定です。また、八王子北高
校生には、釜山外国語大学校への推薦枠が付与されて
います。
※一定の韓国語能力が必要

②オンライン英会話
　英語の授業などで、海外の学校とオンラインで交流
しています。事前に準備した質問をしたり、相手の質
問に答えたり、日本の文化を発表したりして、交流を
深めています。

　令和４年度より“一人１台端末”を導入し、学校で
の対面授業と家庭学習との両面でICT機器（タブレッ
ト）の活用を進めています。
　対面授業においても、タブレットを通じて教員と生
徒がリアルタイムで双方向のやり取りが可能です。こ
れにより生徒の「考える力」やコミュニケーション能
力が年々向上しています。また、「遊びも勉強もスマ
ホで」という近年の生徒の実態に基づき、家庭学習用
の課題配信を各教科で定期的に実施しています。
　令和５年度からは学習支援コンテンツを全校で導入
しています。不得意分野の洗い出しとその克服までを
行う「学習の個別最適化」を実現します。これにより、
大学進学を始めとする、それぞれの生徒の進路実現を
より強力にサポートします。

③東京グローバルゲートウェイでの語学研修
　２年生は全員、立川にある東京グローバルゲートウェイに
て語学研修に参加しています。外国を模した疑似空間で日常
会話にチャレンジしたり、さまざまなテーマについて英語で
学んだりして、「生きた英語」に触れています。

④JET(外国人の講師)による個別指導
　放課後に、JETによる英会話教室が開催されています。英
語の絵本や雑誌の多読を通じて、英語力の育成に努めていま
す。また、英検合格に向けての指導も行っており、在学中に
英検２級を取得する生徒もいます。

国際理解教育の推進

ICT機器を活用した次世代教育の実践
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進路指導

生徒の多様な進路実現　大学・短大への進学率急上昇

卒業生の声

　２年生の夏に指定校推薦で中央大学
に行きたいと思いました。私は高校の
国語の教員になりたいと考えているため、研究室に古い
本がたくさんあることや、少人数教育でコミュニケーショ
ン能力を高められることに魅力を感じました。また、興
味のある中世文学を学びたいと考え、中央大学に行きた
いと思いました。それまでの成績は学年10位前後でした。
二者面談で「中央大学を目指している」と話すと、担任
の先生から「このままだと中央大学に行けないぞ」と言
われ、次の考査から３位以内を目指して勉強しました。
その結果、推薦対象となりました。受験生の皆さん、自
分の夢を掴むために努力してください。応援しています。

　１年生のときから、成績向上と皆勤、英
検合格に取り組みました。成績を上げるた
めには、規則正しい生活と日々の積み重ねが大切です。英検
二級合格は身近な目標になります。私は２年生のときに合格
できました。その頃、第一志望の大学を決めたのですが、合
格するためのハードルが高く、「浪人」という言葉も脳裏に浮
かび不安になりましたが、先生方がいろいろとサポートしてく
れました。結局、共通テストで高得点を挙げた英語を活かして、
英語重視の入試を受験し、志望校に合格することができまし
た。今、３年間を振り返ると、得意科目を作ること、積極的
に相談すること、あきらめずに努力することが、目標実現に
大切だと思います。努力は報われます。応援していますよ。

　私が進路希望を決めたのは高校２年
の終わりです。高校１年の頃からオー
プンキャンパスに参加し、最も進学したい大学に決めま
した。面接と総合考査の試験があるため、北高で面接と
小論文の指導を受け、練習を繰り返しました。私にとって、
先生方の支えが頑張れた理由です。八北には親身になっ
てくれる先生方がいます。小さい事でもいいですので、
困ったり、不安になったら、先生方に相談してみてくだ
さい。話を聞いてもらうだけでもいいと思います。高校
３年間は、本当にあっという間ですが、諦めなければ目
標は叶います。無理せず、後悔しないように、３年間を
過ごしてください。応援しています。

　写真撮影の専門学校を志望することに
なった大きな理由は、『学校案内』の表紙等
に掲載する写真の撮影を学校から依頼されたことでした。元々、
写真を撮ることが好きで、写真部で活動して自分の作品を発表
していましたが、『学校案内』の件で先生方から期待されている
と感じ、不安を抱きながらも撮影に取り組み、自分としては最
高の写真が撮れたと自負しています。その後も、体育祭等の各
行事やイベントの際にも依頼を受け、その雰囲気が伝わるよう
な写真が撮れるように努力したつもりです。私は、学業の傍ら、
趣味を活かして高校生活を過ごしてきました。皆さんも、好き
なことや趣味を改めて振り返ってみてください。新たな発見が
あったり、より自分らしい高校生活が送れたりすると思います。

中央大学 文学部 合格
和田　典也さん

専修大学 文学部 合格
リーン　ムバラクさん

進路別割合

日本体育大学 体育学部 合格
市川　詩月さん

日本写真芸術専門学校 合格
久島　想大さん

私立大学・短大名
青山学院大学
亜細亜大学
桜美林大学
嘉悦大学
杏林大学
慶応義塾大学
工学院大学
駒澤大学
上智大学
白梅学園大学
駿河台大学
成蹊大学
創価大学
専修大学
大東文化大学
拓殖大学

私立大学・短大名
多摩大学
中央大学
帝京大学
東京工科大学
東京純心大学
東京女子体育大学
東洋大学
日本女子体育大学
日本体育大学
日本文化大学
法政大学
明治大学
明星大学
目白大学
立教大学
早稲田大学

専門学校名

大原簿記公務員医療
福祉保育専門学校

国際文化理容美容
専門学校

草苑保育専門学校

多摩リハビリテー
ション学院

東京西の森歯科衛
生士専門学校

日本外国語専門学校

日本工学院八王子
専門学校

日本電子専門学校

ホスピタリティー
ツーリズム専門学校

採用先

神奈川県警

東京消防庁

海上保安庁

日本郵便㈱

㈱ニュー・オータニ

エフピコイースト
ロジ㈱

オーケー㈱

㈱京王バス

西東京バス㈱

トッパン・フォー
ムズ㈱

㈱源吉兆庵

㈱山櫻

大学・短大
48％

専門学校
35％

就職・公務員  ７％

進学準備等  10％
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公務員合格者の声

小論文・面接対策の充実 ～教員による手厚いサポート～

　私は中学生の頃から公務員になろう
と決めて、高校１年生の時から学校で
行われていた試験対策の講習会に積極的に参加していま
した。３年生になり試験が近づくと、進路指導の先生が
作文や面接の練習をしてくださいました。厳しい意見を
言われることもありましたが、それが試験に活かされ合
格することができました。進路の幅はとても広いです。
大切なことはまず、大人になった時にどうありたいかを
明確にすることです。そうすれば、何をすべきかが自ず
と見えてきて、それを行動に移せば、自分が進む進路を
実現することができます。みなさんが充実した高校生活
を送れるよう応援しています。

　３年生の４月頃、警察官を目指そう
と決意しました。野球部の夏の大会が
終わってから、本格的に採用試験の勉強を始めましたが、
スタートが遅くなった分、一日中、過去問や暗記系の学
習に取り組みました。筆記試験だけでなく、体力試験・
小論文・面接などもあるので、夏季休業中も毎日、学校
で勉強し、専門学校による夏期講習にも参加しました。
一次試験の後は二次試験まで、毎日、北高の先生方に面
接練習をやっていただきました。実は、面接は苦手だっ
たのですが、何度も練習を繰り返していくうちに、自信
がついていきました。遅めスタートの受験勉強となりま
したが、先生方に支えられ、また公務員を目指す仲間と
共に頑張ってきたことが、合格に繋がったと思います。
挫けそうになっても、自分を信じて、最後まで諦めずに、
頑張ってください。

東京消防庁 採用
F.N.さん

神奈川県警察 採用
T.Y.さん

進路別実数〔％〕
大学・短大への進学率

進学者における受験別実数〔％〕

サポートが手厚い　　様 な々進路に対応している　　先生と生徒の距離が近く相談がしやすい
分からないことを質問すると、先生はちゃんと答えてくれる　　指定校推薦先がたくさんあって色々 な学部・分野が揃っている 
定期的な二者面談などで担任と話す機会があり、進路の幅を広げることができる
進路指導がとても充実していて、早めに活動ができる　　面接指導や小論文指導など教員全員体制で支えてくれる
１年生の頃から勉強して良い成績を取っておいた方がいい　　自分の適性を知ることができ、新しいことに挑戦出来るようになった
探究活動に力が入っているので、進学希望の人に特におススメできる

生徒の声

　大学受験の総合型選抜など、面接やプレゼンテーションを通じて「高校時代の取り組みが総合的に評価される」受
験方法が広がっています。また、就職試験や公務員受験の対策のためにも、ハチ北では小論文や面接の対策を大変重
要なものだと捉えています。
　そのため、教員全員が一丸となり、生徒の目指す学部・学科、職業分野に応じて、小論文・作文の添削や模擬面接
の実施などの手厚いサポートを行っています。令和５年卒業生からは公務員合格者を複数名輩出しています。

　八王子北高校では、年々大学・短大への進学率が上昇しており、今春、専門学校進学者を大学・短大進学者が上回
りました。これは、ハチ北生が日々、進路の実現に向けて取り組んでいることはもちろん、教員一同が一丸となって、
ハチ北生を支援した結果です。今後は、より高い志望をかなえられるように、学力をつけていく取り組みを進めてい
く予定です。

四年制大学 短期大学 専門学校 民間就職 公務員 進学準備等 合計

合計 88 4 68 11 4 19 197

割合 45% 2% 35% 6% 2% 10% 100%

学校推薦型指定校制 学校推薦型公募制 総合型AO 一般 その他 合計

55 3 84 25 0 167

33% 2% 50% 15% 0% 100% 令和２年

31％

36％

45％
48％

令和３年 令和４年 令和５年
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部  活  動

部活動の主な活動実績（過去５年間）

文化・スポーツ等特別推薦制度

◆ 吹奏楽部：2020～23年度　東京都吹奏楽部コンクール４年連続金賞（過去３年連続最優秀賞)
◆女子バレーボール部：2020年度　全日本選手権大会東京都ベスト32
◆サッカー部：2021年度　八王子U-17選手権準優勝、2023年度　拓殖大学杯準優勝

　硬式野球部・サッカー部・吹奏楽部の３つ
の部活動で実施しています。これらの部活動
は本校の部活動全体の活性化と技術力向上、
そして学習との両立を牽引する部活動です。

映画鑑賞部

華　道　部

演　劇　部

軽音楽部

活動日

活動日

活動日

活動日

月

月

月

月

火

火

火

火

水

水

水

水

木

木

木

木

金

金

金

金

土

土

土

土

日

日

日

日

３階の講義室３で活動しています。映画鑑賞部が所有す
る映画か、近くにあるレンタルビデオ店から借りてきて
鑑賞します。邦画や洋画、アニメ映画などを見ますが、
ホラーなどのジャ
ンルは見ません。
人気作品や話題の
作品を見ることが
多いです。リクエ
ストも可能です。
日々の疲れを、映
画 を 見 て 癒 し ま
しょう！

月１～２回程度の活動で、勅使河原和風会の講師の方の
指導の下、季節の花々を活けています。活けた作品は校
長室や廊下に飾り、先生方からも好評を頂いています。部
の雰囲気は和気あ
いあいとしている
ので初心者でも楽
しく取り組むこと
ができるので一緒
に頑張りましょう。

大会や文化祭などに向けた練習をしています。役を演じ
る以外にも、音響や照明、演出などの仕事もあります。
令和５年度の多摩地区大会では、奨励賞をいただいてい
ます。演劇は仲間
との絆があってこ
そできるものだと
思います。私たち
と演劇に触れ、楽
し ん で み ま せ ん
か？皆さんの入部
を心よりお待ちし
ています。

練習内容は主に家や学校でパート別練習、ライブ前に合
わせ練習をします。部活内の雰囲気は、先輩後輩関係な
く仲がとても良い部活です。ライブはサマーライブやク
リスマスライブ、
文化祭ライブなど
様々なイベントで
行っています。音
楽 初 心 者 も 大 歓
迎！私たちと一緒
にライブを盛り上
げませんか？興味
があればぜひ来て
ください♪

吹奏楽部 サッカー部
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茶　道　部

吹奏楽部

製　菓　部

写　真　部

生物科学部

デザイン・イラスト部

活動日

活動日

活動日

活動日

活動日：不定期

活動日

月

月

月

月

月

火

火

火

火

火

水

水

水

水

水

木

木

木

木

木

金

金

金

金

金

土

土

土

土

土

日

日

日

日

日

茶道部の目標は裏千家流の薄茶点前の作法を身につけること
です。普段は畳のある落ち着いた和室で和菓子を食べ、点て
た抹茶を飲んでいます。季節に合わせたお点前を部員同士で
教え合っています。
先輩が後輩にわか
りやすく教えられる
ようになることが今
後の課 題です。ふ
んわりとした空気で
一緒に楽しもうとす
る雰囲気の部活で
す。茶 道に興味が
ある、お茶が好きと
いう人はぜひ茶 道
部に来てください。

「音楽の力で地域に貢献する」をモットーに活動しています。お互い
に意見をぶつけ合い、時に楽しく、時に真剣に練習し、演奏を創り上
げています。部員は多くないですが、努力と工夫でサポートしあってい
ます。夏の東 京都 吹
奏楽コンクールでは、
Ｃ組で４年連続金賞、
３年連続で最優秀賞
を受賞しました。演奏
を通して地域の方々に
笑 顔を届けたり、部
員同士でお互いに高
めあうことで、達成感
を味わうことができま
す。皆さんの入部をお
待ちしています。

製菓部は毎週火曜日と木曜日に活動しています。土日の
活動はありません。活動内容は、毎週様々なお菓子を作
ることです。また、クリスマスやバレンタインなどのイ
ベントの時はその
イベントに合った
料 理 や お 菓 子 を
作っています。皆
さんの入部を待っ
ています。

パンフレットに掲載する部活動紹介の写真や、体育祭など行事
の撮影をしたり、廊下に展示する写真の撮影を行ったりしてい
ます。昨今の夏休み期間は文化祭の展示作品(巨大モザイクアー
ト)の 制 作をしてい
ます。 今 後 の目 標
は各 種 大会に作品
を出展することです。
また、野 外 撮 影 会
を行い、技術を向上
させ、写真を撮る楽
しさをもっと感じら
れるようにしたいで
す。 初 心 者 大 歓 迎
です。皆さんの入部
をお待ちしています。

「生物科学部」の名前のとおり、理科ならば分野に関わ
らず、研究することができます。現在は、各自がやって
みたい実験を、先生に協力していただいて行っているた
め、活動日は不規
則です。少人数の
部活動のために、
上下関係も緩く、
楽しく活動できる
と思います。理科
が好きな人はもち
ろん、苦手に思っ
ている人も参加し
てください。

デザイン・イラスト部は、火曜日と金曜日の週２回、美
術室で活動しています。基本的に、各々が好きなイラス
トを描いていますが、部員が描いたイラストを定期的に
まとめて、部誌を
作成しています。
絵やイラストを描
くことが好きな人
は、ぜひ入部して
ください。
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部  活  動

剣　道　部

硬式野球部

水　泳　部

硬式テニス部

サッカー部

卓　球　部

活動日

活動日

活動日

活動日

活動日

活動日

月

月

月

月

月

月

火

火

火

火

火

火

水

水

水

水

水

水

木

木

木

木

木

木

金

金

金

金

金

金

土

土

土

土

土

土

日

日

日

日

日

日

剣道部は、礼儀や自分を磨くことに重点をおいて活動しています。部員
全員で剣道の形などの基本を学び、それを生かすための練習をしてい
ます。また、段の合格やより上位の段の合格を目標としています。先輩
後輩としての関係だけ
でなく、相手の良いと
ころを言いあえる良い
雰囲気の部活動です。
剣道 初心者でも剣道
具を借りて練習するこ
ともできます。現在の
部長も高校 入学の時
から剣道を始めて、有
段者となりました。多
くの皆さんの入部をお
待ちしています。

現在30名で活動しています。週６日活動していて、土日祝日
は練習試合を多く行っています。「雰囲気野球」をチーム理
念に掲げ、全員で明るく練習することを心がけています。学
年関係なく仲が良
く、且つメリハリの
あるチームです。野
球が好きな人、野
球に少しでも興味
がある人など誰で
も大歓 迎です。ぜ
ひ硬式野球部で一
緒にやりましょう。

私たち水泳部は、基本的に週３日で活動しています。オンシー
ズンは主にプールでガンガン泳ぎ、オフシーズンはトレーニ
ングルームで筋トレ、近くの市民プールで泳いだりしています。
部員の男女、先輩
後 輩 の 壁 が なく、
仲が良いのが特徴
です。さらに、各々
のペース、レベル
に合わせて練 習・
指導していくので、
初心者・未経験者、
そして経験者の方
も大歓迎です。興
味のある方は水泳
部に来てください。

基礎練習のほか、試合に慣れるためにゲームをやってい
ます。テニス部は元気がよく、とても楽しく部活ができ
とても良い雰囲気です。これまでの実績はシングルス５
回戦、ダブルス本
戦１回戦です。今
後は負けた悔しさ
をばねに練習し勝
ち進んでいくこと
を目標に頑張りま
す。やる気のある
人はぜひ一緒に頑
張りましょう。

サッカー部は週５回の活動を基本としています。そのうち、戸
吹グラウンドの人工芝で活動する日が週に２回ほどあります。
八王子北サッカー部の目標は夏の大会の１次予選突破です。
そのために、勝ち
切れるチームを目指
して日々練習してい
ます。八王子北サッ
カー部のいい所は
学年関係なく仲良く
話せる所です。サッ
カー経 験 者はもち
ろん未経 験でも大
歓 迎です。ぜひ一
緒に楽しくサッカー
しましょう。

卓球部では学年による隔たりが無く、全員が明るく活動してい
ます。練習内容は基礎や応用的な技術の練習だけでなく、試合
形式の練習で自分に足りない技術を考えるようにしています。特
に私たちが大切にし
ていることは、卓球
を楽しみ、その中で
成長できるように頑
張っていることです。
興味があったら是非
来てください。そし
て一緒に卓球を楽し
み成長しましょう！
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女子バスケットボール部

バドミントン部

陸上競技部

男子バスケットボール部

女子バレーボール部

活動日

活動日

活動日

活動日

活動日

月

月

月

月

月

火

火

火

火

火

水

水

水

水

水

木

木

木

木

木

金

金

金

金

金

土

土

土

土

土

日

日

日

日

日

練習内容は、シュートを中心としたオフェンスの練習がメイ
ンです。普段から声をかけ合い、時に辛い練習の時でも励
ましあったりして明るく活動しています。４年度は東京都総
体予選、新人戦3
回戦進出、夏季大
会準優勝の成績を
あげました。今後
の目標は、一戦必
勝で大会を勝ち上
がることです。ぜ
ひバスケ部で一緒
にやりましょう。

平日はアップ、フットワーク、基礎打ち、ノックなどの基本練習。
休日は試合練習などの実戦的な練習をしています。先輩、後輩、
男女共に仲が良く、時によきライバルとして楽しく部活を行っ
ています。令和３、
４年度は２年連続、
冬季団体で３位入
賞しました。１回で
も多く試合に出て、
１回でも多く勝つこ
とを目標に頑張りま
す。皆さんも一緒に
頑張りましょう！！

陸上競技部は、都大会出場と自己ベスト更新を目標にして日々練習
に取り組んでいます。練習は平日を基本としていますが、陸上競技
場に行って技術的な練習をすることもあります。練習内容は、基本
的なドリル運動からは
じめ、種目別に専門
練習にうつります。部
活内の雰囲気も良く、
つらいときは声を掛け
合い、支え合ってい
ます。先輩後輩問わ
ず仲が良いので、楽
しく陸上競技に取り
組むことが出来ます。
一緒に切磋琢磨しな
がら成長しましょう。

怪我をしないためのストレッチ、フットワークやパス、ドリブル、シュー
トなど基礎練習、体力スピードを強化するためのランメニュー、１
on１、３on２、３on３などの試合を想定した実戦練習を行っていま
す。ただ楽しむだけ
でなく、一生懸命練
習に取り組み、一つ
一つの改善点に向き
合っています。試合を
フルで走り切れる体
力、強豪校にも通用
するスキル、チームプ
レイを習得し、大会
で一つでも多く勝て
るように日々努力して
います。

経験者・初心者を問わず、バレーボールが好きな人たちが集まっ
て、楽しく活動をしています。部員同士、とても仲が良いのですが、
時には厳しくアドバイスし合うことで成長しています。また、部
員それぞれの技 量
に合わせて指導・練
習をするので、初心
者の人も自分のペー
スで、バレーボール
を楽しめると思いま
す。少しでも興味が
ある人は、 ぜ ひ 参
加してみてください。

みんな仲がいい　　素敵な先輩に出会えた
いい友達にたくさん出会えた　　友達と過ごすのが楽しい！
新しい友達と出会えた　　部活のメンバーが優しくて、仲良くて楽しい
友達や後輩に出会えてよかった
なかなか学校生活に馴染めなかったけど、今では仲の良い友達もでき
部活動も凄く楽しくて充実している　　先輩が優しい
部活動に力が入っているので、青春を謳歌したい人におススメできる学校

生徒の声
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学校行事

４４

５５

６６

７７

８８

９９

1010

1111

1212

１１

２２

３３

始業式
入学式
新入生歓迎会
遠足（３年）

遠足（１・２年）
１学期中間考査

体育祭
TGG研修（２年)

１学期期末考査
終業式

夏期講習
部活動合宿
韓国語短期研修（希望者）
部活動体験
始業式
文化祭（�招待制による一般公

開は９月７日）
オンライン学習デー

２学期中間考査

修学旅行

２学期期末考査
終業式

始業式
学年末考査（３年）

マラソン大会
探究成果発表会

卒業式
学年末考査（１・２年）
修了式

学校全体でイベントが出来てとても楽しかった(` ・∀・)ﾉ　　JKをすごく楽しめる　　行事は全学年の人と交流できるのでとても楽しかった　　皆が笑顔で楽しそうだったので私も楽しかった　
クラス仲を深めることができた　　体育祭はめちゃくちゃ盛り上がった！　　体育祭 は応援団がすごい　　文化祭を初めて経験したけどとても楽しかった
今年はたくさんの人が文化祭に来ることができた　　他校の友達と会えた　　文化  祭の焼きそばとたこ焼きがおいしかった　　バンドとても楽しかったです
普段は面倒くさくてやらない作業も挑戦してみて達成感を感じた　　来年も実行委 員をやりたい　　中学校の修学旅行は縮小されたので、高校では思いきり楽しめて良かった
修学旅行は先生たちが生徒中心に考えてくれたからすごく楽しかった　　 初めての  所に友達と行って楽しかった　　元気いっぱいな学校　　行事にみんなで協力する学校

生徒の声
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校内には駐輪スペースがあり、希望する生徒は利用
することができます。自宅及び最寄駅から自転車で
通学している生徒が約８割います。

元本郷町

北野へ

本郷横町

八王子四谷町

甲州街道

市役所
萩原橋

中央高速道路

高尾街道

「楢原町」
ならはらちょう

バス停下車 徒歩7分

秋川街道

陣馬街道

浅川

浅川

千人町

松枝橋
鶴巻橋

楢原町

追分

八王子北高校

JR高尾
JR西八王子

JR八王子

京王八王子

レストラン

本校までのアクセス

よくある質問 Ｑ＆Ａ
Ｑ.  アルバイトは可能ですか？

Ａ.  原則としては禁止です。
ただし、やむを得ない事情がある場合は、
保護者の承諾のもとに担任に申し出て相
談し、届け出を学校に提出して下さい。

Ｑ.  �染髪をしたりピアスをつけたりして
もいいですか？

Ａ.  いずれも禁止しています。
怖い学校という印象を近隣の方々や中学
生の皆さんに与えてしまう上、大学など
からの推薦枠や企業からの求人数が減少
するなど、進路実現に悪影響があるから
です。染髪は元の色に戻す、ピアスは外
すという指導をしています。

Ｑ.  �校内で昼食を買うことはできますか?

Ａ.  �お昼休みに業者によるパン販売を
行っています。
人気のパンは早くに売り切れてしまうの
で、事前に予約することができます。

Ｑ.  �通学手段について教えてください！

Ａ.  �八王子市内に住む生徒の多くは自転
車で登校しています。また電車とバ
スを利用する生徒もいます。
西八王子と八王子（京王八王子）からそ
れぞれバスが出ています。

学校全体でイベントが出来てとても楽しかった(` ・∀・)ﾉ　　JKをすごく楽しめる　　行事は全学年の人と交流できるのでとても楽しかった　　皆が笑顔で楽しそうだったので私も楽しかった　
クラス仲を深めることができた　　体育祭はめちゃくちゃ盛り上がった！　　体育祭 は応援団がすごい　　文化祭を初めて経験したけどとても楽しかった
今年はたくさんの人が文化祭に来ることができた　　他校の友達と会えた　　文化  祭の焼きそばとたこ焼きがおいしかった　　バンドとても楽しかったです
普段は面倒くさくてやらない作業も挑戦してみて達成感を感じた　　来年も実行委 員をやりたい　　中学校の修学旅行は縮小されたので、高校では思いきり楽しめて良かった
修学旅行は先生たちが生徒中心に考えてくれたからすごく楽しかった　　 初めての  所に友達と行って楽しかった　　元気いっぱいな学校　　行事にみんなで協力する学校
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東京都立 八王子北高等学校
〒193-0803 東京都八王子市楢原町601
TEL 042-626-3787　　FAX 042-627-0174

表紙写真　写真部　村上　美和

学校見学会
第１回７月28日（日）
第２回８月24日（土）

文化祭
９月６日（金）
　　７日（土）

（招待制による一般公開は７日）

学校説明会
10月26日（土）
11月23日（土・祝）

個別相談会
12月14日（土）


