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表紙右上写真：＜福生高校＞

表紙左下写真：＜桐ヶ丘高校＞

定 時 制 ・ 通 信 制 課 程 で 学 ぼ う と す る 皆 さ ん へ

　高校は、学習する時間帯などによって、全日制、定時制、通信制の三つの課程

に分類されます。

　高校の卒業資格としては、どの課程を卒業しても全て同じです。

　現在、皆さんと同じ世代の方々が、都立高校の定時制課程や通信制課程で、将

来への希望に燃えながら、明るく楽しい高校生活を送っています。また、既に社

会人として活躍している方々も、新たに高校の卒業資格を取得しようと頑張って

います。

　東京都では、できるだけ多くの方々が高校で勉強する機会を持つことができる

よう、定時制課程、通信制課程の高校を設置しています。

　この入学案内が、進路を決定する際の手引として皆さんのお役に立つことがで

きれば幸いです。

【 都立高校の入試や進学等に関する相談】

・都立高校入試相談コーナー

電話 ０３（５３２０）６７５５

月曜日から金曜日まで（祝日・年末年始を除く。） 午前９時から午後５時まで

〒163-8001  東京都新宿区西新宿二丁目８番１号（都庁第二本庁舎１５階）

・東京都教育相談センター 高校進級・進路・入学相談

電話 ０３（３３６０）４１７５

平日 午前９時から午後９時まで

土・日・祝日 午前９時から午後５時まで

（閉庁日・年末年始を除く。）

〒169-0074  東京都新宿区北新宿四丁目６番１号（東京都子供家庭総合センタ４階）
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कभर मािथʟो दायाँ फोटो: <Fussa High School>
कभर तʟो बायाँ फोटो: <Kirigaoka High School>

अंशकािलक Ůणाली वापũचार Ůणाली अȯयन गनŊ चाहने सबैलाई

 अȯयन गनő समयको आधारमा हाई ˋूलहŝलाई पूणŊकािलक, अंशकािलक, र पũाचार 

Ůणाली गįर तीन Ůकारमा वगŎकृत गįरएको छ। जुनसुकै Ůणालीबाट Ťेजुएसन गरे पिन सबै 

हाईˋूलको Ťेजुएसन योƶताहŝ उˑै छन् । हाल, आ̫नो उǐल र रमाइलो भिवˈको 

लािग आशाले भįरएको तपाईं जˑै एउटै पुˑाका िबȨाथŎहŝ मेटŌ ोपोिलटन हाई ˋूलहŝमा 

अंशकािलक तथा पũाचार Ůणालीहŝ माफŊ त हाई ˋूल जीवन िबताइरहनुभएको छ । अिन 

हाल काम थाली सकेका ʩİƅहŜ पिन अझै थप ŝपमा नयाँ हाई ˋूलको िडɘोमा Ůाɑ गनŊ 

कडा पįरŵम गįररहेका छन्। टोिकयोमा, हामीले अंशकािलक र पũाचार Ůणालीहŝ सिहत 

हाई ˋूलहŝ ̾थापना गरेका छौ ंतािक सकेसʃ धेरैले हाई ˋूलमा अȯयन गनő अवसर 

पाऊन्। हामी आशा गछř िक यो Ůवेश िनदő िशका तपाईंको कįरयर मागŊमा िनणŊय गदाŊ 

िदशािनदő िशकाको ŝपमा तपाईंको लािग उपयोगी Šनेछ।

सɼकŊ

【 टोिकयो मेटŌ ोपोिलटन हाई ˋूलहŜमा Ůवेश परीƗा तथा ˑर उɄित सɾİɀ परामशŊ 】
・टोिकयो मेटŌ ोपोिलटन हाई ˋूल Ůवेश परीƗा परामशŊ ̾थल

फोन ０３（５３２０）６７５５

सोमबार देİख शुŢबार सʃ（िबदा तथा बषŊ अȷ र नयावषŊ िबदाहŜ बाहेक） िबहान ९ देİख बेलुका ५ बजे सʃ
Zip163-8001 2-8-1 Nishishinjuku, Shinjukuku, Tokyo 

（टोिकयो मेटŌ ोपोिलटन सरकारी दोŷो मूƥ भवन, 15 औ ंतला ）
・टोिकयो मेटŌ ोपोिलटन शैिƗक परामशŊ केȾ      हाई ˋूल कƗोɄित/Ɛाįरयर/भनाŊ परामशŊ

फोन ０３（３３６０）４１７５

कामको िदन                 िबहान 9 बजे देİख बेलुका 9 बजे सʃ
    शिनबार, आइतवार र िबदाका िदन    िबहान 9 बजे देİख बेलुका 5 बजे सʃ
         (कायाŊलय बȽ Šने िदनहŝ र वषŊको अȷ र नयाँ वषŊ िबदाहŝ बाहेक।)

Zip 169-0074  4-6-1 Kitashinjuku, Shinjukuku, Tokyo 
（टोिकयो बालबािलका र पįरवार केȾ, 4 औ ंतला）
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台
だい

、大森
おおもり

、桜町
さくらまち

、松原
まつばら

、

 豊島
としま

、大山
おおやま

、足立
あだち

、南葛飾
みなみかつしか

、

 葛飾
かつしか

商業
しょうぎょう

、江戸川
えどがわ

、葛西南
かさいみなみ

、立川
たちかわ

、

 農業
のうぎょう

、 神代
じんだい

、町田
まちだ

、福生
ふっさ

、五日市
いつかいち

、

 大島
おおしま

、八丈
はちじょう

総
そう

合
ごう

学科
がっか

 新宿
しんじゅく

山吹
やまぶき

総合
そうごう

学科
がっか

(チャレンジスクール)

 六本木
ろっぽんぎ

、大江戸
おおえど

、世田谷
せたがや

泉
いずみ

、稔ヶ丘
みのりがおか

、

 桐ヶ丘
きりがおか

、小台
おだい

橋
ばし

併
へい

 合
ごう

 科
か

 瑞穂
みずほ

農芸
のうげい

（普通
ふつう

・農業
のうぎょう

）

産
さん

  業
ぎょう

 橘
たちばな

昼
夜

ち
ゅ
う
や

間か
ん

単
位
制

た
ん
い
せ
い



लागू Šने पृʿहŝ सूचीबȠ गनुŊहोस्

अंशकािलक Ůणाली वा पũाचार Ůणालीका पाǬŢमहŝ Ůदान गनő हाई ˋूलहŜका Ůकार
अं

श
क

ािल
क

 Ů
ण

ाल
ी

रा
िũ

क
ाल

ीन

Ťेड
-Ů

ण
ाल

ी
िनयिमत

ओ-साकी, कोयामादाई, ओ-मोरी, साकुरामाची, 
माचूबारा, तेशीमा, ओ-यामा, आदाची, िमनामी 
काचूशीका, काचूिशका ˟ोउƶोउ, एदोगावा, कासाई 
िमनामी, तािचकावा, नोउƶोउ, िजȽाई, मािचदा, फुˣा, 
इचूकाईची, ओ-शीमा, हािचǛोउ

संयुƅ

िश̢Ǜुकु यामाबुकी

संयुƅ  (ǉले̢ज ˋूल)
 रोɔो̢गी, ओ-एदो, सेतागाया ईजुमी , िमनोरीगाओका , 
कीरीगाओका, ओदाईबासी

गािभएका पाǬŢम  िमजुहो नोउगेइ  (िनयिमत / कृिष)

औȨिगक  ताचीबाना

िद
न 

र 
रा

त

Ţे
िड

ट 
Ůण

ाल
ी

पाǬŢम िवषयको नाम िवȨालयको नाम

कृिष  एनगेई, नोउगेई, नोउसान, नोउƶोउ

ईİ̢जिनयįरङ्

कोउगेई, कुरामाएकोउका, सूमीदाकोउका, 
सोउगोउकोउका, नाकानोकोउका, आराकावाकोउका, 
कीतातोयोशीमाकोउका, हो̢Ǜोकोउका, 
कोगानेईकोउका

वािणǛ
दाईसान ˟ोउƶोउ, आदाची, काचीशीका ˟ोउƶोउ, 
दाईगो ˟ोउƶोउ

Ţे
िड

ट-
Ůण

ाल
ी

िनयिमत रोकुगोउ कोउका, आसूका, ईताबासीयूउतोकु

ईİ̢जिनयįरङ् रोकुगोउ कोउका

िद
न 

र 
रा

त

पृʿ 20

पृʿ 16-17

 ओउमे सोउगोउ, िहगािशकुŜमे सोउगोउ

िनयिमत
िहतोचुबाशी, िश̢Ǜुकु यामाबुकी, आसाकुसा, ओगीकुबो 
हाचोओउजी ताकुसीन, सुनागावा

पृʿ 19

पृʿ 20

पृʿ 21

पृʿ 21

पृʿ 21-22

िनयिमत िहतोचुबाशी, िश̢Ǜुकु यामाबुकी, सुनागावा

सूचना

पृʿ 22

पृʿ18 

पृʿ 16-18

पृʿ 18-19

पृʿ 19-20

पृʿ 20
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定時制
ていじせい

課程
か て い

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
１ 学校

がっこう
選
えら

びに当
あ

たって 
  学校

がっこう

選
えら

びに当
あ

たっては、以下
い か

のことに留意
りゅうい

しましょう。 

 (1) 各学校
かくがっこう

の特 色
とくしょく

を十 分
じゅうぶん

理解
り か い

して学校
がっこう

を選ぶ
え ら ぶ

 
   定時制

て い じ せ い

高校
こうこう

には、普通科
ふ つ う か

、専門
せんもん

学科
が っ か

（農 業
のうぎょう

・工 業
こうぎょう

・ 商 業
しょうぎょう

・情 報
じょうほう

・併合
へいごう

・産 業
さんぎょう

）及
およ

び総合
そうごう

学科
が っ か

の学校
がっこう

が

あります。また、昼間
ひ る ま

に学
まな

べる学校
がっこう

もあれば、夜間
や か ん

に学
まな

べる学校
がっこう

もあり、単位
た ん い

の修 得
しゅうとく

方法
ほうほう

によって学年制
がくねんせい

、

単位制
た ん い せ い

という違
ちが

いもあります。 

   様々
さまざま

なタイプの学校
がっこう

がある中
なか

で、自分
じ ぶ ん

に合
あ

った学校
がっこう

を選
えら

ぶためには、事前
じ ぜ ん

にどういう学校
がっこう

か、十 分
じゅうぶん

確認
かくにん

し、理解
り か い

しておくことが大切
たいせつ

です。 

 (2) 自分
じ ぶ ん

の適性
てきせい

・能 力
のうりょく

・進路
し ん ろ

・学 習
がくしゅう

環 境
かんきょう

などをよく 考
かんが

えて学校
がっこう

や学科
が っ か

を選
えら

ぶ 
例
たと

えば、大学
だいがく

や短期
た ん き

大学
だいがく

への進学
しんがく

を 考
かんが

え、普通科
ふ つ う か

の高校
こうこう

を選
えら

ぶことも良
よ

いでしょう。また、専門
せんもん

の知識
ち し き

・

技能
ぎ の う

を身
み

に付
つ

け、一日
いちにち

でも早
はや

く社会
しゃかい

で活躍
かつやく

するためには、専門
せんもん

学科
が っ か

の高校
こうこう

が適
てき

しているでしょう。もちろ

ん、専門
せんもん

学科
が っ か

の高校
こうこう

から大学
だいがく

への進学
しんがく

も可能
か の う

です。さらに、 働
はたら

きながら学
まな

ぶためには、勤務地
き ん む ち

と学校
がっこう

の場所
ば し ょ

を 考
かんが

えて学校
がっこう

を選
えら

ぶことも必要
ひつよう

です。 

＊ 転勤
てんきん

その他
た

の事情
じじょう

で通学
つうがく

することが困難
こんなん

になった場合
ば あ い

、すぐに中途
ちゅうと

退学
たいがく

などの進路
し ん ろ

変更
へんこう

をしないで、

担任
たんにん

の先生
せんせい

やこの入 学
にゅうがく

案内
あんない

の表紙
ひょうし

の裏
うら

に記載
き さ い

してある、都立
と り つ

高校
こうこう

入試
にゅうし

相談
そうだん

コーナー又は東京都
とうきょうと

教 育
きょういく

相談
そうだん

センターに御相
ご そ う

談
だん

ください。最善
さいぜん

の道
みち

を見付
み つ

けましょう。 
 

２ 学費
が く ひ

はどのくらいかかるか 
(1) 授 業 料

じゅぎょうりょう
 （学年制

がくねんせい

：年額
ねんがく

 32,400円
えん

、単位制
た ん い せ い

：1単位
た ん い

当
あ

たり 1,740円
えん

） 

平成
へいせい

26年度
ね ん ど

入学生
にゅうがくせい

から、高等
こうとう

学校
がっこう

等
とう

就 学
しゅうがく

支援
し え ん

金
きん

制度
せ い ど

（以下
い か

「就 学
しゅうがく

支援
し え ん

金
きん

」といいます。）が導 入
どうにゅう

されま

した。就 学
しゅうがく

支援
し え ん

金
きん

は、保護者
ほ ご し ゃ

等
とう

の「区
く

市町
しちょう

村民
そんみん

税
ぜい

の課税
か ぜ い

標 準
ひょうじゅん

額
がく

×６％－区
く

市町
しちょう

村民
そんみん

税
ぜい

の調 整
ちょうせい

控除
こうじょ

の額
がく

」

が３０万
まん

４,２００円
えん

（年 収
ねんしゅう

目安
め や す

約
やく

９１０万円
まんえん

）未満
み ま ん

の世帯
せ た い

が対 象
たいしょう

で、認定
にんてい

された場合
ば あ い

、学校
がっこう

に就 学
しゅうがく

支援
し え ん

金
きん

を支給
しきゅう

することで、生徒
せ い と

の授 業 料
じゅぎょうりょう

が無料
むりょう

になる制度
せ い ど

です。手続
てつづき

を 行
おこな

わない場合
ば あ い

、授 業 料
じゅぎょうりょう

を御負担
ご ふ た ん

いただ

くことになります。 

なお、 標 準
ひょうじゅん

修 業
しゅうぎょう

年限
ねんげん

（48月
つき

）を超
こ

えて在
ざい

学
がく

している方
かた

は、就 学
しゅうがく

支援
し え ん

金
きん

の対 象
たいしょう

になりません。 

標 準
ひょうじゅん

修 業
しゅうぎょう

年限
ねんげん

を超えて
こ    

在学
ざいがく

し、過去
か こ

に中途
ちゅうと

退学
たいがく

をしたことがある方
かた

は、学
まな

び直
なお

し支援
し え ん

金
きん

制度
せ い ど

により、卒
そつ

 

 

 

定時制
て い じ せ い

課程
か て い

とは、 

夜間
や か ん

、その他
ほか

定
さだ

められた時間帯
じ か ん た い

に授 業
じゅぎょう

を行
おこ

う課程
か て い

のことで、 修 業
しゅうぎょう

年限
ねんげん

は３年
ねん

以上
いじょう

です。 

○ 都立
と り つ

高校定
こうこうてい

時制
じ せ い

課程
か て い

には、夜間
や か ん

に学
まな

ぶ学校
がっこう

のほか、昼間
ひ る ま

に学
まな

べる学校
がっこう

もあります（授 業
じゅぎょう

時間
じ か ん

に

ついては、「４ 授 業
じゅぎょう

時間
じ か ん

はどのようになっているか」を参 照
さんしょう

）。 

○ 都立
と り つ

高校定
こうこうてい

時制
じ せ い

課程
か て い

には、１年
ねん

ごとに定
さだ

められた単位
た ん い

を修 得
しゅうとく

すると次
つぎ

の学年
がくねん

に進 級
しんきゅう

でき、４

年
ねん

（一部
い ち ぶ

は３年
ねん

）を 修 了
しゅうりょう

すると卒 業
そつぎょう

できる「学年制
がくねんせい

」の学校
がっこう

と、学年
がくねん

の区別
く べ つ

がなく、卒 業
そつぎょう

ま

でに決められた単位
た ん い

数
すう

を修 得
しゅうとく

すれば卒 業
そつぎょう

できる「単位
た ん い

制
せい

」の学校
がっこう

とがあります。 

○ 都立
と り つ

高校定
こうこうてい

時制
じ せ い

課程
か て い

では、 修 業
しゅうぎょう

年限
ねんげん

を４年
ねん

とする学校
がっこう

が多
おお

いですが、一部
い ち ぶ

の学校
がっこう

では、高等
こうとう

学校
がっこう

卒 業
そつぎょう

程度
て い ど

認定
にんてい

試験
し け ん

の合格
ごうかく

科目
か も く

や、 昼
ちゅう

夜間
や か ん

定時制
て い じ せ い

高校
こうこう

における他部
た ぶ

の科目
か も く

の履修
りしゅう

による単位
た ん い

認定
にんてい

等
とう

の方法
ほうほう

により、３年
ねん

で卒 業
そつぎょう

する道
みち

が開
ひら

かれています。３年
ねん

で卒 業
そつぎょう

できる学校
がっこう

について

は、「都立
と り つ

高校定
こうこうてい

時制
じ せ い

・通信制
つうしんせい

課程
か て い

設置校
せ っ ち こ う

一覧
いちらん

」（16～22 ページ）を参 照
さんしょう

してください。 

  ※高校
こうこう

によって内容
ないよう

が異
こと

なりますので、詳
くわ

しくは各高校
かくこうこう

へ直 接
ちょくせつ

お問
と

い合
あ

わせください。 

○ 働
はたら

きながら学
まな

ぶ方
かた

等
など

は、勤労
きんろう

学生
がくせい

として所得税
しょとくぜい

の控除
こうじょ

を受
う

けられる場合
ば あ い

があります。 
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अंशकािलक Ůणाली पाǬŢम 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 िवȨालय छनोट गदाŊ 
  िवȨालय छनोट गदाŊ िनɻ कुराहŝलाई ȯानमा रा̏नुहोस्। 
 (१) Ůȑेक िवȨालयका िवशेषताहŝ पूणŊ ŝपमा बुझेर िवȨालय चयन गनुŊहोस् 
   अंशकािलक हाई ˋूलहŝमा िनयिमत पाǬŢमहŝ, Ůािविधक पाǬŢमहŝ (कृिष, उȨोग, वािणǛ, सूचना, गािभएका, 

औȨोिगक), र िनयिमत पाǬŢमहŝ समावेश छन्। साथै ˋूलहŜमा, िदनमा अȯयन गनŊ सक्ने तथा रातमा अȯयन गनŊ सƋे 
ˋूलहŜ उपलब̡ध छन, जहाँ Ţेिडट कमाउने गनő तįरका अनुसार, Ťेडेङ-Ůणाली र Ţेिडट- Ůणाली फरक फरक रहेका छन ।  

ȑहाँ धेरै Ůकारका िवȨालयहŝ उपलɩ रहेका कारण, आफुलाई उपयुƅ िवȨालय छनोट गनŊ, यो कˑो Ůकारको िवȨालय 
हो भनेर राŲरी जाँǇु र बु̘नु महȇपूणŊ Š̢छ । 

 (२) आ̫नो योƶता, Ɨमता, कįरयर मागŊ, िसकाइ वातावरण आिदलाई ȯानपूवŊक िवचार गरेर िवȨालय वा िवभाग छनोट 
गनुŊहोस्। 

उदाहरणका लािग, िवʷिवȨालय वा जुिनयर कलेजमा जाने िवचार गदŔ , िनयिमत हाई ˋूल रोǘთ राŲो िवचार Šन स̋छ। थप 
ŝपमा, िवशेष ǒान र सीपहŝ Ůाɑ गनŊ र सकेसʃ चाँडो रोजगारी Ůापत गįर समाजमा सिŢय भूिमका खे̵न सƗम Šनको लािग, 
एक िवशेष Ůािविधक पाǬŢम भएको हाई ˋूल उपयुƅ Šनेछ। िनˣȽेह, िवशेष Ůािविधक पाǬŢमका हाई ˋूल देİख 
िवʷिवȨालय मा जान पिन सʁव छ। यसबाहेक, काम गदŔ अȯयन गनŊ, िवȨालय छनोट गदाŊ काम र िवȨालयको ̾थान िवचार गनŊ 
आवʴक Š̢छ। 
* यिद तपाईलाई ̾थानाȶरण वा अɊ पįरİ̾थितको कारणले िवȨालयमा उपİ̾थत Šन गाŸो भयो भने, तुŜȶै आ̫नो Ɛाįरयर मागŊ 

पįरवतŊन नगनुŊहोस्, जˑै आ̫नो कƗा-िशƗक वा भनाŊ गाइडको आवरण पछािड सूचीबȠ गरेको “टोिकयो मेटŌ ोपोिलटन हाई 
ˋूल Ůवेश परीƗा परामशŊ ̾थल” वा टोिकयो मेटŌ ोपोिलटन शैिƗक परामशŊ केȾमा सɼकŊ  गįर उȅम बाटो खोǘთहोस्। 

 
2 Ǩूशन शुʋ कित ला̑छ? 

(१) Ǩूशन शुʋ (Ťेड Ůणाली: Ůित वषŊ 32,400 येन, Ţेिडट Ůणाली: 1,740 येन Ůित एकाइ) 
शैिƗक सũ २०२४ मा भनाŊ Šने िवȨाथŎहŝका लािग हाई ˋूल Ǩूसन सहायता कोष Ůणाली (यस पछाडी "Ǩूसन सहायता 

कोष " भिनने छ) लागू गįरएको छ । यो Ǩूसन सहायता कोष Ůणाली, ती घरपįरवारहŝका लािग उपलɩ छ जसको 
अिभभावकको "नगरपािलका रेिसडेȴ कर मानक रकम  x 6%  -  नगरपािलका रेिसडेȴ करको लािग समायोजन कटौती रकम " 
=  304,200 येन (बािषŊक आय लगभग 9,100,000 येन) भȽा कम छ र यिद ˢीकृत भएमा, यो Ůणालीले िवȨालयहŝलाई  

िवȨालय िशƗा सहायता Ůदान गदŊछ, जसले िवȨाथŎहŝले िनः शुʋ पढ्न पाउनेछन् ।  यिद ŮिŢयाहŝ पूरा गनुŊभएन भने, 
Ǩूशन शुʋ ितनŊ िजʃेवार Šनु पनőछ । 
कृपया ȯान िदनुहोस् िक मानक अȯयन अविध (48 मिहना) नाघेर िवȨालयमा रहेकाहŝका हकमा भने यो Ůणालीका लािग 
योƶ Šने छैनन्। 
अȯयनको मानक अविध भȽा लामो समयसʃ िवȨालयमा रहेका तर िवगतमा छािडएकाहŝ पुन: अȯयन सहायता 
ŮोŤामको लािग योƶ Šन सक्ने भएकोले, ˋूलमा हािजर Šन आवʴक पनő समयको 24 मिहनासʃ Ǩूसन सहायता कोष 
जˑै सहायता Ůाɑ गनŊ सƗम Šन सƋुŠ̢छ। 

अंशकािलक Ůणाली पाǬŢम भɄाले  

राũीकालीन या अɊ तोिकएको समयिसमा िभũ कƗा सǠालन Šने पाǬŢमलाई जनाउने र पढाइ पुरा गनő समय ३ वषŊ भȽा 
मािथ Š̢छ । 

○ मेटŌ ोपोिलटन हाई ˋूल िनयिमत पाǬŢम िभũ, राũीकालीन को साथमा िदउँसो पिन अȯयन गनŊ सिकने ˋूलहŜ छन । 
(कƗासमय को बारेमा जानकारीको लािग「४ कƗासमय कˑो Š̢छ?」हेनुŊहोला । 

○ मेटŌ ोपोिलटन हाई ˋूल िनयिमत पाǬŢम िभũ, Ůȑेक वषŊ तोकेको ŢेिडटहŜ िलन सकेमा, ȑसको दोŷो वषŊ कƗोɄित 
भई, ४ वषŊमा (कुनै ३ वषő )कोषŊ पुरा गįर Ťजुएशन गनŊ सिकने  “Ťेिडङ-Ůणाली” र, Ťेडको िभɄता नगįर, Ťजुएशन सʃमा 
तोिकएको Ţेिडट संƥा Ůाɑ गनŊ सिकने, “Ţेिडट-Ůणाली” का ˋूलहŜ छन।  

○ मेटŌ ोपोिलटन हाई ˋूल िनयिमत पाǬŢम िभũ, धेरै िवȨालयहŝमा ४ वषŊको अȯयन अविध Š̢छ, तर केही 
िवȨालयहŝले जापानी हाई-ˋूल समानता Ůमाणीकरण परीƗामा िवषयहŝ पास गरेर वा अंशकािलक िदन/रात हाई 
ˋूलमा अɊ िवषयहŝ िलएर Ţेिडटहŝ Ůदान गįर, ३ वषő Ťजुएशनको बाटो खुला गदŊछ। िवȨाथŎहŝलाई ३ वषŊमा 
Ťजुएशन गनŊ अनुमित िदने िवȨालयहŝको जानकारीको लािग, P.16～22 मा रहेको "अंशकािलक तथा पũाचार Ůणाली 
सिहतको टोिकयो मेटŌ ोपोिलटन हाई ˋूलहŝको सूची" हेनुŊहोस् । 

 ※हाई ˋूल अनुसार िनयमहŜ फरक Šने भएकोले, िवˑृत जानकारीको लािग सीधै ˋूलमा सɼकŊ  गनुŊ होस । 
○ रोजगारी गदŔ  अȯयन गनő िवȨाथŎहŜको हकमा कायŊरत िवȨाथŎको Ŝपमाआयकर कटौतीको लािग योƶ Šन स̋छन्। 
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業
ぎょう

までに必要
ひつよう

な在学
ざいがく

期間
き か ん

のうち、最 長
さいちょう

24 か月
げつ

、就 学
しゅうがく

支援
し え ん

金
きん

と同様
どうよう

の支援
し え ん

を受
う

けられる場合
ば あ い

があります。 

  (2) 学校
がっこう

徴 収
ちょうしゅう

金
きん

 
授 業 料
じゅぎょうりょう

のほかに、各学校
かくがっこう

で定
さだ

められた学校
がっこう

徴 収
ちょうしゅう

金
きん

を納 入
のうにゅう

していただきます。学校
がっこう

徴 収
ちょうしゅう

金
きん

には、授 業
じゅぎょう

や校外
こうがい

学 習
がくしゅう

等
とう

の学校
がっこう

教 育
きょういく

活動
かつどう

に必要
ひつよう

な経費
け い ひ

のうち、生徒
せ い と

・保護者
ほ ご し ゃ

が負担
ふ た ん

する教材費
きょうざいひ

などの経費
け い ひ

（積立金
つみたてきん

）、

給
きゅう

食費
しょくひ

、生徒会
せ い と か い

活動
かつどう

に必要
ひつよう

な経費
け い ひ

（生徒
せ い と

会費
か い ひ

）やＰＴＡ会費
か い ひ

などがあります。各学校
かくがっこう

が定
さだ

めた金額
きんがく

を、指定
し て い

された方法
ほうほう

により納
のう

入
にゅう

してください。 

  (3) 奨 学
しょうがく

のための給付
きゅうふ

金
きん

(奨 学
しょうがく

給付
きゅうふ

金
きん

)  
高校生
こうこうせい

が安心
あんしん

して教 育
きょういく

を受
う

けられるよう、学校
がっこう

徴 収
ちょうしゅう

金
きん

等
とう

の授 業 料
じゅぎょうりょう

以外
い が い

の教育費
きょういくひ

負担
ふ た ん

を軽減
けいげん

するため、

次
つぎ

のアからウまでの全
すべ

ての要件
ようけん

を満
み

たしている保護者
ほ ご し ゃ

を対 象
たいしょう

に、返済
へんさい

不要
ふ よ う

の給付
きゅうふ

金
きん

を給付
きゅうふ

します。 

ア 高等
こうとう

学校
がっこう

等
とう

就 学
しゅうがく

支援
し え ん

金
きん

又は学
まな

び直
なお

し支援
し え ん

金
きん

の受 給
じゅきゅう

資格
し か く

を有
ゆう

する高校生
こうこうせい

がいること。 

イ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

受 給
じゅきゅう

世帯
せ た い

又
また

は都道府県
と ど う ふ け ん

民
みん

税
ぜい

所得割
しょとくわり

及
およ

び区
く

市町
しちょう

村民
そんみん

税
ぜい

所得割
しょとくわり

が非課税
ひ か ぜ い

（0円
えん

）（家計
か け い

が急 変
きゅうへん

した

場合
ば あ い

も含
ふく

む。）の世帯
せ た い

であること。 

ウ 保護者
ほ ご し ゃ

が都内
と な い

に住 所
じゅうしょ

を有
ゆう

していること。 

(4) 給付型
きゅうふがた

奨 学
しょうがく

金
きん

 
  平成

へいせい

２９年度
   ね ん ど

から誰
だれ

もが安心
あんしん

して学
まな

び、持てる
も   

可能性
か の う せ い

を最大限
さいだいげん

伸
の

ばすことができるよう、学 習
がくしゅう

の成果
せ い か

 

 を明らか
あき    

にする資格
し か く

試験
し け ん

や学校
がっこう

における勉 強
べんきょう

合 宿
がっしゅく

・語学
ご が く

合 宿
がっしゅく

等
とう

の教 育
きょういく

活動
かつどう

にかかる経費
け い ひ

等
とう

を、保護者
ほ ご し ゃ

の 

代わりに
か    

都
と

が負担
ふ た ん

する都
と

独自
ど く じ

の現物
げんぶつ

給付
きゅうふ

方式
ほうしき

の奨 学
しょうがく

金
きん

制度
せ い ど

が導 入
どうにゅう

されました。具体的
ぐ た い て き

な対 象
たいしょう

経費
け い ひ

につい 

ては学校
がっこう

によって異なります
こ と       

。生徒
せ い と

・保護者
ほ ご し ゃ

への現金
げんきん

給付
きゅうふ

は原則
げんそく

としてありません。 

 (5) その他
た

 
   働

はたら

きながら学
まな

ぶ方
かた

等
など

は、教科書
きょうかしょ

の購 入
こうにゅう

代金
だいきん

や給 食 代
きゅうしょくだい

等
とう

について補助
ほ じ ょ

金
きん

を受けられる
う     

場合
ば あ い

があります。

また、経済的
けいざいてき

理由
り ゆ う

で修 学
しゅうがく

が困難
こんなん

である場合
ば あ い

、奨 学
しょうがく

資金
し き ん

の貸付制度
か し つ け せ い ど

（東京都
とうきょうと

育英
いくえい

資金
し き ん

）を利用
り よ う

できる可能性
か の う せ い

があります。 

 ※ 上記
じょうき

（1）～（5）に関
かん

する申請
しんせい

方法
ほうほう

等
など

の詳 細
しょうさい

は、入 学
にゅうがく

した学校
がっこう

の経営
けいえい

企画室
き か く し つ

にお問
と

い合
あ

わせください。 

 (6) 主
おも

な支援
し え ん

金
きん

制度
せ い ど

の比較
ひ か く

 
制度
せ い ど

 就 学
しゅうがく

支援
し え ん

金
きん

 奨 学
しょうがく

のための給付
きゅうふ

金
きん

 給付型
きゅうふがた

奨 学
しょうがく

金
きん

 

対 象
たいしょう

経費
け い ひ

 授 業 料
じゅぎょうりょう

 
授 業 料
じゅぎょうりょう

以外
い が い

の 
教育費
きょういくひ

の一部
い ち ぶ

 
学校
がっこう

が定める
さだ

教育
きょういく

活動
かつどう

へ 
参加
さ ん か

するための経費
け い ひ

 

対 象
たいしょう

世帯
せ た い

 

区
く

市町
しちょう

村民
そんみん

税
ぜい

の課税
か ぜ い

標 準
ひょうじゅん

額
がく

×６％－区
く

市町
しちょう

村民
そんみん

税
ぜい

の
調 整
ちょうせい

控除
こうじょ

の額
がく

が 304,200円
えん

未満
み ま ん

の世帯
せ た い

 
（ 年 収

ねんしゅう
約
やく

９１０万円
まんえん

未満
み ま ん

） 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

受 給
じゅきゅう

世帯
せ た い

 並
なら

びに 
都道府県
と ど う ふ け ん

民
みん

税
ぜい

所得割
しょとくわり

及
およ

び区
く

市町
しちょう

村民
そんみん

税
ぜい

所得割
しょとくわり

が非課税
ひ か ぜ い

（家計
か け い

が急 変
きゅうへん

した場合
ば あ い

も 
含
ふく

む。）の世帯
せ た い

 
（年 収

ねんしゅう
約
やく

２7０万円
えん

未満
み ま ん

） 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

受 給
じゅきゅう

世帯
せ た い

 並
なら

びに 
都道府県
と ど う ふ け ん

民
みん

税
ぜい

所得割
しょとくわり

額
がく

及
およ

び区
く

市町
しちょう

村民
そんみん

税
ぜい

所得割
しょとくわり

額
がく

を合算
がっさん

した額
がく

が 
85,500円

えん
未満
み ま ん

の世帯
せ た い

（家計
か け い

が急 変
きゅうへん

した
場合
ば あ い

も含
ふく

む。） 
（年 収

ねんしゅう
約
やく

３５０万円
えん

未満
み ま ん

） 

支給
しきゅう

金額
きんがく

 

学年制
がくねんせい

 月額
げつがく

2,700 円 
生活
せいかつ

保護
ほ ご

 
受 給
じゅきゅう

世帯
せ た い

 
32,300円

えん
 生活

せいかつ
保護
ほ ご

受 給
じゅきゅう

世帯
せ た い

 並
なら

びに都道府県
と ど う ふ け ん

民
みん

税
ぜい

所得割
しょとくわり

及
およ

び区
く

市町
しちょう

村民
そんみん

税
ぜい

所得割
しょとくわり

が 
非課税
ひ か ぜ い

の世帯
せ た い

 上 限
じょうげん

50,000円
えん

 

単位制
た ん い せ い

 
１単位

た ん い
につき

1,740円
えん

 

非課税
ひ か ぜ い

世帯
せ た い

（第
だい

１子
し

） 
117,100円

えん
 

非課税
ひ か ぜ い

世帯
せ た い

 
（第

だい
２子

し
） 

143,700円
えん

 
都道府県
と ど う ふ け ん

民
みん

税
ぜい

所得割
しょとくわり

額
がく

及
およ

び区
く

市町
しちょう

村民
そんみん

税
ぜい

所得割
しょとくわり

額
がく

を合算
がっさん

した額
がく

が 
85,500円

えん
未満
み ま ん

の世帯
せ た い

 上 限
じょうげん

30,000円
えん

 
  ※ 令和

れ い わ
５年度

ね ん ど
現在
げんざい

のものであり、対 象
たいしょう

世帯
せ た い

や支給
しきゅう

金額
きんがく

が変更
へんこう

になる可能性
か の う せ い

があります。 
３ 授 業

じゅぎょう
内容
ないよう

や卒 業
そつぎょう

資格
し か く

はどのようになっているか 
 (1) 授 業

じゅぎょう
内容
ないよう

 
   各学校

かくがっこう

においては、国語
こ く ご

、地理
ち り

歴史
れ き し

、公民
こうみん

、数学
すうがく

、理科
り か

、外国語
が い こ く ご

などの各学科
か く が っ か

に共 通
きょうつう

する各教科
かくきょうか

・科目
か も く
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 (२) ˋूल शुʋ 
Ǩूसन शुʋको अितįरƅ, तपाईंले Ůȑेक िवȨालयले िनधाŊरण गरेको ˋूल शुʋ ितनŊ आवʴक Šनेछ। िवȨालयको शैिƗक 

गितिविधहŝ जˑै कƗा र अितįरƅ अȯयनहŝका लािग आवʴक खचŊहŝ मȯे, ˋूल शुʋहŝमा िवȨाथŎ र  
अिभभावकहŝले ितरेको िशƗण सामŤी खचŊ (आरिƗत कोष), िवȨालयको खाजा खचŊ, र िवȨाथŎ पįरषद् गितिविधहŝको लािग 
आवʴक खचŊहŝ (िवȨाथŎ पįरषद शुʋ) र PTA सद˟ता शुʋ आिद पदŊछन् । कृपया तोिकएको िविध Ůयोग गरी Ůȑेक 
िवȨालयले िनधाŊरण गरेको रकम ितनुŊहोस्। 

 (३) पुरक छाğवǓृत कोष (छाğवǓृत लाभ)  
हाई ˋूलका िवȨाथŎहŝलाई मानिसक शाİȶका साथ िशƗा Ůाɑ गनŊ मȞत गनŊ हेतु, Ǩूशन शुʋहŝ जˑै ˋूल शुʋहŝ 

बाहेक अɊ शैिƗक खचŊहŝको बोझ कम गनŊको लािग, देहायका (a) देİख (b) सʃका सबै शतŊहŝ पूरा गनő अिभभावकहŝलाई 
िफताŊ गनŊ नपनő सहायता रकम उपलɩ गराउनेछौ ं।  

(a) उƅ पįरवारमा उǄ माȯिमक िवȨाथŎ छ जो Ǩूसन सहायता कोष वा पुन: अȯयन सहायता ŮोŤाम Ůाɑ गनŊ योƶ छ । 
)b    (  सावŊजिनक सहायता Ůाɑ गनő पįरवार वा िŮफेƁुरल कर छुट तथा नगरपािलका रेिसडेȴ कर छुट  (० येन) (घरेलु िवȅ

 अचानक पįरवतŊन भएको अव̾था) सिहतको पįरवार । 
(c) अिभभावकको टोिकयोमा ठेगाना ŠनुपछŊ । 

(४) अनुदान Ůकृितको छाũवृित  
सन 2017 मा, टोिकयो महानगरीय सरकारले एक अिȪतीय Ůकारको छाũवृिȅ Ůणाली सुŜ गरेको िथयो, जसबाट टोिकयो 

महानगरीय सरकारले अिभभावकहŝको तफŊ बाट शैिƗक गितिविधहŝ जˑै योƶता परीƗा, अȯयन िशिवर र ˋूलमा भाषा 
िशिवर आिदको लागत भुƅान गदŊछ, तािक सबैले आȏिवʷासका साथ िसƋ र आ̫नो Ɨमता पूणŊ ŝपमा िवकास गनŊ सकोस् ।  
लिƗत खचŊहŜ ˋूल अनुसार फरक फरक Š̢छन्। सैदाİȶक Ŝपमा, िवȨाथŎ वा अिभभावकहŝलाई कुनै नगद भुƅानी गįरने 
छैनन्। 

(५) अɊ 
काम गदŔ अȯयन गनőहŝले पाǬपुˑक र िवȨालयको खाजा िकɄअनुदान Ůाɑ गनŊ सƋेछन्। यसबाहेक, यिद आिथŊक 

कारणले अȯयन गनŊ गाŸो छ भने, छाũवृिȅ कोषको ऋण Ůणाली (टोिकयो मेटŌ ोपोिलटन छाũवृिȅ कोष) Ůयोग गनŊ सƗम Šन 
सƋुŠ̢छ।  
※ मािथको (१) देİख (५) सʃ कसरी आवेदन िदने भɄे बारे िववरणहŝको लािग, कृपया तपाईलें आवेदन िदनु भएको 
िवȨालयको कपŖरेट योजना कायाŊलयमा सɼकŊ  गनुŊहोस्। 

(६) मुƥ सहायता Ůणालीहŝको तुलना 
Ůणाली शैिƗक सहायता कोष छाũवृिȅ लाभ अनुदान Ůकृितको छाũवृित  

लिƗत खचŊ Ǩूसन शुʋ 
Ǩूशन शुʋ बाहेक शैिƗक खचŊको एक 

अंश 

िवȨालयले तोकेका शैिƗक गितिविधहŝमा 

सहभािगताको लािग खचŊ 

लिƗत 

पįरवार 

नगरपािलका रेिसडेȴ कर मानक रकम x 

6% - नगरपािलका रेिसडेȴ करको लािग 

समायोजन कटौती रकम 304,200 येन 

भȽा कम भएका घरपįरवारहŝ 

(बािषŊक आय लगभग 9,100,000 येन 

भȽा कम) 

सावŊजिनक सहायता Ůाɑ गनő पįरवार वा 

िŮफेƁुरल कर छुट तथा नगरपािलका रेिसडेȴ 

कर छुट  (घरेलु िवȅ अचानक पįरवतŊन 

भएको अव̾था) सिहतको घरपįरवारहŜ 

(वािषŊक आय लगभग 2,700,000 येन भȽा कम) 

सावŊजिनक सहायता Ůाɑ गनő पįरवार वा 

िŮफेƁुरल कर छुट तथा नगरपािलका रेिसडेȴ कर 

छुट रकमको योगफल 85,500 येन भȽा कम 

भएका घरपįरवारहŝ (घरेलु िवȅ अचानक 

पįरवतŊन भएको अव̾था सिहत) 

(वािषŊक आय लगभग 3500,000 येन भȽा कम) 

भुƅानी 

रकम 

Ťेड Ůणाली 
Ůित मिहना 2,700 

येन 

सावŊजिनक 
सहायता Ůाɑ गनő 

पįरवार 
32,300 येन 

सावŊजिनक सहायता Ůाɑ गनő पįरवार वा 

िŮफेƁुरल कर छुट तथा नगरपािलका रेिसडेȴ कर 

छुट सिहतको घरपįरवारहŜ  बिढमा: 50,000 येन 

सʃ 

Ţेिडट Ůणाली 
1,740 येन Ůित 

एकाइ 

कर छुट पįरवार 
(पिहलो बǄा) 117,100 येन 

कर छुट पįरवार 
(दोŷो बǄा) 143,700 येन 

िŮफेƁुरल कर छुट तथा नगरपािलका रेिसडेȴ कर 

छुट रकमको योगफल 85,500 येन भȽा कम 

भएका घरपįरवारहŝ  बिढमाः  30,000 येन सʃ 
  * यो जानकारी हाल 2023  सालको ŝपमा छ, लिƗत पįरवार तथा भुƅानी रकम पįरवतŊन Šन स̋छ। 
 
3 कƗा सामŤी र Ťजुएशन योƶताहŝ के Šन्? 
(1) कƗा सामŤी 
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を主
しゅ

として学 習
がくしゅう

します。専門
せんもん

学科
が っ か

においては、各学科
か く が っ か

に共 通
きょうつう

する各教科
かくきょうか

・科目
か も く

のほかに農 業
のうぎょう

、工 業
こうぎょう

、

商 業
しょうぎょう

など、それぞれ主
しゅ

として専門
せんもん

学科
が っ か

において開設
かいせつ

される各教科
かくきょうか

・科目
か も く

を学 習
がくしゅう

します。 

   また、総合
そうごう

学科
が っ か

の高校
こうこう

では、各学科
か く が っ か

に共 通
きょうつう

する各教科
かくきょうか

・科目
か も く

と主
しゅ

として専門
せんもん

学科
が っ か

に開設
かいせつ

される各教科
かくきょうか

・ 

科目
か も く

の両 方
りょうほう

から科目
か も く

を選択
せんたく

し、総合的
そうごうてき

に学 習
がくしゅう

できます。 

 (2) 卒 業
そつぎょう

資格
し か く

 
ア ３年

ねん

以上
いじょう

在籍
ざいせき

する。 

イ 必
ひつ

履修
りしゅう

科目
か も く

を全
すべ

て履修
りしゅう

し、74単位
た ん い

以上
いじょう

を修 得
しゅうとく

する。 

ウ 特別
とくべつ

活動
かつどう

の成果
せ い か

がその目 標
もくひょう

からみて満足
まんぞく

できると認
みと

められる。 

 ※ 高校
こうこう

によって内容
ないよう

に若 干
じゃっかん

の差異
さ い

があるので、詳
くわ

しくは各高校
かくこうこう

へ 直
ちょく

接
せつ

お問
と

い合
あ

わせください。全日制
ぜんにちせい

課程
か て い

と卒 業
そつぎょう

資格
し か く

等
とう

の違
ちが

いはありません。 

 

４ 授 業
じゅぎょう

時間
じ か ん

はどのようになっているか 
 (1) 夜間

や か ん
の定時制

て い じ せ い
課程
か て い

 
   午後

ご ご

５時
じ

30分
ふん

頃
ごろ

から午後
ご ご

９時
じ

頃
ごろ

までの、１日
にち

４時間
じ か ん

授 業
じゅぎょう

です（ 給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

は、始業前
しぎょうまえ

又
また

は第
だい

１時限
じ げ ん

終了後
しゅうりょうご

に設定
せってい

している学校
がっこう

がほとんどです。）。 

なお、単位制
た ん い せ い

高校
こうこう

の六郷
ろくごう

工科
こ う か

高校
こうこう

、飛鳥
あ す か

高校
こうこう

、青梅
お う め

総合
そうごう

高校
こうこう

及
およ

び東久留米
ひ が し く る め

総合
そうごう

高校
こうこう

では、午後
ご ご

３時
じ

45分
ふん

頃
ごろ

からの１日
にち

６時間
じ か ん

授 業
じゅぎょう

を受
う

けることもできます。 

 (2) 三部制
さ ん ぶ せ い

を採
と

る単位制
た ん い せ い

の定時制
て い じ せ い

課程
か て い

 
（一 橋

ひとつばし
、浅草

あさくさ
、荻窪

おぎくぼ
、八王子

は ち お う じ
拓
たく

真
しん

、砂川
すなかわ

、六本木
ろ っ ぽ ん ぎ

、大江戸
お お え ど

、世田谷
せ た が や

泉
いずみ

、稔ヶ丘
みのりがおか

、桐ヶ丘
き り が お か

、小台
お だ い

橋
ばし

） 
 

 

上記
じょうき

は一例
いちれい

です。授 業
じゅぎょう

時間帯
じ か ん た い

は、学校
がっこう

によって若 干
じゃっかん

異
こと

なります。   

 (3) 四
よん

部
ぶ

制
せい

を採
と

る単位制
た ん い せ い

の定
てい

時
じ

制
せい

課程
か て い

（新 宿
しんじゅく

山吹
やまぶき

高校
こうこう

） 
 

                  
 

 

５ 部活動
ぶ か つ ど う

にはどのようなものがあるか 
 部活動

ぶ か つ ど う

は、放課後
ほ う か ご

等
とう

に希望
き ぼ う

する者
もの

同士
ど う し

で活動
かつどう

します。以下
い か

に主
おも

なものを挙
あ

げました。部活動
ぶ か つ ど う

を通
とお

して友 情
ゆうじょう

を

深
ふか

め、高校
こうこう

生活
せいかつ

の良
よ

い思
おも

い出
で

を作
つく

りましょう。 

  また、定時制
て い じ せ い

・通信制
つうしんせい

生徒
せ い と

のための「東京都
とうきょうと

立
りつ

高等学校
こうとうがっこう

定時制
て い じ せ い

通信制
つうしんせい

課程
か て い

芸 術
げいじゅつ

祭
さい

」、「東京都
とうきょうと

高等学校
こうとうがっこう

定時制
て い じ せ い

通信制
つうしんせい

生徒
せ い と

生活
せいかつ

体験
たいけん

発表会
はっぴょうかい

」、「東京都
とうきょうと

高等学校
こうとうがっこう

体育
たいいく

連盟
れんめい

定時制
て い じ せ い

通信制
つうしんせい

総合
そうごう

体育
たいいく

大会
たいかい

」等
とう

があり、さらに、全国
ぜんこく

大会
たいかい

が開
ひら

かれる大会
たいかい

もあります。 

 (1) 文化部
ぶ ん か ぶ

 
演劇
えんげき

・写真
しゃしん

・美術
びじゅつ

・漫画
ま ん が

・文芸
ぶんげい

・囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

・天文
てんもん

・パソコン・軽音楽
けいおんがく

・茶道
さ ど う

・英語
え い ご

 等
とう

 

 (2) 運動部
う ん ど う ぶ

 
野球
やきゅう

・サッカー・バスケットボール・バレーボール・テニス・卓 球
たっきゅう

・バドミントン・柔 道
じゅうどう

・剣道
けんどう

・

陸 上
りくじょう

・水泳
すいえい

 等
とう

 

部
ぶ

 授 業
じゅぎょう

時間
じ か ん

（例
れい

） 

１部
ぶ

 午前
ご ぜ ん

８時
じ

50分
ふん

～午後０時
じ

30分
ふん

 

２部
ぶ

 午後
ご ご

１時
じ

15分
ふん

～午後
ご ご

４時
じ

55分
ふん

 

３部
ぶ

 午後
ご ご

５時
じ

20分
ふん

～午後
ご ご

９時
じ

05分
ふん

 

部
ぶ

 授 業
じゅぎょう

時
じ

間
かん

 

１部
ぶ

（普通科
ふ つ う か

） 午前
ご ぜ ん

 ８ 時
じ

40分
ふん

～午後
ご ご

０時
じ

20分
ふん

 

２部
ぶ

（普通科
ふ つ う か

・情報科
じょうほうか

） 午前
ご ぜ ん

10時
じ

40分
ふん

～午後
ご ご

２時
じ

50分
ふん

 

３部
ぶ

（普通科
ふ つ う か

） 午後
ご ご

 １ 時
じ

10分
ふん

～午後
ご ご

４時
じ

50分
ふん

 

４部
ぶ

（普通科
ふ つ う か

・情報科
じょうほうか

） 午後
ご ご

 ５ 時
じ

25分
ふん

～午後
ご ご

９時
じ

10分
ふん

 

※「１部
ぶ

」に在籍
ざいせき

する生徒
せ い と

が 

 「２部
ぶ

」の授 業
じゅぎょう

の一部
い ち ぶ

を履修
りしゅう

す

るなどの「他部
た ぶ

履修
りしゅう

」も可能
か の う

です。 

※「１部
ぶ

」に在籍
ざいせき

する生徒
せ い と

が 

 「２部
ぶ

」の授 業
じゅぎょう

の一部
い ち ぶ

を履修
りしゅう

す

るなどの「他部
た ぶ

履修
りしゅう

」も可能
か の う

です。 
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Ůȑेक िवȨालयमा जापानी भाषा, भूगोल इितहास, नागįरक शा˓, गिणत, िवǒान र िवदेशी भाषा जˑा Ůȑेक िवभागमा मुƥतया 
साझा िवषयहŝ िसƋुŠनेछ। िवशेष(Ůािविधक) िवभागहŝमा Ůȑेक िवभागका साझा िवषयहŝको अितįरƅ, कृिष, उȨोग, र वािणǛ 
समावेश छन् र िवȨाथŎहŝले मुƥ ŝपमा िवशेष(Ůािविधक) िवभागहŝमा Ůदान गįरएका िवषयहŝ अȯयन गनőछन्।  
थप ŝपमा, संयुƅ िवभागहŝ भएका हाई ˋूलहŝमा, Ůȑेक िवभागका साझा िवषयहŜ र िवशेष(Ůािविधक) िवभागका  
मुƥ िबषयहŜ दुबैबाट िवषयहŝ छनौट गįर िवˑृत ŝपमा अȯयन गनŊ सƋुŠ̢छ। 

 (२) Ťजुएशन योƶता 
(ア) ˋूलमा कɹीमा ३ वषŊ पुरा ब˘े । 
(イ) सबै आवʴक पाǬŢमहŜ पूरा गनुŊहोस् र 74 Ţेिडट वा बढी कमाउनुहोस् । 
(ウ) िवशेष िŢयाकलापको नितजा आ̫नो लƙको आधारमा सȶोषजनक मािनएको ।  

*िवˑृत िववरणका लािग कृपया Ůȑेक हाई ˋूललाई सीधै सɼकŊ  गनुŊहोस् िकनभने हाई ˋूलको आधारमा सामŤीमा थोरै  
िभɄता Šन स̋छ। पूणŊकािलक पाǬŢम र Ťजुएशन योƶता संग कुनै िभɄता छैन। 

 

४ कƗा समय कˑो Š̢छ ? 
(१) राũीकालीन अंशकािलक पाǬŢम 
  साँझ ५:३० देİख कįरब ९ बजेसʃ िदनको ४ घǵासʃ कƗाहŝ सǠालन गįर̢छ (खाजाको समय, धेरै िवȨालयहŝले िवȨालय 

सुŜ Šनु अिघ वा पिहलो कƗाको अȷ पिछ राƣे गįर̢छ) । 
थप ŝपमा, Ţेिडट-Ůणालीका हाई ˋूलहŝ जˑै रोकुगोउ कोउका हाई ˋूल, असुका हाई ˋूल, ओमे सोउगोउ हाई ˋूल, र 
िहगािशकुŜमे सोउगोउ हाई ˋूल मा िदउँसो 3:45 बजे सुŜ गरी िदनको 6 घǵा कƗा उपलɩ छन् । 

 (२) Ţेिडटमा आधाįरत अंशकािलक पाǬŢम तीन िसɝहŝ सिहत 
(िहतोचुबाशी, आसाकुसा, ओिगकुबो, हािचओउजी ताकुसीन, सुनागावा, रोɔोगंी, ओ-एदो, सेतागाया इजुमी, 
िमनोŜगाओका, िकįरगाओका, ओदाईबाशी) 

 

 

मािथको उदाहरण हो। कƗाको समय िवȨालयको आधारमा थोरै फरक Š̢छ।  
 (३) Ţेिडटमा आधाįरत अंशकािलक पाǬŢम चार िसɝहŜ सिहत (Sinjuku Yamabuki High School) 
 

                  

 

 
5. कˑो Ůकारका अितįरƅ िŢयाकलापहŝ छन्? 

अितįरƅ िŢयाकलाप गनŊ चाहनेहŝ बीच ˋूल पिछ Ƒब गितिविधहŝ आयोजना गįर̢छ। मुƥ मुƥ िŢयाकलापहŝ तल 
सूचीबȠ छन्। अितįरƅ िŢयाकलापहŝ माफŊ त िमũता गिहरो गरौ ंर हाई ˋूल जीवनको राŲो स̱झनाहŝ बनाऔ ं। 
ȑस मािथ, “मेटŌ ोपोिलटन हाई ˋूल अंशकािलक पũाचार पाǬŢम कला महोȖव”, “मेटŌ ोपोिलटन हाई ˋूल अंशकािलक पũाचार 
पाǬŢम िवȨाथŎ जीवन अनुभव Ůˑुती”, र “मेटŌ ोपोिलटन हाई ˋूल अंशकािलक पũाचार खेलकुद Ůितयोिगता”  ईȑािद पिन 
अंशकािलक र पũाचार Ůणालीका िवȨाथŎहŝको लािग आयोिजत गįर̢छ। साथै, "पũकार बृहत् खेलकुद Ůितयोिगताहŝ" जˑा 
राि Ō̓ य Ůितयोिगताहŝ आयोजना Šने गदŊछन् । 

 (१) संˋृित Ƒब 
िथएटर, फोटोŤाफी, कला, माǀा(किमक), सािहȑ, गो, शोगी, खगोल िवǒान, क̱ɗुटर, लाईट ʄूिजक, िचया समारोह, अंŤेजी 

भाषा, आिद। 
 (2) एथलेिटक Ƒब 

बेसबल, फुटबल, बाˋेटबल, भिलबल, टेिनस, टेबल टेिनस, ɯाडिमȴन, जुडो, केȵो, टŌ ्याक एǷ िफʒ, पौडी आिद। 
 

िसɝ कƗा समय (उदाहरण) 

भाग १ िबहान 8:50 देİख 12:30 सʃ 

भाग २  1:15pm - 4:55pm 

भाग ३  5:20pm - 9:05pm 

िसɝ कƗा समय 

भाग १ (िनयिमत) 8:40am देİख 12:20pm 

भाग २ (िनयिमत /सूचना) 10:40am - 2:50pm 

भाग ३ (िनयिमत) 1:10pm - 4:50pm 

भाग ४ (िनयिमत /सूचना) 5:25pm - 9:10pm 

※”भाग १” िसɝमा अȯयनरत िवȨाथŎले 

“भाग २”मा सहभागी भई नपुग कƗा िलने 

“पुरककƗ” पिन सʁव छ । 

”भाग १” िसɝमा अȯयनरत िवȨाथŎले “भाग 

२”मा सहभागी भई नपुग कƗा िलने 

“पुरककƗ” पिन सʁव छ । 
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６ 応募
お う ぼ

資格
し か く

や出 願
しゅつがん

方法
ほうほう

はどのようになっているか 
 (1) 応募

お う ぼ
資格
し か く

 
   次

つぎ

のア又
また

はイのどちらかに該当
がいとう

し、都内
と な い

に住 所
じゅうしょ

もしくは勤務先
き ん む さ き

を有
ゆう

する者
もの

又
また

は入 学
にゅうがく

日
び

までに都内
と な い

に

住 所
じゅうしょ

若
も

しくは勤務先
き ん む さ き

を有
ゆう

することが確実
かくじつ

な者
もの

（入学後
にゅうがくご

も引
ひ

き続
つづ

き都内
と な い

に住 所
じゅうしょ

又
また

は勤務先
き ん む さ き

を有
ゆう

すること

が確実
かくじつ

であること。） 

   なお、既
すで

に高校
こうこう

を卒 業
そつぎょう

している者
もの

が、卒 業
そつぎょう

した学科
が っ か

と同一
どういつ

の学科
が っ か

に再入学
さいにゅうがく

することはできません。 

ア 令和
れ い わ

６年
ねん

３月
がつ

に中学校
ちゅうがっこう

を卒 業
そつぎょう

する見込
み こ

みの者
もの

又
また

は既
すで

に中学校
ちゅうがっこう

を卒 業
そつぎょう

している者
もの

 

  イ 相当
そうとう

年齢
ねんれい

に達
たっ

し、中学校
ちゅうがっこう

を卒 業
そつぎょう

した者
もの

と同等
どうとう

以上
いじょう

の学 力
がくりょく

があると認定
にんてい

された者
もの

 

(2) 出 願
しゅつがん

に必要
ひつよう

な書類
しょるい

 
ア 中学校

ちゅうがっこう

を卒 業
そつぎょう

する見込
み こ

みの者
しゃ

 

(ア) 入 学
にゅうがく

願 書
が ん し ょ

・・・推薦
すいせん

に基
もと

づく入試
にゅうし

、第一次
だ い い ち じ

募集
ぼしゅう

・分割
ぶんかつ

前期
ぜ ん き

募集
ぼしゅう

において、インターネットを

活用
かつよう

した出 願
しゅつがん

（以下「インターネット出 願
しゅつがん

」といいます。）を実施
じ っ し

します。

令和
れ い わ

５年
ねん

10月
がつ

１日
にち

以降
い こ う

に撮影
さつえい

した正 面
しょうめん

上半身
じょうはんしん

脱帽
だつぼう

の顔
かお

写真
じゃしん

の画像
が ぞ う

を添付
て ん ぷ

す

る必要
ひつよう

があります。 入 力
にゅうりょく

方法
ほうほう

の詳 細
しょうさい

については、後日
ご じ つ

、東京都
とうきょうと

教 育
きょういく

委員会
い い ん か い

のホームページなどで公 表
こうひょう

します。 

 なお、第一次
だ い い ち じ

募集
ぼしゅう

・分割
ぶんかつ

前期
ぜ ん き

募集
ぼしゅう

においてやむを得
え

ずインターネット出 願
しゅつがん

ができない場合
ば あ い

、また分割
ぶんかつ

後期
こ う き

募集
ぼしゅう

・第二次
だ い に じ

募集
ぼしゅう

においては、所定
しょてい

の入 学
にゅうがく

願書
がんしょ

により出 願
しゅつがん

を 行
おこな

うこととし、入 学
にゅうがく

願書
がんしょ

は都立
と り つ

高校
こうこう

共 通
きょうつう

の様式
ようしき

を使用
し よ う

し

ます。記入
きにゅう

の仕方
し か た

など御不明
ご ふ め い

な点
てん

については各高校
かくこうこう

にお問
と

い合
あ

わせください。

ただし、一 橋
ひとつばし

、新 宿
しんじゅく

山吹
やまぶき

、荻窪
おぎくぼ

、六本木
ろ っ ぽ ん ぎ

、大江戸
お お え ど

、世田谷
せ た が や

泉
いずみ

、稔ヶ丘
みのりがおか

、

桐ヶ丘
き り が お か

及
およ

び小台
お だ い

橋
ばし

の各高校
かくこうこう

の入 学
にゅうがく

願書
がんしょ

は、各校
かくこう

独自
ど く じ

の様式
ようしき

となりますので、

各高校
かくこうこう

にお問
と

い合
あ

わせください。 

(イ) 調 査 書
ち ょ う さ し ょ

・・・出 身
しゅっしん

中学校
ちゅうがっこう

で作成
さくせい

し、都立
と り つ

高校長宛
こうこうちょうあ

ての親展
しんてん

扱
あつか

いとします。ただし、

六本木
ろ っ ぽ ん ぎ

、大江戸
お お え ど

、世田谷
せ た が や

泉
いずみ

、稔ヶ丘
みのりがおか

、桐ヶ丘
き り が お か

、小台
お だ い

橋
ばし

及
およ

び八王子
は ち お う じ

拓
たく

真
しん

（チャ

レンジ枠
わく

）の各高校
かくこうこう

では調査書
ちょうさしょ

の提 出
ていしゅつ

は必要
ひつよう

ありません。 

(ウ) 自己
じ こ

ＰＲカード・・・志望
し ぼ う

理由
り ゆ う

や、中学校
ちゅうがっこう

で取
と

り組
く

んできた学 習
がくしゅう

や様々
さまざま

な活動
かつどう

から得
え

たことなど、

志望校
し ぼ う こ う

に 最
もっと

も伝
つた

えたいことを 自
みずか

ら記入
きにゅう

します。記入
きにゅう

に際
さい

しては、各高校
かくこうこう

が示
しめ

している「本校
ほんこう

の期待
き た い

する生徒
せ い と

の 姿
すがた

」を参考
さんこう

にしてください。ただし、

六本木
ろ っ ぽ ん ぎ

、大江戸
お お え ど

、世田谷
せ た が や

泉
いずみ

、稔ヶ丘
みのりがおか

、桐ヶ丘
き り が お か

、小台
お だ い

橋
ばし

及
およ

び八王子
は ち お う じ

拓
たく

真
しん

（チャ

レンジ枠
わく

）の各高校
かくこうこう

では、自己
じ こ

ＰＲカードの代
か

わりに、学校
がっこう

所定
しょてい

の「志願
し が ん

申告書
しんこくしょ

」の提 出
ていしゅつ

が必要
ひつよう

です。 

   (エ) 入 学
にゅうがく

考査料
こうさりょう

・・・950円
えん

を、インターネット出 願
しゅつがん

では、出 願
しゅつがん

サイト 上
じょう

で決済
けっさい

（クレジットカ

ードによる決済
けっさい

を 行
おこな

うことが可能
か の う

です）するか、納付書
の う ふ し ょ

を用
もち

いて納付書
の う ふ し ょ

裏面
うらめん

に記載
き さ い

の金融
きんゆう

機関
き か ん

等
とう

に納付
の う ふ

し、その 領 収
りょうしゅう

証 書
しょうしょ

の画像
が ぞ う

を出 願
しゅつがん

サイトにアップ

ロードします。所定
しょてい

の入 学
にゅうがく

願書
がんしょ

を用
もち

いる場合
ば あ い

は、納付書
の う ふ し ょ

を用
もち

いて納付
の う ふ

し、そ

の 領 収
りょうしゅう

証 書
しょうしょ

を入 学
にゅうがく

願書
がんしょ

の裏面
うらめん

に貼
は

り付けます。ただし、営 業
えいぎょう

時間
じ か ん

終 了
しゅうりょう

等
など

で金融
きんゆう

機関
き か ん

等
とう

に納付
の う ふ

できない場合
ば あ い

は、入 学
にゅうがく

願書
がんしょ

提 出
ていしゅつ

の際
さい

に志願
し が ん

する高校
こうこう

に

現金
げんきん

で納付
の う ふ

してください。 
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6 आवेदन योƶता र आवेदन िविध के हो? 
 (१) आवेदन योƶता 
  जो ʩİƅ देहाय का A वा B मȯमा पदŊछ, र जसको टोिकयोमा ठेगाना वा कायŊ̾थल छ, वा भनाŊ िमितसʃ टोिकयोमा ठेगाना 

वा कायŊ̾थल Šने िनिʮत छन् (भनाŊ पिछ टोिकयोमा ठेगाना वा कायŊ̾थल जारी Šने िनिʮȅा भएको । ) 
कृपया ȯान िदनुहोस् िक जो पिहले नै हाई ˋूलबाट Ťजुएशन भइसकेका छन् वा जुन िवषयमा Ťजुएशन गरेका िथए, 

       ȑही िवषयमा पुन: भनाŊ Šन सƊैनन् । 
A. २०२४ माचŊ मा जुिनयर हाई ˋूलबाट Ťजुएशन Šने अपेƗा गįरएको वा जुिनयर हाई ˋूलबाट पिहले नै Ťजुएशन 

गįरसकेकाहŝ। 
B. एक िनिʮत उमेर पुगेका र जुिनयर हाई ˋूलबाट Ťजुएशन गरेका ʩİƅहŝ भȽा बराबर वा उǄ शैिƗक योƶता भएको 

Ůमािणत भएका ʩİƅहŝ। 
(२) आवेदनका लािग आवʴक कागजातहŝ 
A. जुिनयर हाई ˋूलबाट Ťजुएशन Šने अपेƗा गįरएको ʩİƅ  

(A) भनाŊको लािग आवेदन :   िसफाįरस गįरएको आधारमा Ůवेश परीƗा, पिहलो चरणको भनाŊ वा पिहलो सेमेːर आंिशक भनाŊको 
                              लािग इȴरनेट (यसपिछ "इȴरनेट िनवेदन" भिन̢छ) माफŊ त िनवेदन िलईनेछ। २०२३ अƃोबर १ वा 

 पिछ İखिचएको आ̫नो टाउकोको मािथʟो आधा भाग नढाकेको अनुहारको फोटो संलư गनुŊपछŊ  । 
फाराम भनő तįरका बारे िवˑृत िववरणहŝ टोिकयो मेटŌ ोपोिलटन बोडŊ अफ एजुकेशनको वेबसाइटमा 
िछǥै राİखनेछ।  
ȯान िदनु पनő कुरा, यिद कारणवश पिहलो चरणको भनाŊ वा पिहलो सेमेːर आंिशक भनाŊको लािग  
इȴरनेट माफŊ त िनवेदन िदन नसिकने अव̾थामा, दोŷो सेमेːर आंिशक भनाŊ वा दोŷो चरणको भनाŊ 
समयमा, मेटŌ ोपोिलटन हाई ˋूलको तोिकएको आवेदन फारम Ůयोग गरी िनवेदन िदनु पछŊ । 
यिद तपाइँसँग कसरी भनő बारे कुनै Ůʲहŝ छन् भने, कृपया सɾİɀत हाई ˋूललाई सɼकŊ  
गनुŊहोस्। यȨिप, Hitotsubashi, Shinjuku Yamabuki, Ogikubo, Roppongi, Oedo,  
Setagaya Izumi, Minorugaoka, Kirigaoka, र Odaibashi हाई ˋूलहŝमा भनाŊका लािग 
आवेदन फारमहŝ Ůȑेक िवȨालयको फरक फरक छन्, ȑसैले कृपया सɾİɀत हाई ˋूलहŜलाई 
सɼकŊ  गनुŊहोस्। 

(B) सवőƗण फारम : यो तपाईकंो जुिनयर हाई ˋूलले तयार गįर, महानगर हाई ˋूलको िŮİɌपललाई पठाइ 
   गोɗ जानकारीको ŝपमा ʩवहार गįरनेछ। यȨिप, Roppongi, Oedo, Setagaya Izumi, 

 Minorugaoka, Kirigaoka, Odaibashi  र Hachioji Takushin (Challenge department)  
 हाई ˋूलहŝले सवőƗण फारम पेश गनŊ आवʴक पदŔन।  

(C) ˢ-Ůमोशन काडŊ :  तपाईंले भनाŊ Šन चाहने िवȨालयलाई के भɄ चाहनुŠ̢छ, जˑै आवेदन िदनुको कारण र 
 तपाईंले जुिनयर हाई ˋूलमा गरेका अȯयनहŝ र िविभɄ गितिविधहŝबाट िसकेका कुराहŝ 
ले̏नुहोस्। फारम भदाŊ, कृपया Ůȑेक हाई ˋूलको ``हाŲो िवȨालयले हाŲा िवȨाथŎहŝबाट के  
अपेƗा गछŊ  ' लाई įरफर गनुŊहोस्। यȨिप, Roppongi, Oedo, Setagaya Izumi, Minorugaoka, 
Kirigaoka, Odaibashi  र Hachioji Takushin (Challenge department) हाई ˋूलहŝमा  
ˢ-Ůमोशन काडŊको सǥा, िवȨालयले तोिकएको "आवेदन फारम" बुझाउनु आवʴक छ। 

   (D)Ůवेश परीƗा शुʋ : यिद तपाईलें अनलाइन आवेदन गनुŊभयो भने, आवेदन साइटमा 950 येन भुƅानी गनुŊहोस् 
(Ţेिडट काडŊबाट भुƅानी गनŊ सʁव छ) वा भुƅानी पचŎको पछािड सूचीबȠ िवȅीय सं̾थाका 
भुƅानी पचŎ Ůयोग गनुŊहोस् र आवेदन साइटमा रिसदको फोटोकिप अपलोड गनुŊहोस्। यिद 
तोिकएको आवेदन फारम Ůयोग गदŔ ŠनुŠ̢छ भने, कृपया भुƅानी पचŎ Ůयोग गरी भुƅानी 
गनुŊहोस् र आवेदन फारमको पछािड रिसद टाँ˘ुहोस्। यȨिप, यिद िवȅीय सं̾था बȽ भएको 
आिदको कारणले शुʋ ितनŊ असमथŊ ŠनुŠ̢छ भने, आवेदन पेश गदाŊ आवेदन Šन लागेको हाई 
ˋूललाई नगद शुʋ ितनुŊहोस्। 
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イ 既
すで

に中学校
ちゅうがっこう

を卒 業
そつぎょう

している者
もの

 

(ア) 上記
じょうき

ア(ア)から(エ)まで（ただし、令和
れ い わ

６年
ねん

３月
がつ

31日
にち

現在
げんざい

満
まん

20歳
さい

以上
いじょう

の者
もの

は、上記
じょうき

ア(イ)の代
か

わりに卒 業
そつぎょう

証明書
しょうめいしょ

が必要
ひつよう

です。） 

(イ) 住 民 票
じゅうみんひょう

記載
き さ い

事項
じ こ う

証明書
しょうめいしょ

又
また

は都内
と な い

の勤務先
き ん む さ き

（見込
み こ

みを含
ふく

む。）を証 明
しょうめい

する書類
しょるい

 

(ウ) 令和
れ い わ

６年
ねん

３月
がつ

31日
にち

現在
げんざい

満
まん

１８歳
さい

以上
いじょう

（平成
へいせい

1８年
ねん

４月
がつ

１日
にち

以前
い ぜ ん

に 出 生
しゅっしょう

）の者
もの

で、希望
き ぼ う

する者
もの

については学 力
がくりょく

検査
け ん さ

を 行
おこな

わず、面接
めんせつ

及
およ

び作文
さくぶん

により選考
せんこう

します（これを「定時制
て い じ せ い

成人
せいじん

受検者
じゅけんしゃ

特別
とくべつ

措置
そ ち

」といいます。）。希望
き ぼ う

する者
もの

は上記
じょうき

のほか、「成人
せいじん

受検者
じゅけんしゃ

特別
とくべつ

措置
そ ち

申請書
しんせいしょ

（所定
しょてい

の用紙
よ う し

）」を

入 学
にゅうがく

願書
がんしょ

等
とう

に添付
て ん ぷ

して提 出
ていしゅつ

してください。ただし、定時制
て い じ せ い

課程
か て い

単位制
た ん い せ い

（※）及
およ

び通信制
つうしんせい

課程
か て い

の

高校
こうこう

では、この措置
そ ち

を適用
てきよう

しません。 

なお、選考
せんこう

に当
あ

たっては、中学校
ちゅうがっこう

を卒 業
そつぎょう

する見込
み こ

みの者
もの

及
およ

び既
すで

に中学校
ちゅうがっこう

を卒 業
そつぎょう

した者
もの

（ただ

し、定時制
て い じ せ い

成人
せいじん

受検者
じゅけんしゃ

特別
とくべつ

措置
そ ち

適用者
てきようしゃ

を除
のぞ

く。）からの合格者
ごうかくしゃ

を決定
けってい

することに努
つと

めた後
あと

、定時制
て い じ せ い

成人
せいじん

受検者
じゅけんしゃ

特別
とくべつ

措置
そ ち

適用者
てきようしゃ

からの合格者
ごうかくしゃ

を決定
けってい

するものとします。 

（※）定時制
て い じ せ い

課程
か て い

単位制
た ん い せ い

の高校
こうこう

：一 橋
ひとつばし

、新 宿
しんじゅく

山吹
やまぶき

、浅草
あさくさ

、荻窪
おぎくぼ

、飛鳥
あ す か

、板橋
いたばし

有徳
ゆうとく

、八王子
は ち お う じ

拓
たく

真
しん

、 

砂川
すながわ

、六郷
ろくごう

工科
こ う か

、青梅
お う め

総合
そうごう

、東久留米
ひ が し く る め

総合
そうごう

、六本木
ろ っ ぽ ん ぎ

、大江戸
お お え ど

、 

世田谷
せ た が や

泉
いずみ

、稔ヶ丘
みのりがおか

、桐ヶ丘
き り が お か

、小台
お だ い

橋
ばし

 

 (3) 出 願
しゅつがん

方法
ほうほう

 
  ア 第一次

だ い い ち じ

募集
ぼしゅう

・分割
ぶんかつ

前期
ぜ ん き

募集
ぼしゅう

 

志願者
し が ん し ゃ

は、インターネット出 願
しゅつがん

を 行
おこな

うとともに、出 願
しゅつがん

に必要
ひつよう

な書類
しょるい

を出 願
しゅつがん

受付期間
う け つ け き か ん

に必 着
ひっちゃく

する

よう、都立
と り つ

高校
こうこう

に、簡易
か ん い

書留
かきとめ

郵便
ゆうびん

等
とう

の追跡
ついせき

可能
か の う

かつ対面
たいめん

で受
う

け渡
わ

される方法
ほうほう

で提 出
ていしゅつ

してください。た

だし、都内
と な い

の中学校
ちゅうがっこう

に在籍
ざいせき

している方
かた

は、中学校
ちゅうがっこう

が出 願
しゅつがん

に必要
ひつよう

な書類
しょるい

をまとめて都立
と り つ

高校
こうこう

に送付
そ う ふ

し

ます。 

なお、受付期間内
う けつけき かん な い

に出 願
しゅつがん

に必要
ひつよう

な書類
しょるい

を郵送
ゆうそう

することができないやむを得
え

ない事情
じじょう

がある場合
ば あ い

には、

志願
し が ん

する都立
と り つ

高校
こうこう

に連絡
れんらく

の上
うえ

で、持参
じ さ ん

により提 出
ていしゅつ

することができます。 

イ 分割
ぶんかつ

後期
こ う き

募集
ぼしゅう

・第二次
だ い に じ

募集
ぼしゅう

以降
い こ う

 

入 学
にゅうがく

願書
がんしょ

受付期間中
うけつけきかんちゅう

に、志願
し が ん

する高校
こうこう

の窓口
まどぐち

に出 願
しゅつがん

に必要
ひつよう

な書類
しょるい

を提 出
ていしゅつ

してください。 

なお、郵送
ゆうそう

により出 願
しゅつがん

する場合
ば あ い

は、入 学
にゅうがく

願書
がんしょ

提 出
ていしゅつ

期限
き げ ん

までに簡易
か ん い

書留
かきとめ

郵便
ゆうびん

で到 着
とうちゃく

したものに限
かぎ

り

受
う

け付
つ

けます。その際
さい

、提 出
ていしゅつ

書類
しょるい

に、受検票
じゅけんひょう

返送用
へんそうよう

の定型
ていけい

（長 形
ちょうけい

３号
ごう

）の封筒
ふうとう

（返信
へんしん

時
じ

の宛先
あてさき

とし

て、志願者
し が ん し ゃ

の住 所
じゅうしょ

・氏名
し め い

を明記
め い き

の上
うえ

、返信用
へんしんよう

切手
き っ て

を貼
は

り付
つ

けたもの）を同封
どうふう

してください。 

 (4) 入試
にゅうし

日程
にってい

及
およ

び受検
じゅけん

科目
か も く

等
とう

 
次
じ

ページ以降
い こ う

の「令和
れ い わ

６年
ねん

度
ど

入試
にゅうし

日程
にってい

」及
およ

び別 表
べっぴょう

１～３「都立
と り つ

高校定
こうこうてい

時制
じ せ い

課程
か て い

 受検
じゅけん

教科
きょうか

等
とう

」を

参 照
さんしょう

してください。 

  (5) 入 学 料
にゅうがくりょう

 
合格者
ごうかくしゃ

には、合格
ごうかく

発 表
はっぴょう

時
じ

に「入 学 料
にゅうがくりょう

納 入
のうにゅう

通知書
つ う ち し ょ

」を交付
こ う ふ

しますので、指定
し て い

の日
ひ

までに入 学 料
にゅうがくりょう

2,100円
えん

を金融
きんゆう

機関
き か ん

等
とう

で納付
の う ふ

してください。 

   なお、納付
の う ふ

が困難
こんなん

な場合
ば あ い

には、入 学 料
にゅうがくりょう

を減額
げんがく

又
また

は免除
めんじょ

する制度
せ い ど

があります。 

 

７ 単位制
たんいせい

高校
こうこう

について 
  単位制

た ん い せ い

高校
こうこう

（定時制
て い じ せ い

課程
か て い

）は、誰
だれ

でも、必要
ひつよう

に応
おう

じて高校
こうこう

教 育
きょういく

が受
う

けられるようにすることを目的
もくてき

とし

ています。他
た

の高校
こうこう

での在学
ざいがく

期間
き か ん

及
およ

び修得単位
しゅうとくたんい

も累積
るいせき

加算
か さ ん

して、３年
ねん

以上
いじょう

高校
こうこう

に在学
ざいがく

し、所定
しょてい

の単位
た ん い

を

修 得
しゅうとく

すれば、卒 業
そつぎょう

資格
し か く

が得
え

られます。 
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B. जुिनयर हाई ˋूलबाट पिहले नै Ťजुएशन गįरसकेकाहŝ 
(A) मािथको A (A) देİख (D) सʃ (यȨिप, माचŊ 31, 2024 सʃ 20 वषŊ वा नािघ सकेकाहŝका लािग मािथको A (B) को 

सǥामा Ťजुएशन Ůमाणपũ आवʴक Š̢छ ।) 
(B) टोिकयोमा िनवासी दताŊ वा कागजात Ůमािणत गनő कायŊ̾थल (संभािवत रोजगारी सिहत) मा सूचीबȠ वˑुहŝको 

Ůमाणपũ 
(C) माचŊ 31, 2024का िमितमा18 वषŊ वा सोभȽा मािथका(अिŮल 1, 2006 अिघ जİɉएका) आवेदकहŝलाई शैिƗक 

योƶता परीƗण नगरी अȶवाŊताŊ र िलİखत िनबɀ(साकुबुन)को आधारमा छनोट गįरनेछ । (यसलाई “अंशकािलक 
Ůणाली वयˋ परीƗाथŎहŝका लािग िवशेष उपायहŝ” भिन̢छ ।) आवेदन िदन चाहनेहŝले मािथका बाहेक, भनाŊ 
आवेदनसँग सँगै "वयˋ परीƗाथŎहŝका लािग िवशेष उपायहŝको लािग आवेदन फारम (िनिदŊʼ फारम)" पिन 
बुझाउनु पछŊ । यȨिप, यो उपाय अंशकािलक Ţेिडट-आधाįरत पाǬŢमहŝ (*) वा पũाचार पाǬŢमहŝ भएका हाई 
ˋूलहŝमा लागू Šँदैन। 

थप ŝपमा, छनोट ŮिŢयामा, जुिनयर हाई ˋूलबाट Ťजुएशन Šने अपेƗा गįरएको र जुिनयर हाई ˋूलबाट 
Ťजुएशन भइसकेकाहŝमȯेबाट सफल उʃेȪारहŝ (अंशकािलक वयˋ परीƗाथŎहŝको लािग िवशेष उपायहŝको 
लािग योƶहŝ बाहेक) छनोट गनő Ůयास Šनेछ र तत पʮात वयˋ परीƗा िलनेहŝका लािग िवशेष उपायहŝको लािग 
योƶहŝबाट चयन गįरनेछ। 
(*) अंशकािलक पाǬŢम Ţेिडट Ůणाली भएका हाई ˋूलहŝ: 

Hitotsubashi, Shinjuku Yamabuki, Asakusa, Ogikubo, Asuka, Itabashi Yutoku,  

Hachioji Takushin, Sunagawa, Rokugo Koka, Ome Sogo, Higashi kurume Sogo, 

Roppongi, Oedo,Setagaya Izumi, Minorugaoka, Kirigaoka, Odaibashi 

 
 (३) आवेदन िविध 
  A पिहलो चरणको भनाŊ वा पिहलो सेमेːर आंिशक भनाŊ 

आवेदकहŝले अनलाइन आवेदन िदई आवʴक कागजातहŝ आवेदन अविध िभũ आवʴक समयमा टŌ ्यक गनŊ 
सिकने वा ʩİƅलाई डेिलभर गनő ले जˑै रेिजːर Šलाक मेल को तįरका बाट मेटŌ ोपोिलटन हाई ˋूलमा पेस गनुŊपछŊ । 
यȨिप, यिद तपाईं टोिकयोको जुिनयर हाई ˋूलमा अȯयनरत Šनुभएको छ भने, जुिनयर हाई ˋूलले आवेदनको लािग 
आवʴक कागजातहŝ मेटŌ ोपोिलटन हाई ˋूलमा सीधै पठाउनेछ। 
यिद कुनै कारणवश आवेदन अविध िभũ तपाईकंो आवेदनको लािग आवʴक कागजातहŝ मेल गनŊ नसिकने आिद भएको 
खǷमा, आवेदन गįररहनुभएको मेटŌ ोपोिलटन हाई ˋूललाई सɼकŊ  गरेर कागजातहŝ ʩİƅगत ŝपमा हˑाȶरण गनŊ 
सƋुŠ̢छ। 

B दोŷो सेमेːर आंिशक भनाŊ वा दोŷो चरणको भनाŊ र ȑस पिछ 
कृपया आवेदनको लािग आवʴक कागजातहŝ तपाईलें आवेदन अविधमा आवेदन गįररहनुभएको हाई ˋूलको  

काउȴरमा पेश गनुŊहोस्। 
यिद तपाइँ Šलाक मेल  माफŊ त आवेदन गदŔ ŠनुŠ̢छ भने, हामी केवल ित आवेदनहŜ माũ ˢीकार गनőछौ ंिक जुन 

आवेदन पेश गनő अİȶम िमितमा दताŊ गįरएको मेलबाट आइपु̑छ। ȑसबेला, पेश गįरएका कागजातहŝसँग परीƗा पचŎ 
िफताŊ गनŊको लािग मानक आकारको (नागा सान(लामो ३)) खाम (िफताŊको ठेगाना सिहत आवेदकको नाम र ठेगाना लेİख 
िफतŎ िटकट टाँिसएको) संलư गनुŊहोस्।  

 (४) Ůवेश परीƗा तािलका, परीƗा िवषयहŝ, आिद। 
कृपया यस पिछका पृʿहŝमा " 2024 को लािग Ůवेश परीƗा तािलका" र संलư तािलका 1 देİख 3  " मेटŌ ोपोिलटन हाई 

ˋूल अंशकािलक पाǬŢम  परीƗा िवषयहŝ " हेनुŊ होला। 
  (५) भनाŊ शुʋ 

सफल आवेदकहŝलाई नितजा घोषणा Šने समयमा "Ůवेश शुʋ भुƅानी सूचना" जारी गįरनेछ, ȑसैले कृपया तोिकएको 
िमितिभũ तपाईंको िवȅीय सं̾थामा 2,100 येनको Ůवेश शुʋ ितनुŊहोस्। 
यिद तपाइँलाई शुʋ ितनŊ किठनाइ छ भने, ȑहाँ Ůवेश शुʋ घटाउने वा छुट गनő िनयम पिन छ। 

 

7. Ţेिडट Ůणाली हाई ˋूलहŝको बारेमा 
  Ţेिडटमा आधाįरत हाई ˋूलहŝ (अंशकािलक पाǬŢम) को उȞेʴ सबैलाई आवʴकता अनुसारको हाई ˋूल िशƗा 

उपलɩ गराउनु हो । यिद तपाइँले अɊ हाई ˋूलहŝमा कमाएको Ţेिडटहŝ सिहत, अȯयनको अविध तीन वषŊ वा सो भȽा 
बढीको लािग हाई ˋूलमा भनाŊ Šनु भई आवʴक संƥामा Ţेिडटहŝ कमाउनुभएमा Ťजुएशन गनŊ योƶ ŠनुŠनेछ। 
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通信制
つうしんせい

課程
か て い

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 通信制
つうしんせい

課程
か て い

で学
まな

ぶに当
あ

たって 
 (1) 計画的

けいかくてき
な学 習

がくしゅう
を継続

けいぞく
する 

通信
つうしん

教 育
きょういく

は、家庭
か て い

学 習
がくしゅう

が基本
き ほ ん

となりますので、しっかりとした目 標
もくひょう

を持
も

ち、自分
じ ぶ ん

に合
あ

った計画
けいかく

を立
た

てて

学 習
がくしゅう

を継続
けいぞく

していくことが大切
たいせつ

です。 

 (2) 単位
た ん い

の修 得
しゅうとく

の認定
にんてい

 
   報告

ほうこく

課題
か だ い

（レポート）、面接
めんせつ

指導
し ど う

（スクーリング）、単位
た ん い

認定
にんてい

試験
し け ん

（前期
ぜ ん き

・後期
こ う き

試験
し け ん

）に定
さだ

められた成果
せ い か

を上
あ

げることによって、単位
た ん い

が認定
にんてい

されます。 

  ア 報告
ほうこく

課題
か だ い

（レポート） ※ 提出数
ていしゅつすう

は履修
りしゅう

科目
か も く

ごとに定
さだ

められています。 

・添削
てんさく

指導
し ど う

を受
う

けるため、30単位
た ん い

登録
とうろく

の場合
ば あ い

、年間
ねんかん

約
やく

82～86通
つう

の報告
ほうこく

課題
か だ い

を学校
がっこう

に送ります。 

   ・提 出
ていしゅつ

した報告
ほうこく

課題
か だ い

は、添削
てんさく

指導
し ど う

を受
う

けて返 却
へんきゃく

されます。 

    なお、報告
ほうこく

課題
か だ い

は合格
ごうかく

するまで指導
し ど う

を受
う

けることになります。 

  イ 面接
めんせつ

指導
し ど う

（スクーリング）  

    スクーリングに出 席
しゅっせき

しなければならない日数
にっすう

は履修
りしゅう

科目
か も く

によって違
ちが

います。年間
ねんかん

約
やく

20～24日
にち

登校
とうこう

し

て、面接
めんせつ

指導
し ど う

を受
う

けます。面接
めんせつ

指導
し ど う

日
び

は原則
げんそく

として、土曜日
ど よ う び

に設定
せってい

されています。 

 

※ 単位
た ん い

の修 得
しゅうとく

の認定
にんてい

のための要件
ようけん

 

・それぞれの教科
きょうか

・科目
か も く

で、定
さだ

められた数
かず

の報告
ほうこく

課題
か だ い

を提 出
ていしゅつ

し、合格
ごうかく

する。 

・面接
めんせつ

指導
し ど う

は、各教科
かくきょうか

・科目
か も く

ごとに定
さだ

められた時間数
じ か ん す う

以上
いじょう

出 席
しゅっせき

する。 

・各教科
かくきょうか

・科目
か も く

ごとの単位
た ん い

認定
にんてい

試験
し け ん

（前期
ぜ ん き

・後期
こ う き

試験
し け ん

）に合格
ごうかく

する。 

 
(3) 各校

かくこう
の特 色

とくしょく
 

各都立
か く と り つ

高校
こうこう

通信制
つうしんせい

課程
か て い

（一 橋
ひとつばし

、新 宿
しんじゅく

山吹
やまぶき

及
およ

び砂川
すながわ

）の教 育
きょういく

課程
か て い

には、それぞれ特 色
とくしょく

がありますので、

各高校
かくこうこう

の「学校
がっこう

案内
あんない

」や「通信
つうしん

教 育
きょういく

のしおり」等
など

を取
と

り寄
よ

せて参考
さんこう

にしてください。 

 

２ 学費
が く ひ

はどのくらいかかるか 
(1) 通信

つうしん
教 育
きょういく

受講料
じゅこうりょう

 （1単位
た ん い

当
あ

たり 336 円
えん

） 

通信制
つうしんせい

課程
か て い

とは、添削
てんさく

指導
し ど う

、面接
めんせつ

指導
し ど う

等
とう

の方法
ほうほう

によって、通信
つうしん

による 教 育
きょういく

を 行
おこな

う 課 程
かていてい

のことで、 

修 業
しゅうぎょう

年限
ねんげん

は３年
ねん

以上
いじょう

です。生徒
せ い と

が自宅
じ た く

で個別
こ べ つ

に自学自習
じがくじしゅう

することが原則
げんそく

となります。 

○ 都立
と り つ

高校
こうこう

では、一 橋
ひとつばし

高校
こうこう

、新 宿
しんじゅく

山吹
やまぶき

高校
こうこう

及
およ

び砂川
すながわ

高校
こうこう

の通信制
つうしんせい

課程
か て い

で募集
ぼしゅう

を行います。 

○ 働
はたら

きながら学
まな

ぶ生徒
せ い と

は、勤労
きんろう

学生
がくせい

として所得税
しょとくぜい

の控除
こうじょ

を受
う

けられる場合
ば あ い

があります。 

＜「通信制
つうしんせい

高校
こうこう

 WEB学 習
がくしゅう

コース」について＞ 

生徒
せ い と

が多様
た よ う

なメディアを利用
り よ う

した学 習
がくしゅう

（NHK高校
こうこう

講座
こ う ざ

、スタディサプリ、学校
がっこう

作成
さくせい

動画
ど う が

など）に

取
と

り組
く

むことにより、面接
めんせつ

指導
し ど う

（スクーリング）を受
う

けるために登校
とうこう

する日数
にっすう

を、年
ねん

５日
にち

程度
て い ど

とする

取組
とりくみ

です（※ 高等
こうとう

学校
がっこう

学 習
がくしゅう

指導
し ど う

要 領
ようりょう

第
だい

１ 章
しょう

第
だい

２款
かん

５(5) に定
さだ

める教 育
きょういく

課程
か て い

の特例
とくれい

による。）。 

新 宿
しんじゅく

山吹
やまぶき

高校
こうこう

において令和
れ い わ

４年度
ね ん ど

から試行
し こ う

しており、令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

から本格
ほんかく

実施
じ っ し

しています。ま

た、一 橋
ひとつばし

高校
こうこう

、砂川
すながわ

高校
こうこう

においても令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

から実施
じ っ し

する予定
よ て い

です。 
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पũाचार Ůणाली पाǬŢम 
 

 

 

 

 

 
 
 
1. पũाचार पाǬŢमहŝ माफŊ त िसƋे 
 (1) योजनाबȠ िसकाइ जारी रा̏नुहोस् 

पũाचार Ůणाली िशƗा घरेलु िशƗामा आधाįरत Š̢छ, ȑसैले ठोस लƙहŝ रा̏नु, आफूलाई उपयुƅ Šने योजना बनाउनु र आ̫नो 
अȯयन जारी रा̏नु महȇपूणŊ छ। 

 (२) कमाएको Ţेिडटको Ůमाणीकरण 
तोिकएका असाइनमेȴहŝ (įरपोटŊहŝ), अȶवाŊताŊ गाईडनस (ˋूिलङ), र Ţेिडट Ůमाणीकरण परीƗाहŝ (पिहलो र दोŷो सेमेːर 

परीƗाहŝ) मा िनिदŊʼ पįरणामहŝ Ůाɑ गरेर Ţेिडटको Ůमाणीकरन गįरनेछ। 
A. įरपोटŊ असाइनमेȴ (įरपोटŊहŝ) *Ůȑेक पाǬŢमको लािग सबिमशन संƥा िनधाŊरण गįर̢छ। 

・ यिद तपाइँ 30 Ţेिडटहŝको लािग दताŊ गनुŊŠ̢छ भने, सुधार गाईडनस Ůाɑ गनŊ Ůȑेक वषŊ लगभग 82 देİख 86 असाइनमेȴ 
    įरपोटŊहŝ िवȨालयमा पठाइनेछ। 
・ पेस गįरएका įरपोटŊहŝ सुधार गाईडनस Ůाɑ गरेपिछ तपाईंलाई िफताŊ गįरनेछ। 

कृपया ȯान िदनुहोस् िक तपाईंले įरपोटŊ असाइनमेȴ उितणŊ नगरेसʃ गाईडनस िलई रा̏नु पनőछ । 
B. अȶवाŊताŊ गाईडनस (ˋूिलङ)  

तपाईंले ˋूलमा उपİ̾थत Šनु पनő िदनहŝको संƥा तपाईंले अȯयन गįररहनुभएको पाǬŢममा िनभŊर गदŊछ। िवȨाथŎहŝ 
वषŊमा लगभग 20 देİख 24 िदन िवȨालयमा उपİ̾थत Š̢छन् र अȶवाŊताŊ गाईडनस Ůाɑ गछŊ न्। सामाɊ िनयमको ŝपमा, 
अȶवाŊताŊ गाईडनसका लािग शिनबारका िदनहŝ तय गįर̢छ। 

 

* Ţेिडट अिधŤहण को Ůमाणीकरण को लागी आवʴक शतŊहŜ 
・Ůȑेक िवषयमा įरपोटŊ असाइनमेȴहŝको तोिकएको संƥा बुझाउनुहोस् र उितणŊ गनुŊहोस्। 
・अȶवाŊताŊ गाईडनसको लािग, िवȨाथŎहŝले Ůȑेक िवषयको लािग तोिकएको घǵा वा बढीमा उपİ̾थत ŠनुपछŊ । 
・Ůȑेक िवषय/िवषयको लािग Ţेिडट Ůमाणीकरण परीƗा (पिहलो-सेमेːर/दोŷो-सेमेːर परीƗा) उितणŊ गनुŊहोस्। 

 
(३) Ůȑेक िवȨालयका िवशेषताहŝ 

Ůȑेक मेटŌ ोपोिलटन हाई ˋूल पũाचार पाǬŢम (िहतोचुबाशी, िश̢जुकु यामाबुकी, र सुनागावा) को आ̫नै िवशेषताहŝ छन्, 
ȑसैले कृपया सȽभŊको लािग Ůȑेक हाई ˋूलको ``ˋूल गाइड'' र ``पũाचार िशƗा बुकलेट'' अनुरोध गनुŊहोस्। 

 

2 Ǩूशन खचŊ कित ला̑छ? 
(१) पũाचार िशƗा Ǩूशन शुʋ (336 येन Ůित एकाइ) 
 

पũचार Ůणाली पाǬŢम भɄाले, एक पाǬŢम हो जुन सुधार गाईडनस, अȶवाŊताŊ गाईडनस, आिद को माȯम ले पũाचार Ȫारा िशƗा 
Ůदान गदŊछ।  

अȯयन को अविध 3 वषŊ वा अिधक छ। एक सामाɊ िनयमको ŝपमा, िवȨाथŎहŝ घरमा ˢतȸ ŝपमा अȯयन गनŊ सƊछन् । 

○ मेटŌ ोपोिलटन हाई ˋूलहŜ मȯमा, िहतोचुबासी, िसनǛूकु यामाबुकी र सुनागावा हाई ˋूलमा पũचार Ůणाली पाǬŢमका लागे भनाŊ 
िलनेछौ । 

○ रोजगारी गदŔ अȯयन गनő िवȨाथŎहŜको हकमा कायŊरत िवȨाथŎको Ŝपमाआयकर कटौतीको लािग योƶ Šन स̋छन्। 
 

＜「पũचार Ůणाली हाई ˋूल  WEB अȯयन कोसŊ」का बारेमा＞ 
िविभɄ माȯमहŝ (NHK हाई ˋूल पाǬŢमहŝ, StudySapuri, ˋूल-िनिमŊत िभिडयोहŝ, आिद) Ůयोग गरेर िसकाइमा 

संलư भएर अȶवाŊताŊ गाईडɌ (ˋूिलङ) को लािग िवȨाथŎहŝ वषŊमा ˋूल जाने िदनहŝको संƥालाई वषŊमा ५ िदनमा 
घटाउन यो एउटा पहल हो। (*हाई ˋूल पाǬŢम िदशािनदőशहŝको अȯाय 1, खǷ 2, बँुदा 5(5) मा िनधाŊįरत पाǬŢमको 
िवशेष Ůावधानहŝमा आधाįरत)। 

सन २०२२ देİख िश̢जुकु यामाबुकी हाई ˋूलमा परीƗणको Ŝपमा शुŜ गįरएको छ, र २०२३ देİख पूणŊ ŝपमा लागू गįरएको 
छ। साथै िहतोचुबाशी हाईˋुल र सुनागावा हाईˋुलले पिन सन् २०२४ देİख कायाŊɋयन गनő योजना बनाएका छन् । 
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平成
へいせい

26年度
ね ん ど

入学生
にゅうがくせい

から、高等
こうとう

学校
がっこう

等
とう

就 学
しゅうがく

支援
し え ん

金
きん

制度
せ い ど

（以下
い か

「就 学
しゅうがく

支援
し え ん

金
きん

」といいます。）が導 入
どうにゅう

されま

した。就 学
しゅうがく

支援
し え ん

金
きん

は、保護者
ほ ご し ゃ

等
とう

の「区
く

市町
しちょう

村民
そんみん

税
ぜい

の課税
か ぜ い

標 準
ひょうじゅん

額
がく

×６％－区
く

市町
しちょう

村民
そんみん

税
ぜい

の調 整
ちょうせい

控除
こうじょ

の額
がく

」が 

３０万
まん

４,２００円
えん

（年 収
ねんしゅう

目安
め や す

約
やく

９１０万
まん

円
えん

）未満
み ま ん

の世帯
せ た い

が対 象
たいしょう

で、認定
にんてい

された場合
ば あ い

、学校
がっこう

に就 学
しゅうがく

支援
し え ん

金
きん

を

支給
しきゅう

することで、生徒
せ い と

の通信
つうしん

教 育
きょういく

受講料
じゅこうりょう

が無料
むりょう

になる制度
せ い ど

です。手続
てつづき

を 行
おこな

わない場合
ば あ い

、通信
つうしん

教 育
きょういく

受講料
じゅこうりょう

を

御負担
ご ふ た ん

いただくことになります。 

なお、 標 準
ひょうじゅん

修 業
しゅうぎょう

年限
ねんげん

（48月
つき

）を超
こ

えて在学している方
かた

は、就 学
しゅうがく

支援
し え ん

金
きん

の対 象
たいしょう

になりません。 

標 準
ひょうじゅん

修 業
しゅうぎょう

年限
ねんげん

を超
こ

えて在学
ざいがく

し、過去
か こ

に中途
ちゅうと

退学
たいがく

をしたことがある方
かた

は、学
まな

び直
なお

し支援
し え ん

金
きん

制度
せ い ど

により、

卒 業
そつぎょう

までに必要
ひつよう

な在学
ざいがく

期間
き か ん

のうち、最 長
さいちょう

２４か月
げつ

、就 学
しゅうがく

支援
し え ん

金
きん

と同様
どうよう

の支援
し え ん

を受
う

けられる場合
ば あ い

があります。 

 (2) 受講料
じゅこうりょう

以外
い が い

に必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

 
  ア 日本

に ほ ん

スポーツ振興
しんこう

センター共 済
きょうさい

掛金
かけきん

 165 円
えん

（年額
ねんがく

） 

  イ 実 習
じっしゅう

に必要
ひつよう

な教材費
きょうざいひ

（科目
か も く

により異
こと

なります。） 

  ウ レポート等
とう

郵送費
ゆ う そ う ひ

（通信
つうしん

教 育
きょういく

のための郵便物
ゆうびんぶつ

は、第四種
だいよんしゅ

郵便
ゆうびん

に該当
がいとう

し、100g まで 15円
えん

です。） 

  (3) 奨 学
しょうがく

のための給付
きゅうふ

金
きん

(奨 学
しょうがく

給付
きゅうふ

金
きん

) 
高校生
こうこうせい

が安心
あんしん

して教 育
きょういく

を受
う

けられるよう、学校
がっこう

徴 収
ちょうしゅう

金
きん

等
など

の受講料
じゅこうりょう

以外
い が い

の教育費
きょういくひ

負担
ふ た ん

を軽減
けいげん

するため、次
つぎ

のアからウまでの全
すべ

ての要件
ようけん

を満
み

たしている保護者
ほ ご し ゃ

を対 象
たいしょう

に、返済
へんさい

不要
ふ よ う

の給付
きゅうふ

金
きん

を給付
きゅうふ

します。 

 ア 高等
こうとう

学校
がっこう

等
とう

就 学
しゅうがく

支援
し え ん

金
きん

又
また

は学
まな

び直
なお

し支援
し え ん

金
きん

の受 給
じゅきゅう

資格
し か く

を有
ゆう

する高校生
こうこうせい

がいること。 

イ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

受 給
じゅきゅう

世帯
せ た い

又
また

は都道府県
と ど う ふ け ん

民
みん

税
ぜい

所得割
しょとくわり

及
およ

び区
く

市町
しちょう

村民
そんみん

税
ぜい

所得割
しょとくわり

が非課税
ひ か ぜ い

（0円
えん

）（家計
か け い

が急 変
きゅうへん

した

場合
ば あ い

も含
ふく

む。）の世帯
せ た い

であること。 

ウ 保護者
ほ ご し ゃ

が都内
と な い

に住 所
じゅうしょ

を有
ゆう

していること。 

(4) 給付型
きゅうふがた

奨 学
しょうがく

金
きん

 
  平成

へいせい

２９年度
ね ん ど

から誰
だれ

もが安心
あんしん

して学
まな

び、持
も

てる可能性
か の う せ い

を最大限
さいだいげん

伸
の

ばすことができるよう、学 習
がくしゅう

の成果
せ い か

を 

明
あき

らかにする資格
し か く

試験
し け ん

や学校
がっこう

における勉 強
べんきょう

合 宿
がっしゅく

・語学
ご が く

合 宿
がっしゅく

等
とう

の教 育
きょういく

活動
かつどう

にかかる経費
け い ひ

等
とう

を、保護者
ほ ご し ゃ

の代
か

わ

りに都
と

が負担
ふ た ん

する都
と

独自
ど く じ

の現物
げんぶつ

給付
きゅうふ

方式
ほうしき

の奨 学
しょうがく

金
きん

制度
せ い ど

が導 入
どうにゅう

されました。具体的
ぐ た い て き

な対 象
たいしょう

経費
け い ひ

については

学校
がっこう

によって異
こと

なります。生徒
せ い と

・保護者
ほ ご し ゃ

への現金
げんきん

給付
きゅうふ

は原則
げんそく

としてありません。 

 （5）その他
た

 
   働

はたら

きながら学
まな

ぶ方
かた

等
など

は、教科書
きょうかしょ

・学習書代
がくしゅうしょだい

等
とう

について補助
ほ じ ょ

金
きん

を受
う

けられる場合
ば あ い

があります。また、経済的
けいざいてき

理由
り ゆ う

で修 学
しゅうがく

が困難
こんなん

である場合
ば あ い

、奨 学
しょうがく

資金
し き ん

の貸付制度
か しつけせ いど

（東京都
とうきょうと

育英
いくえい

資金
し き ん

）を利用
り よ う

できる可能性
か の う せ い

があります。 

 ※ 上記
じょうき

（1）～（5）に関
かん

する申請
しんせい

方法
ほうほう

等
など

の詳 細
しょうさい

は、入 学
にゅうがく

した学校
がっこう

の経営
けいえい

企画室
き か く し つ

にお問
と

い合
あ

わせください。 

 (6) 主
おも

な支援
し え ん

金
きん

制度
せ い ど

の比較
ひ か く

 
制度
せ い ど

 就 学
しゅうがく

支援
し え ん

金
きん

 奨 学
しょうがく

のための給付
きゅうふ

金
きん

 給付型
きゅうふがた

奨 学
しょうがく

金
きん

 
対象
たいしょう

経費
け い ひ

 受 講 料
じゅこうりょう

 受 講 料
じゅこうりょう

以外
い が い

の教育費
きょういくひ

の一部
い ち ぶ

 学校
がっこう

が定
さだ

める教育
きょういく

活動
かつどう

へ参加
さ ん か

するための経費
け い ひ

 

対象
たいしょう

世帯
せ た い

 

区
く

市町
しちょう

村民
そんみん

税
ぜい

の課税
か ぜ い

標 準
ひょうじゅん

額
がく

×

６％－区
く

市町
しちょう

村民
そんみん

税
ぜい

の調 整
ちょうせい

控除
こうじょ

の額
がく

が 304,200円
えん

未満
み ま ん

の世帯
せ た い

 

（年 収
ねんしゅう

約
やく

９１０万円
えん

未満
み ま ん

） 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

受給
じゅきゅう

世帯
せ た い

 並
なら

びに 
都道府県
と ど う ふ け ん

民
みん

税
ぜい

所得割
しょとくわり

及
およ

び区
く

市町
しちょう

村民
そんみん

税
ぜい

所得割
しょとくわり

が非課税
ひ か ぜ い

（家計
か け い

が急変
きゅうへん

した場合
ば あ い

も含
ふく

む。）の世帯
せ た い

 
（年 収

ねんしゅう
約
やく

２７０万
まん

円
えん

未満
み ま ん

） 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

受 給
じゅきゅう

世帯
せ た い

 並
なら

びに 
都道府県
と ど う ふ け ん

民
みん

税
ぜい

所得割
しょとくわり

額
がく

及
およ

び区
く

市町
しちょう

村民
そんみん

税
ぜい

所得割
しょとくわり

額
がく

を合算
がっさん

した額
がく

が 85,500円
えん

未満
み ま ん

の
世帯
せ た い

（家計
か け い

が急 変
きゅうへん

した場合
ば あ い

も含
ふく

む。） 
（年 収

ねんしゅう
約
やく

３５０万
まん

円
えん

未満
み ま ん

） 

支給
し き ゅ う

金額
き ん が く

 １単位
た ん い

につき 336円
えん

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

 
受給
じゅきゅう

世帯
せ た い

 
32,300円

えん

 
生活
せいかつ

保護
ほ ご

受 給
じゅきゅう

世帯
せ た い

 並
なら

びに 
都道府県
と ど う ふ け ん

民
みん

税
ぜい

所得割
しょとくわり

及
およ

び区
く

市町
しちょう

村民
そんみん

税
ぜい

所得割
しょとくわり

が非課税
ひ か ぜ い

の世帯
せ た い

 上 限
じょうげん

50,000円
えん

 

非課税
ひ か ぜ い

世帯
せ た い

 50,500円
えん

 
都道府県
と ど う ふ け ん

民
みん

税
ぜい

所得割
しょとくわり

額
がく

及
およ

び区
く

市町
しちょう

村民
そんみん

税
ぜい

所得割
しょとくわり

額
がく

を合算
がっさん

した額
がく

が 85,500円
えん

未満
み ま ん

の
世帯
せ た い

 上 限
じょうげん

30,000円
えん

 
  

 ※ 令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

現在
げんざい

のものであり、対象
たいしょう

世帯
せ た い

や支給
しきゅう

金額
きんがく

が変更
へんこう

になる可能性
か の う せ い

があります。 
 



- 7 - 

 

शैिƗक सũ २०२४ मा भनाŊ Šने िवȨाथŎहŝका लािग हाई ˋूल Ǩूसन सहायता कोष Ůणाली (यस पछाडी "Ǩूसन सहायता 
कोष " भिनने छ) लागू गįरएको छ । यो Ǩूसन सहायता कोष Ůणाली, ती घरपįरवारहŝका लािग उपलɩ छ जसको अिभभावकको 
"नगरपािलका रेिसडेȴ कर मानक रकम  x 6%  -  नगरपािलका रेिसडेȴ करको लािग समायोजन कटौती रकम " =  304,200 येन 
(बािषŊक आय लगभग 9,100,000 येन) भȽा कम छ र यिद ˢीकृत भएमा, यो Ůणालीले िवȨालयहŝलाई िवȨालय िशƗा सहायता 
Ůदान गदŊछ, जसले िवȨाथŎहŝले िनः शुʋ पढ्न पाउनेछन् । यिद ŮिŢयाहŝ पूरा गनुŊभएन भने, पũचार िशƗा Ǩूशन शुʋ ितनŊ 
िजʃेवार Šनु पनőछ । 
कृपया ȯान िदनुहोस् िक मानक अȯयन अविध (48 मिहना) नाघेर िवȨालयमा रहेकाहŝका हकमा भने यो Ůणालीका लािग योƶ 
Šने छैनन्। 
अȯयनको मानक अविध भȽा लामो समयसʃ िवȨालयमा रहेका तर िवगतमा छािडएकाहŝ पुन: अȯयन सहायता ŮोŤामको 
लािग योƶ Šन सƋे भएकोले, ˋूलमा हािजर Šन आवʴक पनő समयको 24 मिहनासʃ Ǩूसन सहायता कोष जˑै सहायता 
Ůाɑ गनŊ सƗम Šन सƋुŠ̢छ।  

(२) िशƗण शुʋ बाहेक अɊ आवʴक खचŊहŝ 
A. जापान खेलकुद ŮवȠŊन केȾ पार˙įरक सहायता 165 येन (वािषŊक रकम) 
B. Ůाİƃकल ŮिशƗणको लािग आवʴक िशƗण सामŤीको लागत (िवषय अनुसार फरक Š̢छ) 
C. įरपोटŊहŝको लािग पũचार लागत, इȑािद। (पũाचार िशƗाको लािग Šलाक मेल टाइप 4 अȶगŊत पदŊछ, जसको लािग 100 Ťाम 

सʃको लािग 15 येन खचŊ Š̢छ । ) 
 (३) पुरक छाũवृित कोष (छाũवृित लाभ) 

हाई ˋूलका िवȨाथŎहŝलाई मानिसक शाİȶका साथ िशƗा Ůाɑ गनŊ मȞत गनŊ हेतु, Ǩूशन शुʋहŝ जˑै ˋूल शुʋहŝ 
बाहेक अɊ शैिƗक खचŊहŝको बोझ कम गनŊको लािग, देहायका (a) देİख (b) सʃका सबै शतŊहŝ पूरा गनő अिभभावकहŝलाई 
िफताŊ गनŊ नपनő सहायता रकम उपलɩ गराउनेछौ ं।  

(a) उƅ पįरवारमा उǄ माȯिमक िवȨाथŎ छ जो Ǩूसन सहायता कोष वा पुन: अȯयन सहायता ŮोŤाम Ůाɑ गनŊ योƶ छ । 
(b) सावŊजिनक सहायता Ůाɑ गनő पįरवार वा िŮफेƁुरल कर छुट तथा नगरपािलका रेिसडेȴ कर छुट  (० येन) (घरेलु िवȅ 

अचानक पįरवतŊन भएको अव̾था) सिहतको पįरवार । 
(c) अिभभावकको टोिकयोमा ठेगाना ŠनुपछŊ । 

(चार) अनुदान Ůकृितको छाũवृित 
सन 2017 मा, टोिकयो महानगरीय सरकारले एक अिȪतीय Ůकारको छाũवृिȅ Ůणाली सुŜ गरेको िथयो, जसबाट टोिकयो 

महानगरीय सरकारले अिभभावकहŝको तफŊ बाट शैिƗक गितिविधहŝ जˑै योƶता परीƗा, अȯयन िशिवर र ˋूलमा भाषा िशिवर 
आिदको लागत भुƅान गदŊछ, तािक सबैले आȏिवʷासका साथ िसƋ र आ̫नो Ɨमता पूणŊ ŝपमा िवकास गनŊ सकोस् ।  
लिƗत खचŊहŜ ˋूल अनुसार फरक फरक Š̢छन्। सैदाİȶक Ŝपमा, िवȨाथŎ वा अिभभावकहŝलाई कुनै नगद भुƅानी गįरने 
छैनन्। 

(५) अɊ 
काम गदŔ अȯयन गनőहŝले पाǬपुˑक िकɄ अनुदान Ůाɑ गनŊ सƋेछन्। यसबाहेक, यिद आिथŊक कारणले अȯयन गनŊ 

गाŸो छ भने, छाũवृिȅ कोषको ऋण Ůणाली (टोिकयो मेटŌ ोपोिलटन छाũवृिȅ कोष) Ůयोग गनŊ सƗम Šन सƋुŠ̢छ।  
※ मािथको (१) देİख (५) सʃ कसरी आवेदन िदने भɄे बारे िववरणहŝको लािग, कृपया तपाईंले आवेदन िदनु भएको िवȨालयको 
कपŖरेट योजना कायाŊलयमा सɼकŊ  गनुŊहोस्। 

(६) मुƥ सहायता Ůणालीहŝको तुलना 
Ůणाली शैिƗक सहायता कोष छाũवृिȅ लाभ अनुदान Ůकृितको छाũवृित 

लिƗत खचŊ Ǩूशन शुʋ Ǩूशन शुʋ बाहेक शैिƗक खचŊको एक 
अंश 

िवȨालयले तोकेका शैिƗक गितिविधहŝमा 
सहभािगताको लािग खचŊ 

लिƗत 
पįरवार 

नगरपािलका रेिसडेȴ कर मानक रकम x 
6% - नगरपािलका रेिसडेȴ करको लािग 
समायोजन कटौती रकम 304,200 येन 

भȽा कम भएका घरपįरवारहŝ 
(बािषŊक आय लगभग 9,100,000 येन 

भȽा कम) 

सावŊजिनक सहायता Ůाɑ गनő पįरवार 
वा िŮफेƁुरल कर छुट तथा 

नगरपािलका रेिसडेȴ कर छुट  (घरेलु 
िवȅ अचानक पįरवतŊन भएको 

अव̾था) सिहतको घरपįरवारहŜ 
(वािषŊक आय लगभग 2 ,700,000 येन 

भȽा कम) 

सावŊजिनक सहायता Ůाɑ गनő पįरवार वा िŮफेƁुरल कर छुट 
तथा नगरपािलका रेिसडेȴ कर छुट रकमको योगफल 85,500 

येन भȽा कम भएका घरपįरवारहŝ (घरेलु िवȅ अचानक 
पįरवतŊन भएको अव̾था सिहत) 

(वािषŊक आय लगभग 3500,000 येन भȽा कम) 

भुƅानी 
रकम 336 येन Ůित एकाइ 

सावŊजिनक 
सहायता Ůाɑ गनő 

पįरवार 
32,300 येन 

सावŊजिनक सहायता Ůाɑ गनő पįरवार वा िŮफेƁुरल कर छुट 
तथा नगरपािलका रेिसडेȴ कर छुट सिहतको घरपįरवारहŜ  

बिढमा: 50,000 येन सʃ 

कर छुट पįरवार 50,500 येन 
िŮफेƁुरल कर छुट तथा नगरपािलका रेिसडेȴ कर छुट 

रकमको योगफल 85,500 येन भȽा कम भएका 
घरपįरवारहŝ  बिढमाः  30,000 येन सʃ 

   * यो जानकारी हाल 2023   सालको ŝपमा छ, लिƗत पįरवार तथा भुƅानी रकम पįरवतŊन Šन स̋छ। 
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３ 授 業
じゅぎょう

内容
ないよう

や卒 業
そつぎょう

資格
し か く

はどのようになっているか 
通信
つうしん

教 育
きょういく

は、添削
てんさく

指導
し ど う

と面接
めんせつ

指導
し ど う

の両 輪
りょうりん

からなっています。そこで、学 習
がくしゅう

の流
なが

れを確認
かくにん

するため、「学習
がくしゅう

の手続
てつづき

と流
なが

れ」（一般例
いっぱんれい

）を挙
あ

げてみました。全日制
ぜんにちせい

課程
か て い

や定時制
て い じ せ い

課程
か て い

との違
ちが

いを理解
り か い

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

  

(1) 授 業
じゅぎょう

内容
ないよう

 
ア １年

ねん

次
じ

相当
そうとう

に学 習
がくしゅう

する各学科
か く が っ か

に共 通
きょうつう

する各教科
かくきょうか

・科目
か も く

は、国語
こ く ご

、地理
ち り

歴史
れ き し

、公民
こうみん

、数学
すうがく

、理科
り か

、外国語
が い こ く ご

などの基礎的
き そ て き

な教科
きょうか

・科目
か も く

となります。 

イ 教科書
きょうかしょ

、学習書
がくしゅうしょ

、補助
ほ じ ょ

教 材
きょうざい

などを使
つか

い、自分
じ ぶ ん

の都合
つ ご う

の良
よ

い時間
じ か ん

や場所
ば し ょ

・方法
ほうほう

によって学 習
がくしゅう

を進
すす

めます。 

(2) 卒 業
そつぎょう

資格
し か く

 
ア ３年

ねん

以上
いじょう

在籍
ざいせき

する。 

イ 必
ひつ

履修
りしゅう

科目
か も く

を全
すべ

て履修
りしゅう

し、74単位
た ん い

以上
いじょう

を修 得
しゅうとく

する。 

ウ 特別
とくべつ

活動
かつどう

の成果
せ い か

がその目 標
もくひょう

からみて満足
まんぞく

できると認
みと

められる。 

※ 高校
こうこう

によって内容
ないよう

に若 干
じゃっかん

の差異
さ い

があるので、詳
くわ

しくは各高校
かくこうこう

へ直 接
ちょくせつ

お問
と

い合
あ

わせください。全日制
ぜんにちせい

課程
か て い

との卒 業
そつぎょう

資格
し か く

等
とう

の違
ちが

いはありません。 

 

４ 部活動
ぶ か つ ど う

にはどのようなものがあるか 
主
おも

に面接
めんせつ

指導
し ど う

（スクーリング）の日
ひ

に活動
かつどう

しています。活動
かつどう

の成果
せ い か

を発 表
はっぴょう

する場
ば

として、定時制
て い じ せ い

課程
か て い

と共 催
きょうさい

の「東京都
とうきょうと

大会
たいかい

」があります。参加
さ ん か

することによって、友人
ゆうじん

も増
ふ

え、また、高校
こうこう

生活
せいかつ

の良
よ

い思
おも

い出
で

になります。

積極的
せっきょくてき

に参加
さ ん か

してください。以下
い か

に主
おも

なものを挙
あ

げました。 

＊ 演劇
えんげき

・軽音楽
けいおんがく

・茶道
さ ど う

・写真
しゃしん

・バスケットボール・テニス・野球
やきゅう

・バドミントン 等
とう

 

 

５ 応募
お う ぼ

資格
し か く

や出 願
しゅつがん

方法
ほうほう

はどのようになっているか 
 (1) 応募

お う ぼ
資格
し か く

 
下記
か き

ア又
また

はイのどちらかに該当
がいとう

し、都内
と な い

に住 所
じゅうしょ

若
も

しくは勤務先
き ん む さ き

を有
ゆう

する者
もの

又
また

は入 学
にゅうがく

日
び

までに都内
と な い

に住 所
じゅうしょ

若
も

しくは勤務先
き ん む さ き

を有
ゆう

することが確実
かくじつ

な者
もの

（入学後
にゅうがくご

も引
ひ

き続
つづ

き都内
と な い

に住 所
じゅうしょ

又
また

は勤務先
き ん む さ き

を有
ゆう

することが確実
かくじつ

である

こと。）で、当該
とうがい

都立
と り つ

高校
こうこう

が実施
じ っ し

する面接
めんせつ

指導
し ど う

（スクーリング）に対応
たいおう

（出 席
しゅっせき

）可能
か の う

な者
もの

 

ア 令和
れ い わ

６年
ねん

３月
がつ

に中学校
ちゅうがっこう

を卒 業
そつぎょう

する見込
み こ

みの者
もの

又
また

は既
すで

に中学校
ちゅうがっこう

を卒 業
そつぎょう

している者
もの

 

イ 相当
そうとう

年齢
ねんれい

に達
たっ

し、中学校
ちゅうがっこう

を卒 業
そつぎょう

した者
もの

と同等
どうとう

以上
いじょう

の学 力
がくりょく

があると認定
にんてい

された者
もの

 

(2) 出 願
しゅつがん

に必要
ひつよう

な書類
しょるい

（ア、イ及
およ

びウの納付書
の う ふ し ょ

は学校
がっこう

所定
しょてい

の用紙
よ う し

） 
  ア 入 学

にゅうがく

願書
がんしょ

 イ 調査書
ちょうさしょ

 ウ 入 学
にゅうがく

考査料
こうさりょう

（950円
えん

） 

エ 住 民 票
じゅうみんひょう

記載
き さ い

事項
じ こ う

証明書
しょうめいしょ

又
また

は都内
と な い

の勤務先
き ん む さ き

（見込
み こ

みを含
ふく

む。）を証 明
しょうめい

する書類
しょるい

  

オ その他
た

当該
とうがい

都立
と り つ

高校長
こうこうちょう

が定
さだ

める書類
しょるい

 

⇒ 応募
お う ぼ

資格
し か く

及
およ

び出 願
しゅつがん

に必要
ひつよう

な書類
しょるい

の詳 細
しょうさい

については、各高校
かくこうこう

に直 接
ちょくせつ

お問
と

い合
あ

わせください。 

なお、入 学
にゅうがく

願書
がんしょ

などの必要
ひつよう

書類
しょるい

は、各高校
かくこうこう

に用意
よ う い

してあります。 

 

4月
がつ

9 月
がつ

 2 月
がつ

3 月
がつ

 4 月
がつ

 

受
じゅ

講
こう

申
もうし

込
こ

み 

報
ほう

 
告
こく

 
課
か

 
題
だい

 
受
う

 
け

取
と

 
り

教
きょう

科
か

書
し ょ

・
学
が く

習
しゅう

書
し ょ

購
こ う

入
にゅう

単
たん

位
い

認
にん

定
てい

咁 
単
たん

位
い

認
にん

定
てい

試
し

験
けん

咂 

後
こう

 

期
き

 

試
し

 

験
けん

 

次
つぎ

の

学
がく

年
ねん

の

受
じゅ

講
こう

指
し

導
どう

新
しん

規
き

受
じゅ

講
こう

申
もうし

込
こ

み

年度内
ねんどない

に

終了
しゅうりょう

しない。

前
ぜん

期
き

試
し

 験
けん

報告
ほうこく

課題
かだ い

（レポート）提出
ていしゅつ

 

面接
めんせつ

指導
し ど う

（スクーリング）

全部
ぜんぶ

に合格
ごうかく

 

規定
き て い

時間数
じ か ん す う

以上
い じ ょ う

に出席
しゅっせき

 

学習
がくしゅう

学
がく

習
しゅう

の手
て

続
つづき

と流
なが

れ
年間
ねんかん

約
やく

20～24日
にち
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3 कƗा सामŤी र Ťजुएशन योƶताहŝ के Šन्? 
पũाचार िशƗामा सुधार गाईडनस  र अȶवाŊताŊ गाईडनस दुवै समावेश Š̢छ। तसथŊ, िसकाइको Ůवाह पुिʼ गनŊको लािग, हामीले  
" िसकाइ ŮिŢया र Ůवाह " (सामाɊ उदाहरणहŝ) सूचीबȠ गरेका छौ।ं कृपया पूणŊ-समय र अंशकािलक पाǬŢमहŝ बीचको 
िभɄता बु̘नुहोस्। 

 

 

 

 

 

 

 

  

(1) कƗा सामŤी 
A. Ůथम वषŊमा अȯयन गįरएका Ůȑेक िवभागमा सामाɊ िवषयहŝ जापानी भाषा, भूगोल र इितहास, नागįरक शा˓, गिणत, िवǒान 

र िवदेशी भाषा जˑा आधारभूत िवषयहŝ Šन्। 
B. िवȨाथŎहŜले आ̫नो उपयुƅ समय, ̾थान र िविधमा अȯयन अगािड बढाउन पाǬपुˑक, अȯयन पुˑकहŝ तथा पूरक 
   सामŤीहŝ आिद Ůयोग गनŊ सƋुŠ̢छ । 

(२) Ťजुएशन योƶता 
(ア) ˋूलमा कɹीमा ३ वषŊ पुरा ब˘े । 
(イ) सबै आवʴक पाǬŢमहŜ पूरा गनुŊहोस् र 74 Ţेिडट वा बढी कमाउनुहोस् । 
(ウ) िवशेष िŢयाकलापको नितजा आ̫नो लƙको आधारमा सȶोषजनक मािनएको ।  
*िवˑृत िववरणका लािग कृपया Ůȑेक हाई ˋूललाई सीधै सɼकŊ  गनुŊहोस् िकनभने हाई ˋूलको आधारमा सामŤीमा थोरै  
िभɄता Šन स̋छ। पूणŊकािलक पाǬŢम र Ťजुएशन योƶता संग कुनै िभɄता छैन। 

 

4. कˑो Ůकारका अितįरƅ िŢयाकलापहŝ छन्?  
मुƥतया अȶवाŊताŊ गाईडनस (ˋूिलङ) िदनहŝमा सǠालन Š̢छ। हाŲा गितिविधहŝको नितजा Ůˑुत गनő ठाउँको ŝपमा हामीसँग 

अंशकािलक पाǬŢम र संयुƅ ŝपमा Ůायोिजत Šने ``टोिकयो क̢भेɌन'' छ। सहभागी भएर, तपाईंले थप साथीहŝ बनाउनु सƋु 
Šनेछ र हाईˋूल जीवनको अमूʞ स̱झनाको Ŝपमा रहनेछ । कृपया सिŢयŜपमा सहभािगता जनाउनुहोस्। मुƥहŝ तल सूचीबȠ 
छन्। 
* िथएटर, लाईट ʄूिजक, िचया समारोह, फोटोŤाफी, बाˋेटबल, टेिनस, बेसबल, ɯाडिमȴन, आिद। 

 

5 आवेदन योƶता र आवेदन िविध के हो? 
 (१) आवेदन योƶता 

जो ʩİƅ देहाय का A वा B मȯमा पदŊछ, र जसको टोिकयोमा ठेगाना वा कायŊ̾थल छ, वा भनाŊ िमितसʃ टोिकयोमा ठेगाना वा 
कायŊ̾थल Šने िनिʮत छन् (भनाŊ पिछ टोिकयोमा ठेगाना वा कायŊ̾थल जारी Šने िनिʮȅा भएको । ) र सɾİɀत मेटŌ ोपोिलटन हाई ˋूल 
Ȫारा आयोिजत अȶवाŊताŊ गाईडनस (ˋूिलङ) मा उपİ̾थत Šन सƗम छन्। 

A. २०२४ माचŊ मा जुिनयर हाई ˋूलबाट Ťजुएशन Šने अपेƗा गįरएको वा जुिनयर हाई ˋूलबाट पिहले नै Ťजुएशन 
गįरसकेकाहŝ। 

B. एक िनिʮत उमेर पुगेका र जुिनयर हाई ˋूलबाट Ťजुएशन गरेका ʩİƅहŝ भȽा बराबर वा उǄ शैिƗक योƶता भएको 
Ůमािणत भएका ʩİƅहŝ। 

(२) आवेदनका लािग आवʴक कागजातहŝ (A, B, र C को लािग भुƅानी पिचŊ ˋूल-िनिदŊʼ फारमहŝ Šन्) 
A. भनाŊको लािग आवेदन B. सवőƗण फारम C. Ůवेश परीƗा शुʋ ( 950 येन) 
D. टोिकयोमा िनवासी दताŊ वा कागजात Ůमािणत गनő कायŊ̾थल (संभािवत रोजगारी सिहत) मा सूचीबȠ वˑुहŝको Ůमाणपũ 
E. सɾİɀत मेटŌ ोपोिलटन हाई ˋूलका Ůधानाȯापकले तोकेका अɊ कागजातहŝ। 
⇒ योƶता र आवेदनका लािग आवʴक कागजातहŝको िववरणको लािग कृपया Ůȑेक हाई ˋूललाई िसधै सɼकŊ  गनुŊहोस्। 

आवʴक कागजातहŝ जˑै आवेदन फारमहŝ Ůȑेक हाई ˋूलमा उपलɩ छन्। 

 अिŮल सेɐेɾर ůेबुअरी माचŊ अिŮल 

Ţे
िड

ट 
म

ाɊ
ता

 

咁 

(Ţे
िड

ट 
अ

Ůुभ
ल

 प
री

Ɨ
ा )

 
咂 

अ
क

Ŗ शै
िƗ

क
 व

षŊक
ो प

ाǬ
Ţ

म 
िन

दőश
न 

पा
Ǭ

Ţ
मक

ो ल
ािग

 आ
वेद

न 

शैिƗक वषŊ िभũ 
पुरा नभएको 

पिहलो सेमेːर परीƗा 

įरपोटŊ असाईनमेȴ 
 (įरपोटŊ पेश) 

अȶवाŊताŊ 
(ˋूिलङ)

तोिकएको भȽा बिढ घǵा उपİ̾थत 

तोिकएको भȽा 
बिढ घǵा उपİ̾थत 

अȯयन 

अȯयन कायŊिविध र यसको ɢो 
सालमा लगभग २० – २४ िदन 

पा
Ǭ

पुˑ
क

 र
 अ

ȯ
यन

 पु
ˑ

क
क

ो ख
įर

द 

įर
पो

टŊ 
अ

स
ाई

नमे
ȴ

 Ů
ाɑ

 

पा
Ǭ

Ţ
म

क
ो ल

ािग
 आ

वेद
न 

दो
ŷ

ो से
मे

ː
र 

पर
ीƗ

ा 



 (3) 出願方法
しゅつがんほうほう

入学願書受付期間中に、志願する高校に出願に必要な書類を提出してください。郵送による出願は受
にゅうがくがんしょ  うけつけ  きかんちゅうに             しがん                 こうこう          しゅつがん     ひつよう         しょるい          ていしゅつ                                              ゆうそう                      しゅつがん      う   

け付
つ

けま

せん（島しょからの出願を除く。）。
                     とう                                   しゅつがん     のぞ

 (4) 入試日程及び受検科目等
にゅうし   にってい  およ     じゅけん  かもく     とう

下記の「令和６年度入試日程」及び「都立高校通信制課程　受検教科等」を参照
  かき                    れいわ            ねんど    にゅうし  にってい       およ              とりつ    こうこう   つうしんせい   かてい　         じゅけんきょうか   とう                 さんしょう

してください。

　(5) 入学料
             にゅうがくりょう

合格者には、合格発表時に「入学料納入通知書」を交付しますので、指定の日までに入学料500円を金融機関
  ごうかくしゃ                      ごうかく  はっぴょう  じ               にゅうがくりょう  のうにゅう つうちしょ                  こうふ                                              してい            ひ                        にゅうがくりょう             えん         きんゆうきかん

等で納付してください。なお、納付が困難な場合には、入学料を減額又は免除する制度が
など        のうふ                                                                         のうふ          こんなん          ばあい                         にゅうがくりょう    げんがく  また        めんじょ               せいど

あります。

（（
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(3) आवेदन िविध

 (टापुहŝबाट आएका बाहेक) ˢीकार गįरने छैन। 

(४) Ůवेश परीƗा तािलका र िवषय आिद।

कृपया देहायका  "रेईवा ६ वषŊ (२०२४) औ ंŮवेश परीƗा तािलका"  तथा "महानगरीय हाई ˋूल पũाचार पाǬŢम परीƗा िवषय आिद" हेनुŊहोस्।

(५) भनाŊ शुʋ

सं̾थामा जʃा गनुŊहोस । यिद Ůवेश शुʋ ितनŊ किठनाइ छ भने, शुʋ घटाउने वा छुट Šने िनयम पिन उपलɩ छ।

उितणŊ आवेदकहŝलाई ितनीहŝको नितजाको घोषणाको समयमा "Ůवेश शुʋ भुƅानी सूचना" जारी गįरनेछ, र 500 येन को Ůवेश शुʋ 
तोिकएको िमित िभũ सɾİɀत िवȅीय

आवʴक कागजातहŝको साथमा तोिकएको अविधमा आफुले Ůवेश चाहेको हाई ˋूलमा आवेदन पेश गनुŊहोस् । पũचार माफŊ त गįरने 
आवेदनहŝ

（（
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２ 都
  と

立
りつ

高校
こうこう

（定時制
ていじせい

・通信
つうしん

制
せい

課程
かてい

）への転学
てんがく

・編入学
へんにゅうがく

について
　　    都

  と

立
りつ

高校
こうこう

では、学期
がっき

ごとに「転学
てんがく

・編入学
へんにゅうがく

募集
ぼしゅう

」を行
おこな

っています。募集
ぼしゅう

のある高校
こうこう

の募集人員等
ぼしゅう    じんいんとう

　　 は各募集時期に東京都教育委員会のホームページに掲載します。転学・編入学募集を行う学校によ
　　　かく  ぼしゅう     じき              とうきょうと    　きょういくいいんかい                              　　　　　　　　               けいさい          　　　　           てんがく      　へんにゅうがくぼしゅう  　　      おこな　　    がっこう

　　 って必要な書類は異なりますので、直接、受検される高校へお問い合わせください。また、同時に
　　      　　 ひつよう   　　 しょるい  　    こと       　　　　　　　　　                          ちょくせつ  　  じゅけん                        こうこう        　　　　    と 　　      あ                                                                     　　どうじ

　    必要な書類等を請求してください。
ひつよう　　　　しょるいなど　　　　せいきゅう

　    

 (1) 転学
てんがく

　 　 現在
げんざい

、高校
こうこう

に在学
ざいがく

している生徒
せいと

が、引
  ひ

き続
つづ

き他
た

の高校
こうこう

の相当
そうとう

学年
がくねん

に移
うつ

ることをいいます。

　  同
どう

一
いち

課程
かてい

間
かん

・同一
どういつ

学科
がっか

間
かん

を原則
げんそく

としますが、第
だい

１学年
がくねん

の第
だい

二学期
にがっき

の募集
ぼしゅう

では、異なる課程
こと　　　　　　　　かてい

・

　  異なる学科に応募することができます。ただし、転学後、卒業に必要な単位の履修及
こと                   がっか            おうぼ                                                                                                    てんがくご               そつぎょう        ひつよう         たんい            りしゅう　およ

び修得
しゅうとく

　  が可能
かのう

であると志願
しがん

先
さき

の都立
とりつ

高校
こうこう

長
ちょう

が認
みと

める場合は、第１学年の第三学期以降の募集
ばあい                     だい       がくねん        だいさんがっき       いこう             ぼしゅう

におい

　  ても、異
こと

なる課程
かてい

・異
こと

なる学科
がっか

に応募
おうぼ

することができます。

　 　 募集
ぼしゅう

時期
じき

は、年
ねん

３回
かい

（３月
がつ

、８月
がつ

、12月
がつ

）です。

　  ◎   応募
おうぼ

資格
しかく

　　     現在高校に在学している者で、都内に住所もしくは勤務先を有する者又は入学日までに
げんざいこうこう            ざいがく                               もの                 とない            じゅうしょ                             きんむさき              ゆう                ものまた        にゅうがく  び

　　  都内に住所もしくは勤務先を有することが確実な者
とない             じゅうしょ                                きんむさき              ゆう                                     かくじつ         もの

　  ◎   提出
ていしゅつ

書類
しょるい

　　     ・転学
てんがく

・編入学
へんにゅうがく

募集
ぼしゅう

用
よう

入学
にゅうがく

願書
がんしょ

（志願
しがん

先
さき

の高校
こうこう

で配布
はいふ

したもの）

　　  　・志願者
しがんしゃ

の住所
じゅうしょ

又
また

は勤務先
きんむさき

が確認
かくにん

できるもの（住民票記載事項証明書
じゅうみんひょうきさい     じこう      しょうめいしょ

、在勤
ざいきん

証明書
しょうめいしょ

等
とう

）

　　　  ・転学
てんがく

照会
しょうかい

書
しょ

及
およ

び在学
ざいがく

証明書
しょうめいしょ

　　  　・単位修得証明書
たんい       しゅうとくしょうめいしょ

及
およ

び成績証明書
せいせきしょうめいしょ

　　  　・その他
た

、志願先の校長が定める書類
しがんさき              こうちょう         さだ                しょるい

　　　  ・定時制
ていじせい

課程
かてい

、通信制
つうしんせい

課程
かてい

入学考査料
にゅうがくこうさりょう

 950円
えん

（現金
げんきん

で納付
のうふ

する。）

 (2) 編入学
へんにゅうがく

 　　 種類
しゅるい

の異
こと

なる学校
がっこう

からの入学
にゅうがく

や、高校
こうこう

に入学
にゅうがく

後
ご

、１年以上
ねんいじょう

の課程
かてい

を修了
しゅうりょう

し、一度
いちど

退学
たいがく

した

　  後に改めて第２学年以上に入学することをいいます。
あと           あらた　　　　　だい　　　がくねんいじょう　　　　　　にゅうがく

　  ◎   応募
おうぼ

資格
しかく

　　　  次
つぎ

のア又
また

はイのどちらかに該当
がいとう

する者
もの

　　  ア　高校
こうこう

等
とう

において第
だい

１学年相当以上
がくねん   そうとう   いじょう

の単位数を修得した後
たんいすう             しゅうとく                  あと

、退学
たいがく

した者
もの

で、都内に住所
とない             じゅうしょ

　　　  若
もし

しくは勤務先を有する者又
きんむさき　　　　　　　ゆう　　　　　　ものまた

は入学日
にゅうがくび

までに都内
とない

に住所若
じゅうしょ　もし

しくは勤務先を有
きんむさき               ゆう

することが

　　　  確実な者（募集時期は年１回（３月））
かくじつ           もの       ぼしゅう    じき               ねん       かい                がつ

　　  イ　中等
ちゅうとう

教育
きょういく

学校
がっこう

の後期
こうき

課程
かてい

、高等
こうとう

専門
せんもん

学校
がっこう

又
また

は特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

の高等部
こうとうぶ

等
とう

に在籍
ざいせき

している者
もの

　　　  （募集時期は、年３回（３月、８月、12月））
　　　ぼしゅう       じき                     ねん    かい                 がつ                がつ                  がつ

　  ◎   提出
ていしゅつ

書類
しょるい

　・転学
てんがく

・編入学
へんにゅうがく

募集
ぼしゅう

用
よう

入学
にゅうがく

願書
がんしょ

（志願
しがん

先
さき

の高校
こうこう

で配布
はいふ

したもの）

　・志願者の住所又は勤務先が確認できるもの（住民票記載事項証明書、在勤証明書等）
        しがんしゃ            じゅうしょ   また        きんむさき            かくにん                                             じゅうみんひょう   きさい    じこう      しょうめいしょ          ざいきんしょうめいしょ   など

　・最終
さいしゅう

在籍
ざいせき

校
こう

の単位修得証明書
たんい     しゅうとくしょうめいしょ

　・その他
た

、志願先
　　  しがん    さき

の校長
こうちょう

が定
さだ

める書類
しょるい

　・定時
ていじ

制
せい

課程
かてい

、通信
つうしん

制
せい

課程
かてい

入学
にゅうがく

考査
こうさ

料
りょう

 950円
えん

（現金
げんきん

で納付
のうふ

する。）
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都立高校入試相談コーナー及び東京都教育相談センターでは、

様々な相談をお受けしています。

分からないことがありましたら、表紙の裏に記載してある問合

せ先に、お気軽に御相談ください。

とりつ こうこう にゅうし そうだん およ とうきょうと きょういく そうだん

さまざま そうだん う

わ ひょうし うら きさい といあわ

さき きがる ごそうだん



2 महानगरीय हाई ˋूलहŜ (अंशकािलक / पũाचार Ůणाली ) मा ̾थानाȶरण / पुनः  भनाŊ सɾɀमा 
  टोिकयो मेटŌ ोपोिलटन हाई ˋूलहŝले Ůȑेक सेमेːरमा "̾थानाȶरण र पुन: भनाŊ आवेदन" सǠालन गदŊछन्। भनाŊ सɾİɀ सɼूणŊ िववरण जˑै भनाŊ संƥा आिद
Ůȑेक भनाŊ अविधमा टोिकयो मेटŌ ोपोिलटन बोडŊ अफ एजुकेशनको वेबसाइटमा पोː गįरनेछ। ̾थानाȶरण/पनः  भनाŊ  Ůˑाव गनő िवȨालयहŝअनुसार
आवʴक कागजातहŝ फरक-फरक Š̢छन्, ȑसैले परीƗा िदई रहनुभएको हाई ˋूलमा सीधै सɼकŊ  गनुŊहोस्। साथै, आवʴक कागजातहŜको बारेमा पिन

एकै साथ अनुरोध गनुŊहोस्।

(१) ̾थानाȶरण
  यसले हाल अȯयनरत हाई ˋूल बाट अकŖ हाई ˋूलमा बराबरको Ťेड ˑरमा भनाŊ भएका िवȨाथŎहŝलाई जनाउँदछ।

सामाɊ िनयमअनुसार एउटै पाǬŢम र एउटै िवभागबीच भनाŊ Šने भए पिन पिहलो वषŊको दोŷो सेमेːरको भनाŊको हकमा 

फरक–फरक पाǬŢम र िवभागमा पिन आवेदान गनŊ माɊता िदईएको छ । यȨिप, ̾थानाȶरण पिछ, िवȨाथŎहŝले Ťेजुएसनको लािग 

आवʴक Ţेिडटहŝ पूरा गनŊ र Ůाɑ गनŊ सƊछ भिन, आवेदन िदनुभएको महानगर हाई ˋूलका िŮİɌपलले यो सʁव छ भनी

ˢीकार गनुŊभयो भने पिहलो वषŊको तेŷो सेमेːर पिछ पिन अɊ िविभɄ पाǬŢम र िवभागहŝमा आवेदन िदन सƋुŠ̢छ।

  भनाŊ अविध वषŊमा तीन पटक (माचŊ, अगː, िडसेɾर) हो।

◎ आवेदन योƶता

    जो हाल हाई ˋूलमा अȯयनरत छन् र टोिकयोमा ठेगाना वा काम गनő ठाउँ छ, वा भनाŊ Šने िमित सʃ

  टोिकयोमा ठेगाना वा रोजगारीको ̾थान Šने िनिʮत भएका ʩİƅहŝ ।

◎ पेश गनुŊपनő कागजातहŝ

    ・ ̾थानाȶरण / पुनः  भनाŊको लािग आवेदन फारम (आवेदन िदनलागेको हाई ˋूल Ȫारा िवतरण गįरएको)

    ・आवेदकको ठेगाना वा रोजगारीको ̾थान पुिʼ गनŊ सƋे कागजात (Ǜुमीन˨ोउ िकसाईिजकोउ ˟ोउमेई˟ो , रोजगारीको Ůमाणपũ, आिद)

    ・ ̾थानाȶरण सोधपुछ फारम र नामांकन Ůमाणपũ

    ・कमाएको Ţेिडटको Ůमाणपũ र टŌ ाɌिŢɐ

    ・तपाईले आवेदन िदनुभएको िŮİɌपलले तोकेका अɊ कागजातहŝ।

    ・अंशकािलक पाǬŢमहŝ र पũाचार पाǬŢमहŝको लािग Ůवेश परीƗा शुʋ 950 येन (नगदमा भुƅान गनő )

(२) पुनः  भनाŊ
  यसको मतलब फरक Ůकारको िवȨालयबाट भनाŊ Šन आएका वा हाई ˋूलमा भनाŊ भएपिछ एक वषŊ वा सोभȽा बढीको पाǬŢम

पूरा गरेर िवȨालय छाड्ने िवȨाथŎहŜले पिछ दोŷो वषŊ वा मािथʟो वषŊमा पुन: भनाŊ गनő कुरालाई बुिझ̢छ ।

◎ आवेदन योƶता

    तलका (a) वा (b) मȯे कुनै एक अȶगŊत पनő ʩİƅ ।

  (a) एक ʩİƅ जसले पिहलो कƗा, इȑािद बराबरको Ţेिडट संƥा पूरा गरेपिछ हाई ˋूल इȑािद छोडेको छ, र टोिकयोमा ठेगाना छ,

      वा रोजगारीको ̾थान छ, वा भनाŊ Šने िमितसʃ टोिकयोमा ठेगाना वा रोजगारीको  िनिʮत भएका ʩİƅहŝ ।

       (भनाŊ अविध वषŊमा एक पटक (माचŊ))
  (b) माȯिमक िशƗा िवȨालय, Ůािविधक कलेजको हाई ˋूल वा िवशेष आवʴकताको िवȨालय, इȑािदको मािथʟो भागमा भनाŊ भएका ʩİƅहŝ।

      (भनाŊ अविध एक वषŊमा 3 पटक हो (माचŊ, अगː, िडसेɾर))

◎ पेश गनुŊपनő कागजातहŝ

・ ̾थानाȶरण / पुनः  भनाŊको लािग आवेदन फारम (आवेदन िदनलागेको हाई ˋूल Ȫारा िवतरण गįरएको)

・आवेदकको ठेगाना वा रोजगारीको ̾थान पुिʼ गनŊ सƋे कागजात (Ǜुमीन˨ोउ िकसाईिजकोउ ˟ोउमेई˟ो , रोजगारीको Ůमाणपũ, आिद)

・अİȶम िवȨालयमा कमाएको Ţेिडटको Ůमाणपũ

・तपाईले आवेदन िदनुभएको िŮİɌपलले तोकेका अɊ कागजातहŝ।

・अंशकािलक पाǬŢमहŝ र पũाचार पाǬŢमहŝको लािग Ůवेश परीƗा शुʋ 950 येन (नगदमा भुƅान गनő )
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    टोिकयो मेटŌ ोपोिलटन हाई ˋूल Ůवेश परीƗा परामशŊ ̾थल र टोिकयो मेटŌ ोपोिलटन िशƗा 
परामशŊ केȾले िविभɄ Ůकारका परामशŊ सेवाहŝ Ůदान गदŊछ।  
    यिद तपाइँसँग कुनै Ůʲहŝ छन् भने, कृपया हामीलाई अगािड कभरको पछािड सूचीबȠ 
ठेगानामा सɼकŊ  गनŊ निहचिकचाउनुहोस्।



３ よくあるお問
とい

合
あわ

せ

 (1) 新
しん

１年生
ねんせい

に応募
おうぼ

するためには

      【 質問
しつもん

 １ 】（他県
たけん

からの転居
てんきょ

予定
よてい

）
　　　　 現在

げんざい

、他県
たけん

に住
す

んでいますが、中学校
ちゅうがっこう

卒業
そつぎょう

後
ご

、都内
とない

に単身
たんしん

赴任
ふにん

している父親の下に同居
ちちおや　　　もと　　　　どうきょ

して

　　 　都立高校に通学
とりつこうこう　　　　　　つうがく

したいのですが、定時制
ていじせい

課程
かてい

の応募
おうぼ

資格
しかく

はありますか。

    【 答
こたえ

 】 志願者
しがんしゃ

本人
ほんにん

が都内
とない

に在住
ざいじゅう

することになりますので、定時制
ていじせい

課程
かてい

の応募
おうぼ

資格
しかく

はあります。

  【 質問
しつもん

 ２ 】（東京都
とうきょうと

以外
いがい

からの入学
にゅうがく

考査
こうさ

料
りょう

の納付
のうふ

）
　　　　 都

と

外
がい

から受検
じゅけん

する者
もの

ですが、入学
にゅうがく

考査
こうさ

料
りょう

の納付
のうふ

はどうしたらよいでしょうか。

  【 答
こたえ

 】 インターネット出願
しゅつがん

においては、出願
しゅつがん

サイト上
じょう

でクレジットカード決済
けっさい

を行
おこな

うことが可能
かのう

     です。また、納付書を用いる場合、都外であっても、「東京都公金収納取扱店（東京都会計
                                       のうふしょ        　   もち               ばあい　　　 とがい　　　　　　　　　　　  　　　　　　 　       とうきょうと  こうきんしゅうのうとりあつかいてん      とうきょうとかいけい

     管理局ホームページを参照）」において納付可能です。営業時間終了等で金融機関等に納付
かんりきょく                                                  さんしょう                                       のうふか のう                           えいぎょう  じかん　しゅうりょうとう　  　きんゆうきかん    とう　  　 　のうふ

     できない場合は、入学願書提出の際、志願する高校の窓口において現金で納付してください。
                           ばあい                にゅうがくがんしょていしゅつ 　 さい　　  　しがん                こうこう  　　　   まどぐち         　　            げんきん         のうふ

     

 (2) 転学
てんがく

・編入学
へんにゅうがく

をするためには

  【 質問
しつもん

 ３ 】（同一
どういつ

課程
かてい

間
かん

の転学
てんがく

）
　　　　 現在

げんざい

、定時制
ていじせい

課程
かてい

に在学
ざいがく

している者
もの

ですが、他
た

の定時制
ていじせい

課程
かてい

に転学
てんがく

できますか。

  【 答
こたえ

 】 学期
がっき

ごとに行
おこな

われる転学
てんがく

・編入学
へんにゅうがく

募集
ぼしゅう

（P12参照
さんしょう

）に合格
ごうかく

すれば転学
てんがく

が可能
かのう

です。詳細
しょうさい

     は、志望
しぼう

する高校
こうこう

へお問い合
  と          あ

わせください。
　　　　　

  【 質問
しつもん

 ４ 】（異
こと

なる課程
かてい

間
かん

の転学
てんがく

）
　　　　 定時制

ていじせい

課程
かてい

第
だい

１学
がく

年
ねん

に在学
ざいがく

していますが、全日制
ぜんにちせい

課程
かてい

の転学
てんがく

・編入学
へんにゅうがく

募集
ぼしゅう

に応募
おうぼ

できますか。

  【 答
こたえ

 】 転学
てんがく

前
まえ

と同一
どういつ

課程
かてい

・同一
どういつ

学科
がっか

への応募
おうぼ

が原則
げんそく

ですが、第
だい

１学年
がくねん

の第
だい

二学期
にがっき

の募集
ぼしゅう

におい
     ては、異

こと

なる課程
かてい

・異
こと

なる学科
がっか

に応募
おうぼ

することができます。第
だい

１学年
がくねん

の第
だい

三
さん

学期
がっき

以降の募
いこう           ぼ

     集
しゅう

では、転学後、卒業に必要な単位の履修及び修得が可能
てんがくご            そつぎょう    ひつよう      たんい            りしゅうおよ           しゅうとく      かのう

であると志願
しがん

先
さき

の都立高校⾧
とりつこう       こうちょう

が
       認める場合

みと               ばあい

は、異
こと

なる課程
かてい

・異
こと

なる学科
がっか

に応募
おうぼ

することができます。
      なお、通信制課程からの転学も同様です。

　　　　　       つうしんせいかてい                        てんがく         どうよう

  【 質問
しつもん

 ５ 】（各種
かくしゅ

学校
がっこう

からの転学
てんがく

・編入学
へんにゅうがく

）
　　　　 准

じゅん

看護
かんご

学校
がっこう

（各種
かくしゅ

学校
がっこう

）から定時制
ていじせい

課程
かてい

の転学
てんがく

・編入学
へんにゅうがく

募集
ぼしゅう

に応募
おうぼ

できますか。

  【 答
こたえ

 】 専修
せんしゅう

学校
がっこう

や各種
かくしゅ

学校
がっこう

からの転学
てんがく

・編入学
へんにゅうがく

はできません。

  【 質問
しつもん

 ６ 】（学年
がくねん

途中
とちゅう

の退学者
たいがくしゃ

の編入
へんにゅう

学
がく

）
　　　　 定時制

ていじせい

課程
かてい

の第
だい

１学
がく

年
ねん

を中途
ちゅうと

退学
たいがく

した者
もの

ですが、第
だい

二学期
にがっき

以降
いこう

の転学
てんがく

・編入学
へんにゅうがく

募集
ぼしゅう

に応募
おうぼ

　　　 できますか。

  【 答
こたえ

 】 第
だい

１学年
がくねん

相当
そうとう

以上
いじょう

の単位
たんい

を修得
しゅうとく

していないため、転学
てんがく

・編入学
へんにゅうがく

募集
ぼしゅう

に応募
おうぼ

することは
     できません。ただし、次の入試

つぎ       にゅうし

（新
しん

１年生
ねんせい

）に応募
おうぼ

することは可能
かのう

です。

  【 質問
しつもん

 ７ 】（高等
こうとう

学校
がっこう

卒業
そつぎょう

程度
ていど

認定
にんてい

試験
しけん

（旧
きゅう

大
だい

検
けん

）で合格
ごうかく

した科目
かもく

で編入学
へんにゅうがく

に応募
おうぼ

）
　　　　 高校

こうこう

等
とう

で修得
しゅうとく

した単位
たんい

に加
くわ

えて、高等
こうとう

学校
がっこう

卒業
そつぎょう

程度
ていど

認定
にんてい

試験
しけん

（旧
きゅう

大検
だいけん

）の合格科目を単位
ごうかく      かもく        たんい

　　　 修得
しゅうとく

とみなして、転学
てんがく

・編入学
へんにゅうがく

募集
ぼしゅう

に応募
おうぼ

できますか。

  【 答
こたえ

 】 合格
ごうかく

科目
かもく

を単位
たんい

修得
しゅうとく

とみなすかどうかの取扱
とりあつか

いは、高校
こうこう

ごとに異
こと

なるので、志願
しがん

する
     高校

こうこう

に直接
ちょくせつ

お問い合
と           あ

わせください。
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3 बारɾार सोिधने Ůʲहŝ

(१) पिहलो वषŊका नयाँ िवȨाथŎहŝको लािग आवेदन िदन

 [Ůʲ १] (अकŖ िŮफेƁरबाट सनő योजना भएका)
म हाल अकŖ Ůाȶमा ब̾छु, तर जुिनयर हाई ˋूलबाट Ťेजुएशन गरेपिछ, म मेरो बुबासँग ब˗ै आएको छु, जो टोिकयोमा एƑै काम गदŔ  ŠनुŠ̢छ।
म मेटŌ ोपोिलटन हाई ˋूलमा भाग िलन चाह̢छु, तर के म अंशकािलक पाǬŢमहŝको लािग आवेदन िदन योƶ छु?

 [उȅर] आवेदक टोिकयोमा ब˘े भएकोले, अंशकािलक पाǬŢमको लािग आवेदन िदन योƶ छन्।

[Ůʲ २] (टोिकयो बािहरबाट Ůवेश परीƗा शुʋको भुƅानी)
यिद मैले टोिकयो बािहरबाट परीƗा िदइरहेको छु भने, मैले Ůवेश परीƗा शुʋ कसरी ितनő?

[उȅर] अनलाइन आवेदन गदाŊ, आवेदन साइटमा Ţेिडट काडŊ Ȫारा भुƅानी गनŊ सिक̢छ।
अझ, भुƅान İˠपहŝ Ůयोग गनő हो भने, टोिकयो बािहर भए पिन, "टोिकयो मेटŌ ोपोिलटन सरकार सावŊजिनक मुūा सƾलन एजेɌी
 (िवˑृत जानकाįरको लािग कृपया  "टोिकयो मेटŌ ोपोिलटन सरकार लेखा ɯूरो" को होम पेज हेनुŊ होला ) "  माफŊ त भुƅान गनŊ सƋुŠ̢छ । 

(२) ̾थानाȶरण / पुनः  भनाŊ गनŊ 

[Ůʲ 3] (एउटै पाǬŢमहŝ बीच ̾थानाȶरण)
म हाल अंशकािलक पाǬŢममा भनाŊ भएको छु। के म अकŖ अंशकािलक पाǬŢममा ̾थानाȶरण गनŊ स̋छु?

[उȅर] Ůȑेक सेमेːरमा आयोिजत Šने ̾थानाȶरण/पुनः  भनाŊ Ůवेश परीƗामा पास गरेको छ भने ̾थानाȶरण गनŊ सʁव छ (पृʿ 12 हेनुŊहोस्)।
िवˑृत िववरणको लािग, कृपया आवेदन िदन लागेको हाई ˋूलमा सɼकŊ  गनुŊहोस्।

[Ůʲ ४] (िभɄ पाǬŢमहŝ बीच ̾थानाȶरण)
म अंशकािलक कायŊŢमको पिहलो वषŊमा भनाŊ भएको छु, तर के म पूणŊकािलक Ůणालीमा ̾थानाȶरण/पुनः  भनाŊको लािग आवेदन िदन स̋छु?

[उȅर] सैȠाİȶक ŝपमा, आवेदकहŝले ̾थानाȶरण अिघको एउटै पाǬŢम र िवभागको लािग आवेदन गनुŊपछŊ , तर पिहलो वषŊको दोŷो सेमेːरमा,
िभɄ पाǬŢम र िवभागहŝमा आवेदन गनŊ सƋुŠ̢छ। पिहलो वषŊको तेŷो सेमेːर वा ȑो भȽा पछािड भनाŊ

ˢीकृत गनुŊ भएमा, फरक पाǬŢम/िवभागमा आवेदन िदन पिन सƋुŠ̢छ।
अझै, पũाचार Ůणालीबाट ̾थानाȶरणहŝमा पिन यो िनयम लागू Š̢छ।

[Ůʲ ५] (ʩावसाियक िवȨालयबाट ̾थानाȶरण/पुनः  भनाŊ)
के म सहयोगी निसŊङ ˋूल (ʩावसाियक िवȨालय) बाट अंशकािलक कायŊŢम ̾थानाȶरणको लािग आवेदन िदन स̋छु?

[उȅर] िवशेष ŮिशƗण कलेज वा ʩावसाियक िवȨालयबाट ̾थानाȶरण वा पुनः  भनाŊ गनŊ सʁव छैन।

[Ůʲ ६] (िवȨालय वषŊमा छोडेका िवȨाथŎहŝको ̾थानाȶरण)
मैले अंशकािलक पाǬŢमको पिहलो वषŊ छोडेको Šँ, के म दोŷो सेमेːरदेİख ̾थानाȶरण/पुनः  भनाŊको लािग आवेदन िदन स̋छु ?

[उȅर] पिहलो वषŊ कƗा वा मािथको बराबरको Ţेिडट कमाएको छैन भने, ̾थानाȶरण/पुनः  भनाŊको लािग आवेदन िदन सिकदैन ।
यȨिप, अकŖ Ůवेश परीƗा (पिहलो वषŊका नयाँ िवȨाथŎहŝ) को लागी आवेदन िदन सʁव छ।

हाई ˋूल इȑािदमा कमाइएका Ţेिडटहŝका अितįरƅ, जापानी हाई-ˋूल समानता Ůमाणीकरण परीƗा (पिहले ताइकेन) मा पास भएका िवषयहŝलाई
Ţेिडट अिधŤहणको Ŝपमा िलई , ̾थानाȶरण/पुनः  भनाŊका लािग आवेदन िदन सिक̢छ की ?

[उȅर] पास भएको िवषयलाई Ţेिडट अिधŤहणको ŝपमा िलन सिकने, नसिकने भɄे कुराको ʩव̾थापन हाई ˋूल अनुसार फरक Š̢छ, ȑसैले
आवेदन िदने हाई ˋूल िसधै सɼकŊ  गनुŊहोस्।

यिद समय आभवका कारण आिदले िवȅीय सं̾थाहŝलाई भुƅानी सʁव नभएको खǷमा, कृपया आ̫नो आवेदन पेश गदाŊ तपाईंले आवेदन 
गįररहनुभएको हाई ˋूलको काउȴरमा नगद भुƅानी गनुŊहोस्।

Šने अव̾थामा, तपाईंले आवेदन गįररहनुभएको महानगर हाई ˋूलका िŮİɌपलले तपाईंले ̾थानाȶरण पिछ Ťेजुएशनको लािग आवʴक Ţेिडटहŝ 
िलन र कमाउन सƗम ŠनुŠनेछ भनी,

[Ůʲ 7] (जापानी हाई-ˋूल समानता Ůमाणीकरण परीƗा (पिहले ताइकेन) मा पास भएका िवषयहŝ Ůयोग गरेर पुनः   
भनाŊको लािग आवेदन)
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■〈33〉本所工
ほんじょこう

 

◎〈13〉葛飾商
かつしかしょう

 

●〈14〉江戸川
え ど が わ

 

〈25〉農産
のうさん

 
□ 

●〈15〉葛
か

西南
さいみなみ

 

〈38〉 橘
たちばな

  
   ◆ 

○〈35〉第三商
だいさんしょう

 

◐〈4〉六郷
ろくごう

工科
こ う か

 

●〈3〉大森
おおもり

 

〈1〉大崎
おおさき

● 

〈2〉小山
こ や ま

台
だい

● 

□〈23〉園芸
えんげい

 

〈5〉桜町
さくらまち

 
● 

〈48〉六本木
ろっぽんぎ

 
  ▼ 

▽〈41〉一橋
ひとつばし

 

〈27〉蔵前工
くらまえこう

 
■ 

■ 

〈26〉工芸
こうげい

 
 

〈31〉荒川工
あらかわこう

■ 

〈43〉浅草
あさくさ

 
▲ 

◎〈11〉足立
あ だ ち

 

〈8〉飛鳥
あ す か

 
▲ 

●〈6〉松原
まつばら

 

 ■〈29〉総合
そうごう

工科
こ う か

 

● 

〈18〉神代
じんだい

 

〈42〉新宿
しんじゅく

山吹
やまぶき

 
△ 

 ▲ 

〈45〉八王子
はちおうじ

拓
たく

真
しん

 

❖〈17〉農業
のうぎょう

 

〈19〉町田
ま ち だ

 
● 

〈20〉福生
ふ っ さ

● 

 

▼ 

〈39〉青梅
お う め

総合
そうごう

 

❖〈37〉瑞穂
み ず ほ

農芸
のうげい

 

● 

〈16〉

立川
たちかわ

 

▽〈46〉砂川
すながわ

 

〈 40 〉 東久留米
ひ が し く る め

総合
そうごう

 

〈51〉稔ケ丘
みのりがおか

▼ 

〈9〉板橋
いたばし

有徳
ゆうとく

▲ 

〈32〉北豊島工
きたとしまこう

■ 

 ●〈10〉大山
おおやま

 

▼〈52〉桐ヶ丘
きりがおか

 

▼ 

〈53〉小台
お だ い

橋
ばし

 
 

○〈36〉第五商
だいごしょう

 
■〈34〉小金井工

こ が ねい こう

 

▼〈50〉世田谷
せ た が や

泉
いずみ

 

□ 

〈24〉農芸
のうげい

 

▲〈44〉荻窪
おぎくぼ

 

●〈21〉大島
おおしま

 

●〈22〉八丈
はちじょう

 

〈7〉豊島
と し ま

● 

〈12〉南葛飾
みなみかつしか

● 

 

【凡例
はんれい

（記号
きごう

一覧
いちらん

）】 

● 普通科
ふ つ う か

の学校
がっこう

 

○ 商業科
しょうぎょうか

の学校
がっこう

 

◎ 商業科
しょうぎょうか

と普通科
ふ つ う か

のある学校
がっこう

 

■ 工業科
こうぎょうか

の学校
がっこう

 

◐ 単位制
たんいせい

の工業科
こうぎょうか

と普通科
ふ つ う か

のある学校
がっこう

 

□ 農業科
のうぎょうか

の学校
がっこう

 

❖ 農業科
のうぎょうか

と普通科
ふ つ う か

のある学校
がっこう

 

△ 単位制
たんいせい

の普通科
ふ つ う か

と情報科
じょうほうか

及
およ

び通信制
つうしんせい

のある学校
がっこう

 

▽ 単位制
たんいせい

の普
ふ

通
つう

科
か

及
およ

び通
つう

信
しん

制
せい

のある学校
がっこう

 

▲ 単位制
たんいせい

の普通科
ふ つ う か

のある学校
がっこう

 

▼ 単位制
たんいせい

の総合
そうごう

学科
が っ か

のある学校
がっこう

 

◆ 産業科
さんぎょうか

の学校
がっこう

 

■〈28〉墨田工
すみだこう

 

■〈30〉中野工
なかのこう

 

    ● 

〈47〉五日市
いつかいち

 

都立
と り つ

高校定
こ うこうてい

時制
じ せ い

・通信制
つうしんせい

課程
か て い

設置校
せ っ ち こ う

の配置図
は い ち ず

（令和
れ い わ

5年度
ね ん ど

） 

  

※〈 〉の番号
ばんごう

は、P．16～22 の「都立
と り つ

高校定
こうこうてい

時制
じ せ い

・通信制
つうしんせい

課程
か て い

設置校
せ っ ち こ う

一覧
いちらん

」の番号
ばんごう

に対応
たいおう

しています。 

   ▼ 

〈49〉大江戸
お お え ど
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■〈33〉हो̢Ǜोकोउ 

◎〈13〉काचुसीका˟ोउ 

●〈14〉एदोगावा 

〈25〉नोउसान 
□ 

●〈15〉खासाईमीनामी 

〈38〉ताचीबाना  

   ◆ 

○〈35〉दाईसान˟ोउ 

◐〈4〉रोकूगोउकोउका 

●〈3〉ओ-मोरी 

〈1〉ओ-साकी● 

〈2〉कोयामादाई● 

□〈23〉एनगेई 

〈5〉साकूरामाची 
● 

〈 48 〉रोɔोङगी 

▼ 

▽〈41〉हीतोचुबासी 

〈27〉कुरामाएकोउ 
■ 

■ 

〈26〉कोउगेई 

〈31〉आराकावाकोउ

〈43〉आसाकुसा 
▲ 

◎〈11〉आदाची 

〈8〉आसूका 
▲ 

●〈6〉माचूबाराa 

 ■〈29〉सोउगोउकोउका 
● 

〈18〉जीȽाई 

〈42〉सी̢Ǜूकु यामाबुकी 
△ 

 ▲ 

〈45〉हाचीओउजी ताकुसीन 

❖〈17〉नोउƶोउ 

〈19〉माचीदा● 

〈20〉फूˣा● 

 

▼ 

〈39〉ओउमेसोउगोउ 
❖〈37〉मीजूहोनोउगेई 

● 

〈16〉ताचीकावा 

▽〈46〉सुनागावा 

〈40〉हीगासीकुŜमे सोउगोउ▼ 

〈51〉िमनोरीगाओका▼ 

〈9〉ईताबासीयूतोकु▲ 

〈32〉कोतातोसीमाकोउ■ 

 ●〈10〉ओ-यामा 

▼〈52〉कीरीगाओका 

▼ 

〈53〉ओदाईबासी 
 

○〈36〉दाईगो˟ोउ ■〈34〉हो̢Ǜोकोउ 

▼〈50〉सेतागाया ईजूमी 

□ 

〈24〉नोउगेई 

▲〈44〉ओगीकुबो 

●〈21〉ओ-सीमा 

●〈22〉हाचीǛोउ 

〈7〉तोसीमा● 

〈12〉मीनामीकाचुसीका● 

 
【संकेत (Ůतीक सूची)】 
● िनयिमत ˋूल 
○ वािणǛ ˋूल 
◎ वािणǛ र िनयिमत पाǬŢम भएको ˋूल 
■ ईİ̢जिनयįरङ ˋूल 
◐Ţेिडट-Ůणालीमा आधाįरत इİ̢जिनयįरङ र िनयिमत पाǬŢम 

भएको ˋूल 
□ Pकृिष ˋूल 
❖ कृिष र िनयिमत पाǬŢम भएको ˋूल 
△Ţेिडट-Ůणालीमा आधाįरत िनयिमत तथा सूचना पाǬŢम, र 

पũाचार Ůणाली भएका ˋूल 
▽Ţेिडट-Ůणालीमा आधाįरत िनयिमत पाǬŢम र पũाचार 

Ůणाली भएका ˋूल 
▲ Ţेिडट-Ůणालीमा आधाįरत िनयिमत पाǬŢम भएका ˋूल 
▼ Ţेिडट-Ůणालीमा आधाįरत संयुƅ पाǬŢम भएका ˋूल 
◆ औȨोिगक ˋूल 

■〈28〉सूमीदाकोउ 

■〈30〉नाकानोकोउ 

    ● 

〈47〉ईचूकाईची 

अंशकािलक र पũाचार Ůणाली सिहतको महानगरीय हाई ˋूलहŝको लेआउट नƕा (2023 ver)) 

 

※〈 〉मा रहेका संƥाहŝ P.16～22 मा रहेको "अंशकािलक तथा पũाचार Ůणाली सिहतको टोिकयो मेटŌ ोपोिलटन हाई ˋूलहŝको सूची" 

मा रहेका संƥाहŝसँग मेल खा̢छ। 

▼ 
〈49〉ओ-एदो 

 संकेत 

महानग       
िवशेष 

वाडŊ/शहर/नगर/गाउँbayan/nayo

जेआर       

अɊ रेल                                                                                                          

埼玉县 साईतामा केन 

कानागावा केन 

ईजू
 ˟

ोतोउ 

ओ
गास

ावारा ˟
ोतोउ 



都立高校定時制・通信制課程設置校一覧
とりつ               こうこう               ていじせい                               つうしんせい                かてい                せっち                 こう             いちらん

▽夜間
やかん

定時制
ていじせい

高校
こうこう

■普通
ふつう

科
か

を設置
せっち

している学校
がっこう

●品川区豊町２－１－７
       しながわくゆたかちょう

●品川区小山
しながわく　　　こやま

３－３－３２
●℡　０３－３７８６－３３５５ ●℡　０３－３７１４－８１５５

●東急大井町線「戸越公園」徒歩４分
      とうきゅうおおいまちせん      とごしこうえん          とほ              ふん

●東急目黒線「武蔵小山」徒歩
とうきゅうめぐろせん       むさしこやま          とほ

１分
ぶん

●都営浅草線「戸越」徒歩１２分
       とえいあさくさせん          とごし      とほ                    ふん

●大田区
おおたく

西蒲田
にしかまた

２－２－１ ●大田区
おおたく

東六郷
ひがしろくごう

２－１８－２
●℡　０３－３７５３－３１６１ ●℡　０３－３７３７－６５６５

●東急池上
いけがみ

線「池上
いけがみ

」徒歩８分
とほ          ふん

●京浜
けいひん

急行線
きゅうこうせん

「雑色
ぞうしき

」徒
とほ

歩３
ふん

分

●世田谷区
せたがやく

用賀
ようが

２－４－１ ●世田谷区
せたがやく

桜上水
さくらじょうすい

４－３－５
●℡　０３－３７００－４３３０ ●℡　０３－３３０３－５３８１

●東急
とうきゅう

田園
でんえん

都市
としせん

線「用賀
ようが

」徒歩
とほ

１１分、「桜新町
さくらしんまち

」徒歩
とほ

１１分
ふん

●京王線
けいおうせん

「下高井戸
しもたかいど

」徒歩
とほ

７分
ふん

、「桜上水
さくらじょうすい

」徒歩
とほ

５分
ふん

●豊島区
としまく

千早
ちはや

４－９－２１ ●北
きたく

区王子
おうじ

６－８－８
●℡　０３－３９５８－０１２１ ●℡　０３－３９１３－５０７１

●有楽町線
ゆうらくちょうせん

・副都心線
ふくとしんせん

「小竹向原
こたけむかいはら

」徒歩
とほ

７分
ふん

、「千川
せんかわ

」徒歩
とほ

８分
ふん

●ＪＲ京浜
けいひん

東北線
とうほくせん

「王子
おうじ

」徒歩
とほ

14分
ふん

●西武
せいぶ

池袋
いけぶくろ

線
 せん

「江古田
えこた

」徒歩
とほ

１４分
ふん

●南北線
なんぼくせん

「王子神谷
おうじかみや

」徒歩
とほ

７分
ふん

https://www.metro.ed.jp/omori-he/ https://rokugokoka-h.metro.ed.jp/tei/teijisei.html

普通
ふつう

科
か

〈5〉　桜町
さくらまち

https://www.metro.ed.jp/sakuramachi-he/

〈7〉　豊島
としま

普通
ふつう

科
か

〈8〉　飛鳥
あすか

〈6〉　松原
まつばら

普通
ふつう

科
か

https://www.metro.ed.jp/matsubara-he/

普通
ふつう

科
か

https://www.metro.ed.jp/toshima-he/ https://www.metro.ed.jp/asuka-he/

〈1〉　大崎
おおさき

普通
ふつう

科
か

〈2〉　小山台
こやまだい

普通
ふつう

科
か

https://www.metro.ed.jp/osaki-h/

〈3〉　大森
おおもり

普通
ふつう

科
か

〈4〉六郷
ろくごう

工科
こうか 普通

ふつう

科
か

(生産
せいさん

工学
こうがく

科
か

)

https://www.metro.ed.jp/koyamadai-h/

学 単 ３

学

学 ３

●各学校の右横のアイコンは、それぞれ次の内容を示しています。

●各学校名の左の番号は、P.14～15の「都立高校定時制・通信制課程設置校の配置図（令和５年度）」の番号に

対応しています。

⇒学年制学 ⇒単位制単 ⇒各学校が定める条件を満たせば、

３年間での卒業が可能
３

学 学

３ 学

単

⇒学校ホームページQR
コード

かくがっこう みぎよこ つぎ ないよう しめ

がっこう がくねんせい たんいせい かくがっこう さだ じょうけん み

ねんかん そつぎょう かの

かくがっこうめい ひだり ばんごう とりつこうこう ていじせい つうしんせい かてい せっちこう はいちず れいわ ねんど ばんごう

たいおう
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▽ रािũकालीन अंशकािलक हाई ˋूल"

■ िनयिमत पाǬŢम भएका ˋूलहŝ

●2-1-7 तोयोमाची, िशनागावा-कू ●३-३-३२ कोयामा, िशनागावा-कू
●℡ ०३-३७८६-३३५५ ●℡ ०३-३७१४-८१५५
● Tokyu Oimachi Line [Togoshi Koen]  बाट 4 िमनेट पैदल ● Tokyu Meguro  Line [Musashi Koyama] बाट १ िमनेट पैदल
● Toei Asakusa Line [Togoshi]  बाट 12 िमनेट पैदल

●२-२-१ िनिश कामता, ओ-ता कु ●2-18-2 िहगािश रोकुगोउ, ओ-ता कु
●℡ ०३-३७५३-३१६१ ●℡ ०३-३७३७-६५६५
● Tokyu Ikegami Line [Ikegami] बाट ८ िमनेट पैदल Keikyu Line [Zoshiki] बाट 3 िमनेट पैदल

●2-4-1 योउगा, सेतागाया-कू ●४-३-५ साकुराजोसुई, सेतागाया-कू
●℡ ०३-३७००-४३३० ●℡ ०३-३३०३-५३८१
● Tokyu Denentoshi  Line [Yoga] बाट ११ िमनेट पैदल, [Sakura Shin-Machi] बाट ११ िमनेट पैदल ● Keio Line [Shimo Takaido] बाट 7 िमनेट पैदल, "Sakura Josui" बाट 5 िमनेट पैदल

●४-९-२१ िचहाया, तोसीमा-कू ●6-8-8 ओउजी, कीता-कू
●℡ ०३-३९५८-०१२१ ●℡ ०३-३९१३-५०७१
● Yurakucho/Fukutoshin  Line [Kotake Mukaihara] बाट ७ िमनेट पैदल, [Senkawa] बाट ८ िमनेट पैदल ● JR Keihin Tohoku Line [Oji] बाट 14 िमनेट पैदल
● Seibu Ikebukuro Line [Ekoda] बाट 14 िमनेट पैदल ● Namboku Line [Oji Kamiya] बाट 7 िमनेट पैदल

https://www.metro.ed.jp/matsubara-he/

〈7〉 तोसीमा िनयिमत 〈8〉 आसूका िनयिमत

https://www.metro.ed.jp/toshima-he/ https://www.metro.ed.jp/asuka-he/

अंशकािलक तथा पũाचार Ůणाली सिहतको टोिकयो मेटŌ ोपोिलटन हाई 
ˋूलहŝको सूची

<1> ओ-साकी िनयिमत 〈2〉 कोयामादाई िनयिमत

https://www.metro.ed.jp/osaki-h/ https://www.metro.ed.jp/koyamadai-h/

3 ओ-मोरी िनयिमत
〈4〉रोकुगोउ टेİƋकल 

कलेज
 िनयिमत (औȨोिगक 

इİ̢जिनयįरङ)

https://www.metro.ed.jp/omori-he/ https://rokugokoka-h.metro.ed.jp/tei/teijisei.html

〈5〉 साकुरमाची िनयिमत 〈6〉 माचूबारा िनयिमत

https://www.metro.ed.jp/sakuramachi-he/

●Ůȑेक ˋूलका नामको दायाँितर रहेको आईकनले देहाय बमोिजम संकेत गदŊछ ।

●Ůȑेक ˋूलको नामको बायाँ ितर रहेको नंबर  P.14～15मा रहेको 「अंशकािलक र पũाचार Ůणाली सिहत महानगरीय हाई 
ˋूलहŝको लेआउट नƕा (2023 ver)」को नंबर संग मेल खा̢छ । 

⇒Ťेिडङ-学
⇒Ţेिडट-

Ůणाली単
⇒Ůȑेक ˋूलले तोकेका सतŊहŝ पूरा 
गनुŊभयो भने, 3 वषŊमा Ťेजुएशन गनŊ ３⇒ˋूलको होमपेजQR

コード

学 単 ３

学

学 ３

学 学

３ 学

単

学

-16-



●板橋
いたばしく

区徳丸
とくまる

２－１７－１ ●板橋区
いたばしく

小
こ

茂
も

根
ね

５－１８－１
●℡　０３－３９３７－６９１１ ●℡　０３－３９５８－２１２１

●東武東上線
とうぶとうじょうせん

「東武練馬
とうぶねりま

」徒歩
とほ

５分
ふん

●東武東上線
とうぶとうじょうせん

「上板橋
かみいたばし

」徒歩
とほ

１５分
ふん

●足立区
あだちく

中央本町
ちゅうおうほんちょう

１－３－９ ●葛飾区
かつしかく

立石
たていし

６－４－１
●℡　０３－３８８９－２２０４ ●℡　０３－３６９１－８４７６

●東武
とうぶ

スカイツリーライン「五反
ごたん

野
の

」徒歩
とほ

８分
ぷん

●葛飾区
かつしかく

新宿
しんじゅく

３－１４－１ ●江戸川区
えどがわく

松島
まつしま

２－３８－１
●℡　０３－３６０７－５１７８ ●℡　０３－３６５１－０２９７

●京成線
けいせいせん

・北総
ほくそう

線
せん

「京成高砂
けいせいたかさご

」徒歩
とほ

１０分
ふん

●ＪＲ総武線
そうぶせん

「新小岩
しんこいわ

」徒歩
とほ

１５分
ふん

●ＪＲ常磐線
じょうばんせん

「金町
かなまち

」徒歩
とほ

２０分
ふん

●江戸川区
えどがわく

南葛西
みなみかさい

１－１１－１ ●立川
たちかわ

市
し

錦町
にしきちょう

２－１３－５
●℡　０３－３６８７－４４９１ ●℡　０４２－５２４－８１９５

●東西線
とうざいせん

「葛西
かさい

」から都
と

バス「葛西南
かさいみなみ

高校
こうこう

入口
いりぐち

」徒歩
とほ

２分
ふん

●ＪＲ中央線
ちゅうおうせん

「立川
たちかわ

」徒歩
とほ

８分
ふん

●多摩
たま

モノレール「立川南
たちかわみなみ

」、「柴崎
しばさき

体育館
たいいくかん

」徒歩
とほ

７分
ふん

●府中
ふちゅう

市
し

寿町
ことぶきまち

１－１０－２ ●調布市
ちょうふし

若葉町
わかばちょう

１－４６－１
●℡　０４２－３６２－２２１１ ●℡　０３－３３００－８２６１

●京王線
けいおうせん

「府中
ふちゅう

」徒歩
とほ

５分
ふん

、ＪＲ武蔵野線
むさしのせん

「北府中
きたふちゅう

」徒歩
とほ

15分
ふん

●京王線
けいおうせん

「仙川
せんがわ

」徒歩
とほ

７分
ふん

●ＪＲ中央線
ちゅうおうせん

「国分寺
こくぶんじ

」からバス「農業
のうぎょう

高校
こうこう

」徒歩
とほ

１分
ふん

●町田市
まちだし

中町
なかまち

４－２５－３ ●福生市
ふっさし

北
きた

田園
でんえん

２－１１－３
●℡　０４２－７２２－２２０１ ●℡　０４２－５５２－５６０１

●小田急線
おだきゅうせん

「町田
まちだ

」徒歩
とほ

１３分
ふん

●ＪＲ青梅線
おうめせん

「福生
ふっさ

」徒歩
とほ

１２分
ふん

●ＪＲ横浜線
よこはません

「町田
まちだ

」徒歩
とほ

１５分
ふん

普通
ふつう

科
か

普通
ふつう

科
か

(食品
しょくひん

化学
かがく

科
か

)
〈18〉　神代

じんだい

https://www.metro.ed.jp/fussa-he/

https://www.metro.ed.jp/jindai-he/

〈20〉　福生
ふっさ

普通
ふつう

科
か

普通
ふつう

科
か

〈19〉　町田
まちだ

https://www.metro.ed.jp/nogyo-he/

https://machida-h.metro.ed.jp/

〈17〉　農業
のうぎょう

●有楽町線
ゆうらくちょうせん

・副都心線
ふくとしんせん

「氷川台
ひかわだい

」徒歩
とほ

１５分
ふん

、「小竹向原
こたけむかいはら

」徒歩
とほ

１５分
ふん

〈14〉　江戸川
えどがわ

〈12〉　南
みなみ

葛飾
　かつしか

〈16〉　立川
たちかわ

●京成線
けいせいせん

「立石
たていし

」徒歩
とほ

8分
ふん

、「青砥
あおと

」徒歩
とほ

10分
ふん

、「お花
はな

茶屋」
ぢゃや

徒歩
とほ

10分
ぷん

https://www.metro.ed.jp/minamikatsushika-he/

普通
ふつう

科
か

（商業科
しょうぎょうか

）

●都営
とえい

新宿線
しんじゅくせん

「船
ふな

堀
ほり

」から都
と

バス「江戸川
えどがわ

高校
こうこう

前
まえ

」徒歩
とほ

２分
ふん

https://www.metro.ed.jp/kasaiminami-he/

https://www.metro.ed.jp/itabashiyutoku-he/ https://www.metro.ed.jp/ohyama-he/

https://www.metro.ed.jp/adachi-he/

https://www.metro.ed.jp/katsushikasyogyo-he/

https://www.metro.ed.jp/tachikawa-he/

普通
ふつう

科
か

〈15〉　葛西
かさい

南
みなみ

普通
ふつう

科
か

〈11〉　足立
あだち 普通

ふつう

科
か

(商業科
しょうぎょうか

)

https://www.metro.ed.jp/edogawa-he/

普通
ふつう

科
か

〈13〉葛飾
かつしか

商業
しょうぎょう

普通
ふつう

科
か

普通
ふつう

科
か

〈9〉板橋
いたばし

有徳
ゆうとく

普通
ふつう

科
か

〈10〉　大山
おおやま

単 ３

学

学 ３

学

学 ３ 学 ３

学 ３

学

学

学

学

学
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●2-17-1 तोकुमाŜ, ईताबासी-कू ●५-१८-१ कोमोने, ईताबासी-कू
●℡ ०३-३९३७-६९११ ●℡ ०३-३९५८-२१२१
● Tobu Tojo Line [Tobu Nerima]बाट 5 िमनेट पैदल ● Tobu Tojo Line [Kamiitabashi]  बाट 15 िमनेट पैदल

●१-३-९ ǉूओउहोनमाची, आदाची-कू ●6-4-1 तातेईसी, काचूसीका-कू
●℡ ०३-३८८९-२२०४ ●℡ ०३-३६९१-८४७६
● Tobu Skytree Line "Gotanno" बाट 8 िमनेट पैदल

●३-१४-१ नीईǛूकु, काचूसीका-कू ●2-38-1 माचूसीमा, एदोगावा-कू
●℡ ०३-३६०७-५१७८ ●℡ ०३-३६५१-०२९७
Keisei / Hokuso Line [Keisei Takasago] बाट 10 िमनेट पैदल ● JR Sobu Line [Shinkoiwa] बाट 15 िमनेट पैदल
● JR Joban Line "Kanamachi" बाट २० िमनेट पैदल

●1-11-1 मीनामी कासाई, एदोगावा-कू ●2-13-5 िनिशकीǉो , ताचीकावा-सी
●℡ ०३-३६८७-४४९१ ●℡ ०४२-५२४-८१९५
● TozaiLine "Kasai" बाट बाट To-bus को "Kasai Minami Koko Iriguchi"  ːपबाट २ िमनेट पैदल ● JR Chuo Line "Tachikawa"  बाट 8 िमनेट पैदल

● Tama Monorail "Tachikawa Minami" र "Shibazaki Gymnasium" बाट ७ िमनेट पैदल

●1-10-2 कोतोबुिकǉो, फुǉू-सी ●१-४६-१ वाकाबाǉो, ǉोउफू-सी
●℡ ०४२-३६२-२२११ ●℡ ०३-३३००-८२६१
● Keio Line "Fuchu" बाट ५ िमनेट पैदल, JR Musashino  Line "Kita Fuchu" बाट १५ िमनेट पैदल ● Keio Line "Sengawa"  बाट 7 िमनेट पैदल
● JR Chuo Line "Kokubunji" बाट बस "Nogyou Kouko" सʃ १ िमनेट पैदल

●4-25-3 नाकामाची, मिचदा-सी ●2-11-3 कीतादेनएन, फुˣा-सी
●℡ ०४२-७२२-२२०१ ●℡ ०४२-५५२-५६०१
● Odakyu Line "Machida"  बाट 13 िमनेट पैदल ● JR Ome Line  [Fussa] बाट 12 िमनेट पैदल
● JR Yokohama Line [Machida] बाट 15 िमनेट पैदल

〈９〉ईताबासीयूतोकु िनयिमत 〈10〉 ओ-यामा िनयिमत

〈17〉 नोउƶोउ
 िनयिमत (खाȨ 

रसायन) 〈18〉 जीȽाई िनयिमत

● Yurakucho/Fukutoshin Line "Hikawadai" बाट १५ िमनेट पैदल, "Kotake Mukaihara" बाट १५ िमनेट पैदल

https://www.metro.ed.jp/itabashiyutoku-he/ https://www.metro.ed.jp/ohyama-he/

〈11〉 आदाची
िनयिमत 
(वािणǛ )

〈12〉 
मीनामीकाचुसीका

िनयिमत

●Keisei Line "Tateishi" 8 िमनेट पैदल, "Aoto" 10 िमनेट पैदल, "Ohanajaya" 10 िमनेट पैदल

https://www.metro.ed.jp/adachi-he/ https://www.metro.ed.jp/minamikatsushika-he/

<13> 
काचुसीका˟ोउ

 िनयिमत 
(वािणǛ) 〈14〉 एदोगावा िनयिमत

https://www.metro.ed.jp/katsushikasyogyo-he/ https://www.metro.ed.jp/edogawa-he/

〈15〉 कासाई िमनामी िनयिमत 〈16〉 ताचीकावा िनयिमत

https://www.metro.ed.jp/kasaiminami-he/ https://www.metro.ed.jp/tachikawa-he/

Toei Shinjuku Line "Funabori" बाट To-bus को "Edogawa Koukomae" ːपबाट 2 िमनेट पैदल

https://www.metro.ed.jp/nogyo-he/ https://www.metro.ed.jp/jindai-he/

〈19〉 मािचदा िनयिमत 〈20〉फुˣा िनयिमत

https://machida-h.metro.ed.jp/ https://www.metro.ed.jp/fussa-he/

単 ３

学

学 ３

学

学 ３ 学 ３

学 ３

学

学

学

学

学

-17-



●あきる野市
のし

五日市
いつかいち

８９４ ●大島
おおしま

町
まち

元町
もとまち

字
あざ

八重
やえ

の水
みず

１２７
●℡　０４２－５９６－０１７６ ●℡　０４９９２－２－１４３１

●ＪＲ五日市
いつかいち

線
せん

「武蔵
むさし

五日市
いつかいち

」徒歩
とほ

１５分
ふん

●東京
とうきょう

竹芝
たけしば

から高速船
こうそくせん

で１０５分
ふん

、調布
ちょうふ

から飛行機
ひこうき

で２５分
ふん

。

●元町
もとまち

港
こう

・岡田
おかた

港
こう

から大島
おおしま

バス「大島
おおしま

高校
こうこう

前
まえ

」

●八丈町
はちじょうまち

大賀
おおか

郷
ごう

３０２０
●℡　０４９９６－２－１１８１

●羽田
はねだ

空港
くうこう

から飛行機
ひこうき

で50分
ふん

。竹芝
たけしば

桟橋
さんばし

より東海
とうかい

汽船
きせん

で

9時間
じかん

半
はん

。八丈
はちじょう

空港
くうこう

から車
くるま

で5分
ふん

。底土港
そこどこう

から車
くるま

で10分
ふん

。

■農業
のうぎょう

科
か

を設置
せっち

している学校
がっこう

●世田谷区
せたがやく

深沢
ふかさわ

５－３８－１ ●杉並区
すぎなみく

今川
いまがわ

３－２５－１
●℡　０３－３７０５－２１５４ ●℡　０３－３３９９－０１９１

●東急
とうきゅう

大井町
おおいまち

線
せん

「等々力
とどろき

」徒歩
とほ

１５分
ふん

●西武新宿線
せいぶしんじゅくせん

「上井草
かみいぐさ

」徒歩
とほ

１０分
ふん

●東急
とうきゅう

田園都市線
でんえんとしせん

「桜新町
さくらしんまち

」から東急
とうきゅう

バス「日本体育大学
にほんたいいくだいがく

前
まえ

」徒歩
とほ

５分
ふん

●ＪＲ中央線
ちゅうおうせん

「荻窪
おぎくぼ

」、「西荻窪
にしおぎくぼ

」からバス「農芸
のうげい

高校
こうこう

」徒歩
とほ

２分
ふん

〈17〉　農業

再掲
さいけい

●葛飾区
かつしかく

西亀有
にしかめあり

１－２８－１ ●府中
ふちゅう

市
し

寿町
ことぶきちょう

１－１０－２
●℡　０３－３６０２－２８６５ ●℡　０４２－３６２－２２１１

●ＪＲ常磐線
じょうばんせん

「亀有
かめあり

」徒歩
とほ

１５分
ふん

●京王線
けいおうせん

「府中
ふちゅう

」徒歩
とほ

５分
ふん

、ＪＲ武蔵野線
むさしのせん

「北府中
きたふちゅう

」徒歩
とほ

15分
ふん

●京成線
けいせいせん

「お花
はな

茶屋
ぢゃや

」徒歩
とほ

２０分
ふん

●ＪＲ中央線
ちゅうおうせん

「国分寺
こくぶんじ

」からバス「農業
のうぎょう

高校
こうこう

」徒歩
とほ

１分
ふん

■工業
こうぎょう

科
か

を設置
せっち

している学校
がっこう

●文京区
ぶんきょうく

本郷
ほんごう

１－３－９ ●台東区
たいとうく

蔵前
くらまえ

１－３－５７
●℡　０３－３８１４－８７５５ ●℡　０３－３８６２－４４８８

●ＪＲ総武線
そうぶせん

「水道橋
すいどうばし

」徒歩
とほ

３分
ふん

●ＪＲ総武線
そうぶせん

「浅草橋
あさくさばし

」徒歩
とほ

１０分
ふん

●都営
とえい

三田線
みたせん

「水道橋
すいどうばし

」徒歩
とほ

２分
ふん

●都営
とえい

浅草線
あさくさせん

「蔵前
くらまえ

」徒歩
とほ

６分
ふん

、都営
とえい

大江戸
おおえど

線
せん

「蔵前
くらまえ

」徒歩
とほ

１５分
ふん

https://www.metro.ed.jp/nogei-he/

農芸
のうげい

科
か

〈24〉　農芸
のうげい

https://www.metro.ed.jp/kuramaekoka-he/

https://www.metro.ed.jp/hachijo-he/

https://itsukaichi-h.metro.ed.jp/tei/index.html

普通
ふつう

科
か

〈22〉　八丈
はちじょう

https://www.metro.ed.jp/oshima-he/

普通
ふつう

科
か

〈47〉　五日市
いつかいち

〈21〉　大島
おおしま

普通
ふつう

科
か

〈27〉蔵前
くらまえ

工科
こうか

〈26〉　工芸
こうげい

https://www.metro.ed.jp/engei-he/

〈25〉　農産
のうさん

https://www.metro.ed.jp/nosan-he/

農産
のうさん

科
か

〈23〉　園芸
えんげい

園芸
えんげい

科
か

マシンクラフト科
か

、アートクラ

フト科
か

、インテリア科
か

、グラ

フィックアーツ科
か

https://www.metro.ed.jp/kogei-he/

農業
のうぎょう

https://www.metro.ed.jp/nogyo-he/

食品
しょくひん

化学
かがく

科
か

(普通科
ふつうか

)

建築
けんちく

工学科
こうがくか

学

学 ３

学

学

学 ３ 学 ３

学

学 ３

学 ３
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●894 ईचूकाईची, अिकŜनो-सी ●१२७ याएनोिमजु, मोतोमाची, ओ-सीमा माची
●℡ ०४२-५९६-०१७६ ●℡ ०४९९२-२-१४३१
● JR Itsukaichi Line  Musashi Itsukaichi  बाट 15 िमनेट पैदल ● टोिकयो ताकेिशबाबाट high-speed craft डुǀाबाट १०५ िमनेट, Chofu बाट िवमानबाट २५ िमनेट।

● Motomachi /Okada पोटŊबाट Oshima बस "Oshima Koukomae"

●3020 ओ-कागोउ, हािचǛोउ माची
●℡ ०४९९६-२-११८१
● Haneda एयरपोटŊबाट िवमानबाट ५० िमनेट। Takeshiba Sanbashi बाट Tokai Kisen डुǀा बाट

साढे नौ घǵा। Hachijo एयरपोटŊबाट कार Ȫारा 5 िमनेट। Sokodo पोटŊबाट कार Ȫारा 10 िमनेट।

■ कृिष िवषय भएका ˋूलहŝ

●५-३८-१ फुकासावा, सेतागाया-कू ●3-25-1 ईमागवा, सूगीनामी-कू
●℡ ०३-३७०५-२१५४ ●℡ ०३-३३९९-०१९१
● Tokyu Ooimachi Line [Todoroki]बाट १५ िमनेट पैदल ● Seibu Shinjuku Line "Kami Igusa" बाट 10 िमनेट पैदल
● Tokyu Denentoshi  Line "Sakura Shinmachi" बाट Tokyu Bus "Nihon Taiiku daigaku Mae" ːप बाट ५ िमनेट पैदल ● JR Chuo Line "Ogikubo" वा "Nishiogikubo" बस ːप "Nogei Koko" बाट २ िमनेट पैदल

〈17〉
पुन:Ůकािशत

●१-२८-१ िनिशकामेआरी, काचूसीका-कू ●1-10-2 कोतोबुिकǉो, फुǉू-सी
●℡ ०३-३६०२-२८६५ ●℡ ०४२-३६२-२२११
● JR Joban Line Kameari बाट 15 िमनेट पैदल ● Keio Line "Fuchu" बाट ५ िमनेट पैदल, JR Musashino  Line "Kita Fuchu" बाट १५ िमनेट पैदल

● Keisei Line Ohanajaya बाट २० िमनेट पैदल ● JR Chuo Line "Kokubunji" बाट बसचािढ  "Nogyou Koko"  ːब बाट १ िमनेट पैदल

■ औȨोिगक िवषय भएका ˋूलहŝ

●1-3-9 होǀो, बू̢Ɛोउ-कू ●१-३-५७ कुरामाए, ताइतोउ-कू
●℡ ०३-३८१४-८७५५ ●℡ ०३-३८६२-४४८८
● JR Sobu Line "Suidobashi" बाट 3 िमनेट पैदल ● JR Sobu Line "Asakusabashi" बाट 10 िमनेट पैदल
● Toei Mita Line Suidobashi बाट 2 िमनेट पैदल

https://itsukaichi-h.metro.ed.jp/tei/index.html https://www.metro.ed.jp/oshima-he/

〈22〉 हाचीǛोउ िनयिमत

https://www.metro.ed.jp/hachijo-he/

〈23〉 एनगेई बागवानी 〈24〉नोउगेई कृिष

https://www.metro.ed.jp/engei-he/ https://www.metro.ed.jp/nogei-he/

〈25〉 नोउसान
कृिष र Ůसूित 

िवǒान नोउƶोउ  खाȨ रसायन 
(िनयिमत)

https://www.metro.ed.jp/nosan-he/ https://www.metro.ed.jp/nogyo-he/

〈26〉 कोउगेई
मशीन Ţाɝ, आटŊ Ţाɝ, 
इंटीįरयर िडजाइन, Ťािफक 
कला

〈27〉कुरामाएकोउ आिकŊ टेƁरल इİ̢जिनयįरङ

● Toei Asakusa Line Kuramae बाट 6 िमनेट पैदल, Toei Oedo Line Kuramae बाट 15 िमनेट पैदल

https://www.metro.ed.jp/kogei-he/ https://www.metro.ed.jp/kuramaekoka-he/

〈47〉 ईचूकाईची िनयिमत 〈21〉 ओ-सीमा िनयिमत

学

学 ３

学

学

学 ３ 学 ３

学

学 ３

学 ３

学 ３学
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〈4〉

再掲
さいけい

●江東区
こうとうく

森下
もりした

５－１－７ ●大田区
おおたく

東六郷
ひがしろくごう

２－１８－２
●℡　０３－３６３１－４９２８ ●℡　０３－３７３７－６５６５

●都営
とえい

新宿線
しんじゅくせん

「菊川
きくかわ

」徒歩
とほ

５分
ふん

●京浜
けいひん

急行
きゅうこう

線
せん

「雑色
ぞうしき

」徒歩
とほ

３分
ふん

●都営
とえい

大江戸
おおえど

線
せん

・東京
とうきょう

メトロ半蔵門線
はんぞうもんせん

「清澄白河
きよすみしらかわ

」徒歩
とほ

１５分
ふん

●世田谷区
せたがやく

成城
せいじょう

９－２５－１ ●中野区
なかのく

野方
のがた

３－５－５
●℡　０３－３４８３－０２０４ ●℡　０３－３３８５－７４４５

●西武新宿線
せいぶしんじゅくせん

「野方
のがた

」徒歩
とほ

７分
ふん

●ＪＲ中央線
ちゅうおうせん

「中野
なかの

」からバス「野方
のがた

駅前
えきまえ

」徒歩
とほ

５分
ふん

●荒川
あらかわ

区
く

南千住
みなみせんじゅ

６－４２－１ ●板橋区
いたばしく

富士見町
ふじみちょう

２８－１
●℡　０３－３８０２－１１７８ ●℡　０３－３９６３－４３３３

●葛飾区
かつしかく

南
みなみ 

水元
   みずもと

４－２１－１ ●小金井市
こがねいし

本町
ほんちょう

６－８－９
●℡　０３－３６０７－４５００ ●℡　０４２－３８１－４１４１

■商業科
しょうぎょうか

を設置
せっち

している学校
がっこう

〈11〉

再掲
さいけい

●江東区越中島３－３－１
　　　こうとうく　　　　えっちゅうじま

●足立区
あだちく

中央本町
ちゅうおうほんちょう

１－３－９
●℡　０３－３６４１－０３８０ ●℡　０３－３８８９－２２０４

●東武
とうぶ

スカイツリーライン「五反
ごたん

野
の

」徒歩
とほ

８分
ぷん

〈30〉中野
なかの

工科
こうか

六郷
ろくごう

工科
こうか 生産

せいさん

工学
こうがく

科
か

(普通科
ふつうか

)

https://www.metro.ed.jp/adachi-he/

〈34〉小金井
こがねい

工科
こうか

●ＪＲ中央線
ちゅうおうせん

「武蔵小金井
むさしこがねい

」徒歩
とほ

８分
ふん

商業科
しょうぎょうか

(普通科
ふつうか

)

https://www.metro.ed.jp/koganeikoka-he/

機械科
きかいか

、

電気
でんき

科
か

､電子科
でんしか

https://www.metro.ed.jp/kitatoshimakoka-he/
●都営

とえい

三田線
みたせん

「板橋
いたばし

本町
ほんちょう

」徒歩
とほ

１１分
ふん

総合
そうごう

技術
ぎじゅつ

科
か

（機械
きかい

、電
でん

気
き

、建築
けんちく

・大工
だいく

、自動
じどうしゃ

車）

●東武東上線
とうぶとうじょうせん

「中板橋
なかいたばし

」徒歩
とほ

９分
ふん

●京王線
けいおうせん

「千歳
ちとせ

烏山
からすやま

」、小田急線
おだきゅうせん

「成城
せいじょう

学園
がくえん

前
まえ

」からバス「都立
とりつ

総合
そうごう

工科
こうか

前
まえ

」徒歩
とほ

１分
ふん

足立
あだち

総合
そうごう

技術
ぎじゅつ

科
か

（機
きか

械
い

、食品
しょくひん

工業
こうぎょう

）

https://rokugokoka-h.metro.ed.jp/tei/teijisei.html

●ＪＲ常磐線
じょうばんせん

、日比谷線
ひびやせん

、つくばエクスプレス「南千住
みなみせんじゅ

」徒歩
とほ

１２分
ふん

〈35〉第
だい

三
さん

商業
しょうぎょう

●ＪＲ常磐線
じょうばんせん

「金町駅
かなまちえき

北口
きたぐち

」から「葛飾
かつしか

総合
そうごう

高校
こうこう

（金
きん

６２系統
けいとう

）」徒歩
とほ

３分
ふん

総合
そうごう

技術
ぎじゅつ

科
か

（機械
きかい

、

電気
でんき

、電子
でんし

）

https://www.metro.ed.jp/honjokoka-he/

商業科
しょうぎょうか

●日比谷線
ひびやせん

、都電
とでん

荒川
あらかわ

線
せん

「三
み

ノ輪
わ

（橋
はし

）」徒歩
とほ

１２分
ふん

、京成線
けいせいせん

「千住大橋
せんじゅおおはし

」徒歩
とほ

１０分
ふん

●ＪＲ京葉線「越中島」徒歩８分、東西線・都営大江戸線「門前仲町」徒歩１５分、有楽町線「豊洲」徒歩１５分
　　　　　 けいようせん    えっちゅうじま とほ     ふん  とうざいせん とえいおおえどせん          もんぜんなかちょう とほ            ふん  ゆうらくちょうせん とよす   とほ         ふん

●東西線・都営大江戸線「門前仲町」・有楽町線「豊洲」からバス「都立三商前」徒歩１分
        とうざいせん    とえいおおえどせん                もんぜんなかちょう         ゆうらくちょうせん      とよす                                  とりつさんしょうまえ          とほ             ふん

https://www.metro.ed.jp/daisansyogyo-he/

〈33〉本所
ほんじょ

工科
こうか

●ＪＲ常磐線
じょうばんせん

「金町
かなまち

」徒歩
とほ

１５分
ふん

、京成線
けいせいせん

「金町
かなまち

」徒歩
とほ

１６分
ふん

https://www.metro.ed.jp/arakawakoka-he/

〈31〉荒川
あらかわ

工科
こうか

〈28〉墨田
すみだ

工科
こうか

総合
そうごう

技術
ぎじゅつ

科
か

（自動
じどうしゃ

車、電気
でんき

、建築
けんちく

）

電気
でんき

科
か

電子
でんし

科
か 〈32〉北

きた

豊島
としま

工科
こうか

機械科
きかいか

〈29〉総合
そうごう

工科
こうか

●小田急線
おだきゅうせん

「成城学園前
せいじょうがくえんまえ

」徒歩
とほ

１５分
ふん

、京王線
けいおうせん

「仙川
せんかわ

」からバス「南入間町
みなみいりまちょう

」徒歩
とほ

５分
ふん

https://www.metro.ed.jp/sogokoka-he/ https://www.metro.ed.jp/nakanokoka-he/

https://www.metro.ed.jp/sumidakoka-he/

学 ３ 単 ３

学 学 ３

学 学

学 学

学 学
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〈4〉
पुन:Ůकािशत

●५-१-७ मोįरिशता, कोतो-कू ●2-18-2 िहगासी रोकुगोउ, ओ-ता-कू
●℡ ०३-३६३१-४९२८ ●℡ ०३-३७३७-६५६५
● Toei Shinjuku Line Kikukgawa बाट 5 िमनेट पैदल Keikyu Line "Zoshiki" ːेशन बाट 3 िमनेट पैदल
● Toei Oedo Line र Tokyo Metro Hanzomon  Line Kiyosumi-Shirakawa  बाट 15 िमनेट पैदल

●9-25-1 सेइǛोउ, सेतागाया कू ●३-५-५ नोगाता, नाकानो-कू
●℡ ०३-३४८३-०२०४ ●℡ ०३-३३८५-७४४५

● Seibu Shinjuku Lineको Nogataबाट ७ िमनेट पैदल
● JR Chuo Line "Nakano" बाट बस  "Nogata Ekimae" ːप बाट 5 िमनेट पैदल

●6-42-1 िमनािमसे̢जु, अरकावा-कू ●28-1 Fujimicho, Itabashi-ku
●℡ ०३-३८०२-११७८ ●℡ ०३-३९६३-४३३३

●४-२१-१ िमनािमिमजुमोतो, काचूिशका-कू ●6-8-9 होनमाची, कोगानेई-सी
●℡ ०३-३६०७-४५०० ●℡ ०४२-३८१-४१४१

■ वािणǛ िवषय भएका ˋूलहŝ
<11>
पुन:Ůकािशत

●3-3-1 एǉूउजीमा, कोतो-कू ●१-३-९ ǉुउओउ होनमाची, आदाची-कू
●℡ ०३-३६४१-०३८० ●℡ ०३-३८८९-२२०४

● Tobu Skytree Line "Gotanno" बाट 8 िमनेट पैदल

वािणǛ आदाची  वािणǛ (िनयिमत )

https://www.metro.ed.jp/daisansyogyo-he/ https://www.metro.ed.jp/adachi-he/

〈28〉सूमीदाकोउका
संयुƅ ईİ̢जिनयįरङ् (मेकािनकल, 
इलेİƃŌ कल, आिकŊ टेƁरल/िसकमŎ, 
अटोमोिटभ)

रोकूगोउकोउका औȨोिगक इİ̢जिनयįरङ 
(िनयिमत)

https://www.metro.ed.jp/sumidakoka-he/ https://rokugokoka-h.metro.ed.jp/tei/teijisei.html

〈29〉

सोउगोउकोउका

संयुƅ इİ̢जिनयįरङ् 
(अटोमोिटभ, इलेİƃŌ कल, 
आिकŊ टेƁर)

〈30〉नाकानोकोउ संयुƅ ईİ̢जिनयįरङ् 
(मेकािनकल, खाȨ उȨोग)

● JR Chuo Line Musashi-Koganei  बाट 8 िमनेट पैदल

● Toei Mita Line "Itabashi Honmachi" बाट 11 िमनेट पैदल
https://www.metro.ed.jp/kitatoshimakoka-he/

● टोबु तोजो Lineको नाकैताबाशी ːेशनबाट 9 िमनेट पैदल

● Odakyu Line "Seijo Gakuen-mae" बाट 15 िमनेट पैदल, Keio Line "Sengawa" बस ːप "Minami Irumamachi" बाट 5 िमनेट पैदल

● JR Joban Line  "Kanamachi" बाट 15 िमनेट पैदल, Keisei Line "Kanamachi" बाट 16 िमनेट पैदल

● JR Joban Line "Kanamachi Station North Exit" बाट "Katsushika Sogo Koko (Kin 62 नं Ŝट)" बाट 3 िमनेट पैदल

● JR Joban Line, Hibiya Line, Tsukuba Express "Minamisenju" बाट १२ िमनेट पैदल

● JR Keiyo Line "Etchujima" बाट 8 िमनेट पैदल, Tozai Line/Toei Oedo Line  "Monzen-Nakacho"  बाट 15 िमनेट पैदल, Yurakucho Line "Toyosu" बाट 15 िमनेट पैदल।

● िहिबया Line र टोडेन अरकावा Lineमा रहेको िमनोवा (पुल) बाट १२ िमनेट पैदल, केइसी Lineको से̢जु ओहाशी ːेशनबाट १० िमनेट पैदल

https://www.metro.ed.jp/arakawakoka-he/

● Keio Line "Chitose Karasuyama" वा Odakyu Line "Seijo Gakuen-Mae" बस ːप "Toritsu SogoKoka-Mae" बाट १ िमनेट पैदल

https://www.metro.ed.jp/sogokoka-he/ https://www.metro.ed.jp/nakanokoka-he/

〈31〉

आराकावाकोउका
इलेİƃŌ कल
इलेƃŌ ोिनƛ

〈32〉

कोतातोसीमाकोउका
मेकािनकल 
ईİ̢जिनयįरङ्

● Tozai Line/Toei Oedo Line "Monzen-Nakacho"/Yurakucho Line "Toyosu" बस ːप "Toritsu Sansho-mae" बाट १ िमनेट पैदल

〈33〉हो̢Ǜोकोउका
संयुƅ ईİ̢जिनयįरङ् 
(मेकािनकल, इलेİƃŌ कल, 
इलेƃŌ ोिनƛ)

〈34〉कोगानेईकोउका मेकािनकल, इलेİƃŌ कल, 
इलेƃŌ ोिनƛ

https://www.metro.ed.jp/honjokoka-he/ https://www.metro.ed.jp/koganeikoka-he/

〈35〉 
दाईसान˟ोउƶोउ

学 ３ 単 ３

学 学 ３

学 学

学 学

学 学

学 ３ 単 ３

学 学 ３

学 学

学 学
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〈13〉

再掲
さいけい

●葛飾区
かつしかく

新宿
しんじゅく

３－１４－１ ●国立市
くにたちし

中
なか

３－４
●℡　０３－３６０７－５１７８ ●℡　０４２－５７２－０１３２

●京成線
けいせいせん

・北総
ほくそう

線
せん

「京成高砂
けいせいたかさご

」徒歩
とほ

１０分
ふん

●ＪＲ常磐線
じょうばんせん

「金町
かなまち

」徒歩
とほ

２０分
ふん

■併合
へいごう

科
か

を設置
せっち

している学校
がっこう

■産業
さんぎょう

科
か

を設置
せっち

している学校
がっこう

●瑞穂
みずほ

町
まち

石畑
いしはた

２０２７ ●墨田区
すみだく

立花
たちばな

４－２９－７
●℡　０４２－５５７－０１４２ ●℡　０３－３６１７－８３１１

■総合
そうごう

学科
がっか

を設置
せっち

している学校
がっこう

●青梅市
おうめし

勝沼
かつぬま

１－６０－１ ●東久留米市
ひがしくるめし

幸町
さいわいちょう

５－８－４６

●℡　０４２８－２２－７６０４ ●℡　０４２－４７１－２５１０

https://www.metro.ed.jp/ome-sogo-he/ https://higashikurume-sogo-h.metro.ed.jp/site/tei/index.html

●西武
せいぶ

池袋
いけぶくろ

線
 せん

「清瀬
きよせ

」徒歩
とほ

１５分
ふん

、「東
ひがし

久留米
  くるめ

」徒歩
とほ

１８分
ふん

https://www.metro.ed.jp/daigosyogyo-he/index.html

https://www.metro.ed.jp/mizuhonogei-he/

〈39〉青梅
おうめ

総合
そうごう

総合
そうごう

学科
がっか

〈40〉東
ひがし

久留米
くるめ

総合
そうごう

総合
そうごう

学科
がっか

〈38〉　橘
たちばな

産業
さんぎょう

科
 か

●東武
とうぶ

亀戸
かめいど

線
せん

「東
ひがし

あずま」徒歩
とほ

３分
ふん

●ＪＲ青梅線
おうめせん

「東青梅
ひがしおうめ

」徒歩
とほ

３分
ふん

●ＪＲ八高線
はちこうせん

「箱根ヶ崎
はこねがさき

」徒歩
とほ

２０分
ふん

●ＪＲ総武
そうぶ

線
せん

「平井
ひらい

」徒歩
とほ

１２分
ふん

https://www.metro.ed.jp/tachibana-he/

〈37〉瑞穂
みずほ

農芸
のうげい

普通
ふつう

科
か

／農業
のうぎょう

科
か

●ＪＲ南武線「谷保」・「矢川」徒歩１６分
                 なんぶせん            たにやす            やがわ     とほ                 ふん

●ＪＲ中央線
ちゅうおうせん

「国立
くにたち

」徒歩
とほ

１８分
ふん

〈36〉第五
だいご

商業
しょうぎょう

商業科
しょうぎょうか

https://www.metro.ed.jp/katsushikasyogyo-he/

商業科
しょうぎょうか

(普通科
ふつうか

)
葛飾
かつしか

商業
しょうぎょう

学 学

学 ３ 学 ３

単 ３ 単 ３
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<13>
पुन:Ůकािशत

●३-१४-१ िनईǛूकु, काचूसीका-कू ●  ३-४ नाका, कुिनताची-सी
●℡ ०३-३६०७-५१७८ ●℡ ०४२-५७२-०१३२
Keisei Line र Hokuso Line  "Keisei Takasago"  बाट 10 िमनेट पैदल

● JR Joban Line "Kanamachi" बाट २० िमनेट पैदल

■ गािभएको पाǬŢम भएका ˋूलहŝ ■ औȨोिगक पाǬŢम भएका ˋूलहŝ

● २०२७ इसीहाता, िमजुहो माची ●4-29-7 ताचीबाना, सुमीदा-कू
●℡ ०४२-५५७-०१४२ ●℡ ०३-३६१७-८३११

■ संयुƅ पाǬŢम भएका ˋूलहŝ

●1-60-1 काचूनुमा, ओउमे-सी ●५-८-४६ साइवाइǉो, िहगािशकुŜमे सी
●℡ ०४२८-२२-७६०४ ●℡ ०४२-४७१-२५१०

● Tobu Kameido Line  "Higashi Azuma"  बाट 3 िमनेट पैदल

https://www.metro.ed.jp/ome-sogo-he/ https://higashikurume-sogo-h.metro.ed.jp/site/tei/index.html

https://www.metro.ed.jp/katsushikasyogyo-he/ https://www.metro.ed.jp/daigosyogyo-he/index.html

〈37〉मीजूहोनोउगेई िनयिमत /कृिष 〈38〉 ताचीबाना औȨोिगक

https://www.metro.ed.jp/mizuhonogei-he/ https://www.metro.ed.jp/tachibana-he/

〈39〉ओउमेसोउगोउ संयुƅ
〈40〉

हीगासीकुŜमेसोउगो
संयुƅ

● JR Sobu Line मा "Hirai" बाट 12 िमनेट पैदल

● Seibu Ikeburo Line "Kiyose" बाट 15 िमनेट पैदल , "Higashi Kurume" बाट 18 िमनेट पैदल● JR Ome Line "Higashi-Ome" बाट 3 िमनेट पैदल

● JR Hachiko Line "Hakonegasaki" बाट २० िमनेट पैदल

● JR Nambu Line "Yaniho"/"Yagawa" बाट 16 िमनेट पैदल

काचुसीका˟ो
उƶोउ

 वािणǛ 
(िनयिमत)

<36> 
दाईगो˟ोउƶोउ

वािणǛ

● JR Chuo Line "Kunitachi"  बाट 18 िमनेट पैदल

学 学

学 ３ 学 ３

単 ３単 ３

-20-



▽昼
ちゅう

夜間
やかん

定時制
ていじせい

高校
こうこう

●千代田区
ちよだく

東神田
ひがしかんだ

１－１２－１３ ●新宿区
しんじゅくく

山吹
やまぶき

町
まち

８１
●℡　０３－３８６２－６０６１ ●℡　０３－５２６１－９７７１

●台東区
たいとうく

今
いま

戸
と

１－８－１３ ●杉並区
すぎなみく

荻窪
おぎくぼ

５－７－２０

●℡　０３－３８７４－３１８２ ●℡　０３－３３９２－６４３６

●八王子市
はちおうじし

台町
だいまち

３－２５－１ ●立川
たちかわ

市
し

泉
いずみ

町
   ちょう

９３５－４
●℡　０４２－６２２－７５６３ ●℡　０４２－５３７－４６１１

▽チャレンジスクール

●港区
みなとく

六本木
ろっぽんぎ

６－１６－３６ ●江東区
こうとうく

千石
せんごく

３－２－１１
●℡　０３－５４１１－７３２７ ●℡　０３－５６０６－９５００

●世田谷区
せたがやく

北烏山
きたからすやま

９－２２－１ ●中野区
なかのく

上鷺宮
かみさぎのみや

５－１１－１
●℡　０３－３３００－６１３１ ●℡　０３－３９７０－８６５５

●都営
とえい

浅草線
あさくさせん

「東
ひがし

日本橋
にほんばし

」徒歩
とほ

８分
ふん

、都営
とえい

新宿線
しんじゅくせん

「馬喰横山
ばくろよこやま

」徒歩
とほ

４分
ふん

●都営
とえい

大江戸
おおえど

線
せん

「牛込
うしごめ

柳
やなぎ

町
   ちょう

」徒歩
  とほ

１５分
ふん

、都電
とでん

荒川
あらかわ

線
せん

「早稲田
わせだ

」徒歩
とほ

１５分
ふん

https://www.metro.ed.jp/hitotsubashi-he/ https://www.metro.ed.jp/shinjukuyamabuki-h/

  普通
ふつう

科
か

、

  情報
じょうほう

科
か〈41〉　一橋

ひとつばし

普通
ふつう

科
か

〈42〉新宿
しんじゅく

山吹
やまぶき

●ＪＲ総武線
そうぶせん

「馬喰町
ばくろちょう

」徒歩
とほ

３分
ふん

、「浅草橋
あさくさばし

」徒歩
とほ

７分
ふん

●東西線
とうざいせん

「早稲田
わせだ

」「神楽坂
かぐらざか

」、有楽町線
ゆうらくちょうせん

「江戸川
えどがわ

橋
ばし

」徒歩
とほ

１０分
ふん

普通
ふつう

科
か

●銀座線
ぎんざせん

、東武
とうぶ

スカイツリーライン「浅草
あさくさ

」徒歩
とほ

１０分
ふん

●ＪＲ中央線
ちゅうおうせん

・総武線
そうぶせん

、東西線
とうざいせん

、丸
まる

ノ内
うち

線
せん

「荻窪
おぎくぼ

」徒歩
とほ

４分
ふん

●都営
とえい

浅草線
あさくさせん

「浅草
あさくさ

」徒歩
とほ

１５分
ふん

〈43〉　浅草
あさくさ

普通
ふつう

科
か

〈44〉　荻窪
おぎくぼ

https://www.metro.ed.jp/asakusa-he/ https://ogikubo-h.metro.ed.jp/site/tei/

〈45〉八王子
はちおうじ

拓
たく

真
しん

普通
ふつう

科
か

〈46〉　砂川
すながわ

普通
ふつう

科
か

●ＪＲ中央線
ちゅうおうせん

「西八王子
にしはちおうじ

」徒歩
とほ

８分
ふん

●多摩
たま

モノレール「泉体育館
いずみ たいいくかん

」徒歩
とほ

３分
ふん

https://hachioji-takushin-h.metro.ed.jp/ https://www.metro.ed.jp/sunagawa-he/

〈48〉　六本木
ろっぽんぎ

総合
そうごう

学科
がっか

〈49〉　大江戸
おおえど

総合
そうごう

学科
がっか

●日比谷線
ひびやせん

「六本木
ろっぽんぎ

」徒歩
とほ

７分
ふん

●都営
とえい

新宿線
しんじゅくせん

、半蔵門線
はんぞうもんせん

「住吉
すみよし

」徒歩
とほ

13分
ふん

、東西線
とうざいせん

「東陽町
とうようちょう

」徒歩
とほ

18分
ふん

●南北線
なんぼくせん

「麻布十番
あざぶじゅうばん

」徒歩
とほ

９分
ふん

、都営
とえい

大江戸
おおえど

線
せん

「麻布十番
あざぶじゅうばん

」徒歩
とほ

８分
ふん

●ＪＲ総武線「錦糸町」・都営新宿線・半蔵門線「住吉」・東西線「東陽町」からバス「千田」徒歩３分
                     そうぶせん        きんしちょう           とえいしんじゅくせん        はんぞうもんせん     すみよし      とうざいせん     とうようちょう                                せんだ     とほ             ふん

https://www.metro.ed.jp/roppongi-he/ https://www.metro.ed.jp/oedo-he/

〈50〉世田谷
せたがや

泉
いずみ

総合
そうごう

学科
がっか

〈51〉　稔
みのり

ヶ
 が

丘
おか

総合
そうごう

学科
がっか

●京王線
けいおうせん

「千歳
ちとせ

烏山
からすやま

」徒歩
とほ

１５分
ふん

●西武新宿線
せいぶしんじゅくせん

「下
しも

井草
いぐさ

」徒歩
とほ

７分
ふん

●ＪＲ中央線
ちゅうおうせん

「吉祥寺
きちじょうじ

」からバス「ときわ橋
ばし

」、「昭和
しょうわ

大学
だいがく

付属
ふぞく

烏山
からすやま

病院
  びょういん

」徒歩
とほ

５分
ふん

●西武池袋線
せいぶいけぶくろせん

「富士見台
ふじみだい

」徒歩
とほ

１５分
ふん

https://www.metro.ed.jp/setagayaizumi-he/ https://www.metro.ed.jp/minorigaoka-he/

単 ３ 単 ３

単 ３

単 ３単 ３

単 ３

単 ３

単 ３

単 ３ 単 ３
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▽िदन/रात अंशकािलक हाई ˋूल

●१-१२-१३ िहगािश खाȽा, िचयोदा-कू ●81 यामाबुिकǉो, सी̢Ǜूकु-कू
●℡ ०३-३८६२-६०६१ ●℡ ०३-५२६१-९७७१

●१-८-१३ इमादो, ताईतोउ-कू ●5-7-20 Ogikubo, Suginami-ku
●℡ ०३-३८७४-३१८२ ●℡ ०३-३३९२-६४३६

●३-२५-१ दाइमाची, हािचओउजी सी ●935-4 इजूमीǉोउ, ताचीकावा सी
●℡ ०४२-६२२-७५६३ ●℡ ०४२-५३७-४६११

▽ ǉारे̢जी ˋूल  (िवशेष सहयोगी ˋूल)

●6-16-36 रोɔो̢गी, िमनातो-कू ●3-2-11 सेनगोकु, कोउतो -कू
●℡ ०३-५४११-७३२७ ●℡ ०३-५६०६-९५००

●9-22-1 िकताकारासुयामा, सेतागाया-कू ●5-11-1 किम सािगनोिमया, नाकानो-कू
●℡ ०३-३३००-६१३१ ●℡ ०३-३९७०-८६५५

● Keio Line "Chitose Karasuyama" बाट १५ िमनेट पैदल ● Seibu Shinjuku Lineमा "Shimo Igusa" बाट 7 िमनेट पैदल

● JR Chuo Line "Kichijoji" बाट बस "Tokiwabashi", वा  "Showa Daigaku fuzoku Karasuyama Byouin" ːप बाट 5 िमनेट पैदल ● Seibu Ikebukuro Line मा "Fujimidai" बाट 15 िमनेट पैदल
https://www.metro.ed.jp/setagayaizumi-he/ https://www.metro.ed.jp/minorigaoka-he/

● Namboku Line "Azabu Juban" बाट 9 िमनेट पैदल, Toei Oedo Line "Azabu Juban" बाट 8 िमनेट पैदल ● JR Sobu Line ``Kinshicho''  Toei Shinjuku Line/Hanzomon Line ``Sumiyoshi'', Tozai Line ``Toyocho'' बाट बस ``Senda'' ːपबाट ३ िमनेट पैदल

https://www.metro.ed.jp/roppongi-he/ https://www.metro.ed.jp/oedo-he/

<50> सेतागाया ईजूमी संयुƅ 〈51〉 िमनोरीगाओका संयुƅ

〈48〉 रोɔो̢गी संयुƅ 〈49〉 ओ-एदो संयुƅ

● Hibiya Line "Roppongi" बाट 7 िमनेट पैदल ● Toei Shinjuku Line र Hanzomon Line "Sumiyoshi" बाट 13 िमनेट पैदल, Tozai Line "Toyocho"  बाट 18 िमनेट पैदल

● JR Chuo Lineमा "Nishi-Hachioji" बाट 8 िमनेट पैदल ● Tama Monorail  "Izumi Taiikukan" बाट ३ िमनेट पैदल

https://hachioji-takushin-h.metro.ed.jp/ https://www.metro.ed.jp/sunagawa-he/

https://www.metro.ed.jp/asakusa-he/ https://ogikubo-h.metro.ed.jp/site/tei/

〈45〉हाचीओउजी 
ताकुसीन

िनयिमत 〈46〉 सुनागावा िनयिमत

िनयिमत

● Ginza Line र Tobu Skytree Line मा Asakusa  देİख 10 िमनेट पैदल ● JR Chuo Line, Sobu Line, Tozai Line, र Marunouchi Lineमा रहेको "Ogikubo" बाट 4 िमनेट पैदल

● Toei Asakusa Line मा Asakusa  देİख 15 िमनेट पैदल

〈43〉 आसाकुसा िनयिमत 〈44〉 ओगीकुबो

● Toei Asakusa Line मा "Higashi Nihonbashi" बाट 8 िमनेट पैदल, Toei Shinjuku Line मा "Bakuro Yokoyama" बाट 4 िमनेट पैदल ● Toei Oedo Line "Ushigome Yanagimachi" बाट 15 िमनेट पैदल, Toden Arakawa Line "Waseda" बाट 15 िमनेट पैदल

https://www.metro.ed.jp/hitotsubashi-he/ https://www.metro.ed.jp/shinjukuyamabuki-h/

 िनयिमत, सूचना〈41〉 हीतोचुबासी िनयिमत
〈42〉सी̢Ǜूकु 

यामाबुकी

● JR Sobu Line को "Bakurocho"बाट 3 िमनेट पैदल, "Asakusabashi" बाट 7 िमनेट पैदल ● Tozai Line "Waseda" र "Kagurazaka" र Yurakucho Line "Edogawabashi" बाट 10 िमनेट पैदल

単 ３ 単 ３

単 ３

単 ３単 ３

単 ３

単 ３

単 ３

単 ３ 単 ３
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●北区
きたく

赤羽北
あかばねきた

３－５－２２ ●足立区
あだちく

小台
おだい

２－１－３１
●℡　０３－３９０６－２１７３ ●℡　０３－３９１３－１１１１

▽通信
つうしん

制
せい

高校
こうこう

〈41〉 〈42〉

再掲
さいけい

再掲
さいけい

●千代田区
ちよだく

東神田
ひがしかんだ

１－１２－１３ ●新宿区
しんじゅくく

山吹
やまぶき

町
まち

８１
●℡　０３－３８６２－６０６１ ●℡　０３－５２６１－９７７１

〈46〉

再掲
さいけい

●立川
たちかわ

市
し

泉
いずみ

町
  ちょう

９３５－４
●℡　０４２－５３７－４６１１

●ＪＲ埼京線
さいきょうせん

「北
きた

赤羽
あかばね

」徒歩
とほ

８分
ふん

〈52〉　桐ヶ丘
きりがおか

総合
そうごう

学科
がっか

〈53〉　小台
おだい

橋
ばし

総合
そうごう

学科
がっか

●JR山手線
やまてせん

・京浜
けいひん

東北線
とうほくせん

「田端
たばた

」からバス「小台
おだい

橋
ばし

」徒歩
とほ

１分
ふん

●都営
とえい

浅草線
あさくさせん

「東
ひがし

日本橋
にほんばし

」徒歩
とほ

８分
ふん

、都営
とえい

新宿線
しんじゅくせん

「馬喰横山
ばくろよこやま

」徒歩
とほ

４分
ふん

●都営
とえい

大江戸
おおえど

線
せん

「牛込
うしごめ

柳
やなぎ

町
   ちょう

」徒歩
とほ

１５分
ふん

、都電
とでん

荒川
あらかわ

線
せん

「早稲田
わせだ

」徒歩
とほ

１５分
ふん

●都営三田線
とえいみたせん

「志村坂上
しむらさかうえ

」徒歩
とほ

１５分
ふん

https://www.metro.ed.jp/kirigaoka-he/

一橋
ひとつばし

普通
ふつう

科
か

新宿
しんじゅく

山吹
やまぶき

普通
ふつう

科
か

●ＪＲ総武線
そうぶせん

「馬喰町
ばくろちょう

」徒歩
とほ

３分
ふん

、「浅草橋
あさくさばし

」徒歩
とほ

７分
ふん

●東西線
とうざいせん

「早稲田
わせだ

」「神楽坂
かぐらざか

」、有楽町線
ゆうらくちょうせん

「江戸川
えどがわ

橋
ばし

」徒歩
とほ

１０分
ふん

●都電
とでん

荒川
あらかわ

線
せん

「小台
おだい

」徒歩
とほ

７分
ふん

https://www.metro.ed.jp/odaibashi-he/

https://www.metro.ed.jp/sunagawa-hc/

https://www.metro.ed.jp/hitotsubashi-hc/ https://www.metro.ed.jp/shinjukuyamabuki-h/

砂川
すながわ

普通
ふつう

科
か

●多摩
たま

モノレール「泉
いずみ

体育館
  たいいくかん

」徒歩
とほ

３分
ふん

単 ３

単 ３

単 ３

単 ３

単 ３
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●3-5-22 आकाबानेिकता, िकता-कू ●२-१-३१ ओदाइ, आदाची-कू
●℡ ०३-३९०६-२१७३ ●℡ ०३-३९१३-११११

▽ पũाचार Ůणाली हाई ˋूल
<41> 42
पुन: Ůकािशत पुन: Ůकािशत

●१-१२-१३ िहगािश खाȽा, िचयोदा-कू ●81 यामाबुिकǉो, सी̢Ǜूकु-कू
●℡ ०३-३८६२-६०६१ ●℡ ०३-५२६१-९७७१

46
पुन: Ůकािशत

●935-4 इजूमीǉोउ, ताचीकावा सी
●℡ ०४२-५३७-४६११

https://www.metro.ed.jp/sunagawa-hc/

https://www.metro.ed.jp/hitotsubashi-hc/ https://www.metro.ed.jp/shinjukuyamabuki-h/

सुनागावा िनयिमत

● Tama Monorail  "Izumi Taiikukan" बाट ३ िमनेट पैदल

● Toei Asakusa Line मा "Higashi Nihonbashi" बाट 8 िमनेट पैदल, Toei Shinjuku Line मा "Bakuro Yokoyama" बाट 4 िमनेट पैदल ● Toei Oedo Line "Ushigome Yanagimachi" बाट 15 िमनेट पैदल, Toden Arakawa Line "Waseda" बाट 15 िमनेट पैदल

 ● Toei Mita Line मा Shimura Sakaue बाट 15 िमनेट पैदल
https://www.metro.ed.jp/kirigaoka-he/

हीतोचुबासी िनयिमत
सी̢Ǜूकु 
यामाबुकी

िनयिमत

● JR Sobu Line को "Bakurocho"बाट 3 िमनेट पैदल, "Asakusabashi" बाट 7 िमनेट पैदल ● Tozai Line "Waseda" र "Kagurazaka" र Yurakucho Line "Edogawabashi" बाट 10 िमनेट पैदल

● Toden Arakawa Lineमा Odai बाट 7 िमनेट पैदल
https://www.metro.ed.jp/odaibashi-he/

● JR Saikyo Line "Kitaakabane" बाट 8 िमनेट पैदल

〈52〉 कीरीगाओका संयुƅ 〈53〉 ओदाईबासी संयुƅ

● JR Yamanote Line/Keihin Tohoku Line "Tabata" बाट बस "Kodaibashi" ːप बाट १ िमनेट पैदल

単 ３

単 ３

単 ３

単 ３

単 ３
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　東京都教育相談センターでは、高校進級・進路・入学等に関する相談や、不登校・学業不振
とうきょうと きょういく そうだん                                            こうこうしんきゅう     しんろ            にゅうがくとう     かん               そうだん               ふとうこう      がくぎょう   ふしん

など

教育
きょういく

に関
かん

する相談
そうだん

を行
おこな

っています。どうぞ御
ご

活用
かつよう

ください。

高校進級・進路・入学相談
こうこう      しんきゅう        しんろ           にゅうがく  そうだん　　　　　

電話
でんわ

　０３（３３６０）４１７５

　平日
へいじつ

　　　　　午前
ごぜん

９時
じ

から午後
ごご

９時
じ

まで

　土
ど

・日
にち

・祝日
しゅくじつ

　午前
ごぜん

９時
じ

から午後
ごご

５時
じ

まで

　（閉庁
へいちょう

日
び

及
およ

び年末
ねんまつ

年始
ねんし

は除
のぞ

く。）

教育相談
きょういくそうだん

一般
いっぱん

・東京都
とうきょうと

いじめ相談
そうだん

ホットライン 電話　０１２０（５３）８２８８
でんわ

　２４時間
じかん

対応
たいおう

　　※　いずれの相談
そうだん

も来所
らいしょ

相談
そうだん

が可能
かのう

です。事前
じぜん

に上記
じょうき

電話
でんわ

番号
ばんごう

にてお申込
もうしこ

みください。

〒169-0074  

東京都新宿区北新宿四丁目６番１号
とうきょうと    しんじゅくく     きたしんじゅくよんちょうめ   ばん      ごう

（東京都子供家庭総合センター４階）
      とうきょうと    こども    かてい   そうごう                            かい

 https://e-sodan.metro.tokyo.lg.jp/

＜交通
こうつう

＞

ＪＲ中央・総武線（各駅停車）
               ちゅうおう    そうぶせん         かくえきていしゃ

「大久保駅」北口徒歩１３分
       おおくぼえき              きたぐち  とほ                  ふん

「東中野駅」東口徒歩１１分
       ひがしなかのえき       ひがしぐち  とほ                 ふん

東京メトロ東西線
とうきょう                 とうざいせん

「落合駅」３番出口徒歩１０分
        おちあいえき              ばんでぐ    とほ                     ふん

西武新宿線
   せいぶしんじゅくせん

「下落合駅」徒歩１２分
         しもおちあいえき        とほ                  ふん

ＪＲ山手線
               やまのてせん

「高田馬場駅」早稲田口徒歩１５分
        たかだのばばえき            わせだくち             とほ                   ふん

都立高校入試相談コーナーでは、都立高校の入試・転学・編入学に関する相談を受け付けています。
とりつ     こうこう  にゅう   そうだん                                               とりつ   こうこう        にゅうし     てんがく         へんにゅうがく     かん              そうだん         う          つ

問合せ時間
といあわ        じかん

　月曜日
げつよう    び

から金曜日
きんよう   び

まで（祝日
しゅくじつ

・年末
ねんまつ

年始
ねんし

を除
のぞ

く｡）　午前9時
ごぜん　　　　　　じ

から午後5時
ごご　　　　　　じ

まで

電話
でんわ

 03-5320-6755（直通
ちょくつう

）

　※　来所相談も可能
らいしょ     そうだん       かのう

です。お気軽
きがる

にお問
と

い合
あ

わせください。

〒163-8001　東京都新宿区西新宿
とうきょうと       しんじゅくく        にししんじゅく

2－8－1　都庁第
とちょう    だい

二
に

本庁舎15階
ほんちょうしゃ            かい

　　令和
れいわ

5年
ねん

10月
がつ

発行
はっこう

編集
へんしゅう

・発行
はっこう

　東京都
とうきょうと

教育
きょういく

庁
ちょう

都立
とりつ

学校
がっこう

教育
きょういく

部
ぶ

高等
こうとう

学校
がっこう

教育
きょういく

課
か

　　　　　　〒163-8001　東京都
とうきょうと

新宿区
しんじゅくく

西新宿
にししんじゅく

二丁目
にちょうめ

８番
ばん

１号
ごう

　　　　　　電話
でんわ

　０３（５３２０）６７４２

印刷・製本　株式会社まこと印刷
いんさつ       せいほん　       かぶしきがいしゃ                       いんさつ

都立
とりつ

高校
こうこう

の入試
にゅうし

や進学
しんがく

等
とう

に関
かん

する御
ご

相談
そうだん

○　都立高校入試相談
    とりつ         こうこう         にゅうし       そうだん

コーナー

○　東京都
とうきょうと

教育
きょういく

相談
そうだん

センター

東京都教育委員会印刷物登録

令和５年度 第4４号

とうきょうと きょういくいいんかい いんさつぶつ とうろく

れいわ ねんど だい ごう



  टोिकयो मेटŌ ोपोिलटन शैिƗक परामशŊ केȾमा, हाई ˋूल कƗोɄित, कįरयर मागŊ, भनाŊ ईȑािद साथै ˋूल गयल तथा खराब शैिƗक ŮदशŊन
सɾɀी आवʴक शैिƗक परामशŊहŝ Ůदान गदŊछौ।ं कृपया यसको सƊो फाइदा िलनुहोस्।

हाई ˋूल कƗोɄित / Ɛाįरयर / भनाŊ परामशŊ टेिलफोन: ０３（３３６０）４１７５

कामको िदन िबहान 9 बजे देİख बेलुका 9 बजे सʃ

शिनबार, आइतवार र िबदाका िदन िबहान 9 बजे देİख बेलुका 5 बजे सʃ

(कायाŊलय बȽ Šने िदनहŝ र वषŊको अȷ र नयाँ वषŊ िबदाहŝ बाहेक।)

सामाɊ िशƗा परामशŊ/टोिकयो मेटŌ ोपोिलटन बुिलङ परामशŊ हटलाइन टेिलफोन:０１２０（５３）８２８８

24 घǵा उपलɩ
दुवै खाले परामशŊ ʩİƅगत ŝपमा पिन गनŊ सिक̢छ। कृपया मािथको फोन नɾर Ůयोग गरेर अिŤम आवेदन िदनुहोस्।

Zip 169-0074
4-6-1 Kita-Sinjuku, Shinjuku-ku, Tokyo
(टोिकयो मेटŌ ोपोिलटन बालबािलका तथा पįरवार केȾ, चौथो तला)
 https://e-sodan.metro.tokyo.lg.jp/

 <यातायात>
जेआर ǉूओ/सोबु लाइन (लोकल)

"ओकुबो ːेशन" उȅर गेटबाट 13 िमनेट पैदल

"िहगाशी-नाकानो ːेशन" पूवŊ गेटबाट 11 िमनेट पैदल

टोƐो मेटŌ ो तोजाई लाइन

"ओचीआई ːेशन" गेट  3 बाट 10 िमनेट पैदल

सेईबू िस̢Ǜूकु लाइन

"िसमो-ओचीआई ːेशन" बाट 12 िमनेट पैदल

जेआर यामानोते लाइन

"ताकादानोबाबा ːेशन" वासेदा गेट बाट 15 िमनेट पैदल

मेटŌ ोपोिलटन हाई ˋूल Ůवेश परीƗा परामशŊ ̾थलमा महानगरीय हाई ˋूलहŝमा Ůवेश परीƗा, िवȨालय ̾थानाȶरण सɾɀी परामशŊ उपलɩ छ।
सोधपुछ समय: सोमबार देİख शुŢबार (िबदा र नयाँ वषŊ िबदा बाहेक) िबहान 9 बजे देİख बेलुका 5 बजे सʃ।

टेिलफोन: 03-5320-6755 (डाईरेƃ)
* ̾थलगत परामशŊ पिन सʁव छ। कृपया िनधŊſ हामीलाई सɼकŊ  गनुŊ होला ।
Zip 163-8001 2-8-1 Nishi-Sinjuku, Shinjuku-ku, Tokyo         टोिकयो मेटŌ ोपोिलटन सरकारी दोŷो मूƥ भवन, 15 औ ंतला   

　　

2023 अƃोबर अंक 

सɼादकीय तथा Ůकाशन　

टोिकयो मेटŌ ोपोिलटन िशƗा कायाŊलय, ˋूल िशƗा िवभाग, हाई ˋूल िशƗा शाखा
        Zip 163-8001 2-8-1 Nishishinjuku, Shinjuku-Ku, Tokyo 

          टेिलफोन: 03 (5320) 6742
िŮİȴङ र बाइİȵङ         MAKOTO िŮİȴङ कं, िलिमटेड मुūण

मेटŌ ोपोिलटन हाई ˋूलहŝमा Ůवेश परीƗा र ˑर उɄित सɾɀी परामशŊ

○ टोिकयो मेटŌ ोपोिलटन हाई ˋूल Ůवेश परीƗा परामशŊ ̾थल

○ टोिकयो मेटŌ ोपोिलटन शैिƗक परामशŊ केȾ

टोिकयो मेटŌ ोपोिलटन बोडŊ अफ 
एजुकेशन मुिūत सामŤी दताŊ

2023 No 4４

नाकाई ːेसन ͧसमोओͬचआई

Ǒहगासी नाखानो èटेसन

टोͩकयो ͧश¢ा परामश[ केÛġ
(टोिकयो बालबािलका तथा पįरवार केȾ चौथो तʟा)

ताख
ादानोबाबा èटेसन 

ͧसन-ओ
उकु

बो èटेसन

कोताकȧबासी दोओरȣ

ͩकता ͧसनÏयूकु ईÍÍयोउमे


