
YAMASAKI HIGH SCHOOL
40th
Anniversary
Since1983 

Anniversary
Since1983 

40th

2022年 1 1月ユネスコスクール認定

東京都立山崎高等学校
SCHOOL GUIDE2024

高大連携協定校　桜美林大学　
東京家政学院大学
ユネスコスクール支援大学　玉川大学



YAMASAKI HIGH SCHOOL
2024 SCHOOL GUIDE

2 3

個別最適化を目指した授業

ユネスコスクール

一人１台端末を活用した授業

文系授業

理系授業

●カリキュラムは変更する場合があります。　●数字は単位数を表します。　●1学年の「総合的な探究の時間」では「人間と社会」を行います。
●３年の自由選択は開講予定の科目です。　●※必修選択科目…１学年は音楽Ⅰ・美術Ⅰ・書道Ⅰから、２・3学年は２系列から一つを選択します。

1学年 30単位� 数学、英語は習熟度別の少人数授業

2学年 30単位� 数学、英語は習熟度別の少人数授業

3学年 17〜29単位� 英語は習熟度別の少人数授業
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古典探究、教養国語、言語文化演習、
日本史演習、世界史演習、
歴史基礎、倫理、公共基礎、政治・経済演習、
数学Ⅲ、数学C、数学ⅠA演習、数学ⅡB演習、
物理、化学演習、生物、生物演習、
生物基礎演習、発展体育、
音楽Ⅲ、保育音楽、美術Ⅲ、書道Ⅲ、ペン習字、
初級英語演習、中級英語演習、発展英語演習、
情報の表現と管理、フードデザイン、保育基礎

総
合
的
な
探
究
の
時
間

H
R

単
位 2 2 2 3 4 2 12 1 1

　2年生や3年生には、理系、文系それぞれのニーズに応じた選択科目を開設しています。
　また公務員や一般企業に就職する者を対象にした選択科目もあり、特に3年生では自身の進路
に絞った学習ができる環境に�なっています。また二者面談、三者面談、進路ガイダンスなど、講
座を決めるために相談する機会も多く、一人ひとりの進路選択を助けています。
　本校ではすべての授業や課題提出をぺーパーレスで行うために「MetaMoji�ClassRoom」と
いうノートアプリを導入しています。このノートアプリを生徒一人１台端末にインストールする
ことにより、授業のノートや紙のプリントが不要になります。

　40万都市町田市の「市木」は「けやき」
である。「けやき」はニレ科の落葉喬木で、
大きいものは高さ30m、径2mに達し、
その真直にそびえ立つさまは、すくすく
と伸びゆく若者の象徴としてふさわしい。
　校章は、四枚のけやきの葉をバック
に、「山高」の二字が鮮明に配されている。
各
おの

々
おの

の葉は上向きに、力強く成長する様
子を示しており、本校の校訓である「克己」
と「高志」をあらわす。さらに、四つの
葉のつながり合うさまは、「敬愛」と、心
の通いあう「協働」の精神を示している。
� （デザイン　田代勇�氏）

校　訓

校章

教育目標

制服紹介

◆�基礎・基本を重視した授業と授業改善を推
進し、基礎学力の定着をもとに、応用カ・
実践力を身につけさせ、生涯にわたり学習
する意欲と態度を育てる。

◆�豊かで平和な文化を創造する担い手とし
て、社会の変化を適正に判断し、主体的に
行動する人間を育成する。

◆�行事や部活動を含む全ての教育活動をとお
して、何事にも忍耐強く努力し、規範意識
と公共心に富み、社会に貢献できる、行動
力のある人間を育成する。

◆�地域社会との交流を深めるとともに、学校
行事を積極的に公開し、地城に根ざす開か
れた学校にする。

克己

敬愛

高志

協働

自己のもつ弱さを克服する力

お互いを大事にする優しさ

自分を高めようとする意志

協力し合い助け合う姿勢
基礎学力の定着重視

進路を見据え、文系・理系の科目を選択

個々の多様な進路に対応する選択科目の設定

教育課程（令和６年度入学生）山高の特徴
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アーチェリー部

バスケットボール部（女子） 剣道部

バドミントン部体操部

硬式テニス部（男子） 卓球部硬式テニス部（女子）

ダンス部

演劇部

吹奏楽部 フラワーアレジメント部

サッカー部

硬式野球部 ハンドボール部

機械研究部

美術部 漫画研究部茶道部

陸上競技部

ESS・ユネスコクラブ同好会

バスケットボール部（男子）

水泳部

部活動紹介

マナー講座

体育祭

山高祭（文化祭）

⃝�始業式　　⃝�入学式　　⃝�オリエンテーション
⃝�セーフティ教室　　⃝�対面式、歓迎会、部活動紹介　　
⃝�生徒総会

⃝�中間考査　　⃝�英語検定　　
⃝��3年マナー講座　　⃝�校外学習

⃝�体育祭　　⃝�漢字検定
⃝�生徒会選挙　　

⃝�期末考査　　⃝�終業式　　⃝�夏期講習
⃝�数学検定　　⃝�部活動合宿

⃝�夏期講習　　⃝�学校見学会

⃝�始業式　　⃝�山高祭（文化祭）

⃝�中間考査　　⃝�中学生対象学校説明会　　⃝�2年修学旅行
⃝�1年マナー講座　　⃝�英語検定　　⃝�1年体験活動

⃝�中学生対象学校説明会
⃝�生徒総会　　⃝�漢字検定　　⃝�1年体験活動

⃝�期末考査　　⃝�中学生対象学校説明会
⃝�終業式　　⃝�冬期講習

⃝�始業式　　⃝�中学生対象学校説明会
⃝�都立高校推薦入試　　⃝�英語検定

⃝�マラソン大会　　⃝�漢字検定　
⃝�前期入試　　

⃝�学年末考査　　⃝�卒業式
⃝�球技大会　　⃝�修了式　　⃝�後期入試　
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部活動学校行事 等

成長実感�@YAMASAKI学習・行事・部活動�すべての体験から進路実現へ
仲間と共に目標に向かって切磋琢磨する部活動は、かけがえのない感動体験です。
山高で一緒に「トライ&チャレンジ」してみませんか！

Apr.

May

June

July

Aug.

Sept.

Oct.

Nov.

Dec.

Jan.

Feb.

Mar.

  運動部

  文化部

※�部活動は、毎年、創部や廃部
などの見直しがあります。
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希望の進路実現に向けて

見つけよう！
文理選択ガイダンス／職業体験学習／面接対策

近づこう！
進路講演会／模擬授業体験学習／面接対策

つかもう！

夢の
実現

各種模試／講習／面接対策

山高の進路実現
キャリアプラン

1学年

2学年

3学年

進路選択に向けた様々な講座 進路実現に向けた様々な講座

職業体験学習 模擬授業体験学習 国際理解教育 3年生の合格体験発表会

令和５年３月卒業生の進路

【私立大学】桜美林大学／神奈川工科大学／関東学院大学／九州産業大学／工学院大学／国士舘大学／駒沢女子大学／相模女子大学／昭和音楽大学／専
修大学／産業能率大学／大正大学／拓殖大学／多摩大学／玉川大学／帝京大学／帝京科学大学／帝京平成大学／桐蔭横浜大学／東海大学／東京医療学
院大学／東京家政大学／東京国際大学／東京純心大学／東京女子体育大学／東京福祉大学／東京理科大学／東洋大学／日本大学／日本文化大學／日本
薬科大学／文化学園大学／武蔵野大学／明星大学／横浜創英大学／和光大学

【短大】和泉短期大学／大月短期大学／大妻女子大学短期大学部／相模女子大学短期大学部／実践女子大学短期大学部／湘北短期大学／洗足こども短期
大学／戸板女子短期大学／帝京大学短期大学／フェリシア子ども短期大学

【専門学校】青山製図専門学校／アポロ歯科衛生専門学校／アルファ医療福祉専門学校／ IMS 横浜国際看護専門学校／大原簿記医療秘書公務員専門学
校町田校／神田外語学院／国際文化理容美容専門学校国分寺校／相模原看護専門学校／相模原公務員専門学校／湘南平塚看護専門学校／住田美容専門
学校／聖マリアンナ医科大学看護専門学校／ TCA 東京 ECO 動物海洋専門学校／東京観光専門学校／東京柔道整復専門学校／東京都立府中看護専門学
校／東京ビジョナリアーツ専門学校／専門学校東洋美術学校／専門学校トヨタ東京自動車大学校／ドレスメーカー学院／専門学校日産横浜自動車大学
校／日本工学院専門学校／日本工学院八王子専門学校／日本電子専門学校／日本リハビリテーション専門学校／聖ヶ丘教育福祉専門学校／文化服装学
院／ベルエポック美容専門学校／町田製菓専門学校／町田デザイン＆建築専門学校／町田美容専門学校／山手調理師専門学校／横浜 f カレッジ

【公務員・民間企業】 13 名

　ユネスコスクールとは、ユネスコの理念を実現するために平和や国際的な連携を実
践する学校のことであり、本校は2022年 11月に都立高校では４校目となるユネ
スコスクールに認定されました。
　今年度はユネスコスクールの取り組みの一環として、高大連携大学からアドバイス
等を頂きながら総合的な探究の時間においてSDGsの４番目、11番目、12番目に
取り組みます。また、すべての教科・科目へと織り交ぜた取り組みも行います。

　私は志望校に入学するためにすべてのチャン
スにチャレンジしました。１つ目は総合型入試で
２つ目は公募推薦です。受験勉強は２年生の９月
ごろから始めていましたが、結果は総合型入試で
不合格、公募推薦で合格しました。面接練習では
つらい思いもしましたが、練習は厳しい先生、優
しい先生、どちらも経験しておいたほうがいいで
す。合格するかどうかは自分次第です。私は努力
を積み重ねた分だけ運が寄ってくると思ってい
ます。受験はモチベーションを保ったり、周囲から
のプレッシャーに耐えたりと辛いことがあります
が自分に負けずに頑張って下さい。

進学先：東京家政大学�栄養学部�管理栄養学科

　実践女子大学短期大学部 日本語コミュニケー
ション学科に指定校推薦で合格しました。合格に
必要なのは評定と出席状況です。遅刻、欠席、早退
が多いと推薦を取ることができないので、学習面
だけでなく生活面も気をつけて行動することが大
切です。私は選考にあった自己アピール文に苦戦
しました。自分が持っている強みや志望理由、大学
で何をしたいかなどを書く際に重要なのが、自己
分析です。早めに自分を理解し「自分の強みはこれ
だ」と言えるようにしておくと良いと思います。将
来、自分が後悔しないためにも、今何をすべきか良
く考えて行動していくことが大切だと思います。

進学先：実践女子大学短期大学部�日本語コミュニケーション学科

　都立府中看護専門学校に公募推薦で合格し
ました。私は高校3年間で成績は常に平均以上
をキープし遅刻欠席をしないようにしていまし
た。社会に出ることになる私たちには寝坊は通
用しません。そのため遅刻欠席は大きく進路に
響くと思ってください。都立看護の受験資格は、
通常の大学と比べると少し基準が高いため定
期考査では必ず平均以上とっておいた方が良
いです。受験前日はたくさんの人に応援メッセー
ジをもらい自信をつけました。受験は一人の力
でできるものではありません。周りの友人、先生
をたくさん頼って最後まで頑張ってください。

進学先：東京都立府中看護専門学校

　産業能率大学 経営学部 経営学科に指定校
推薦で合格しました。学校生活では定期考査
の一週間前には提出物を終わらせ、テスト範囲
の問題集をくりかえし暗記し、無欠席・無遅刻・
無早退を日々意識して生活していました。オー
プンキャンパスにも参加し大学の授業方針を
直接聞き、面接対策も先生たちと何度も練習し
ました。受験において提出する書類は早めに終
わらせてください。進路活動をしていく中で、不
安に陥ってしまう場面なども多々あると思いま
す。それでも、自分を信じて精一杯取り組んでく
ださい。応援しています。

進学先：産業能率大学�経営学部�経営学科

　専修大学の商学部会計学科に指定校推薦で
合格しました。まず今やっておくことは、進学
する大学と、その後どこでどうやって働きたい
かを決めておくことです。受験に必要な事は３
つあります。それは相談に乗ってくれる友達、先
生、継続をする力です。３年間休まないで登校
すること、定期考査では平均点より+10点取る
ことを目標に継続しました。最後に一言。ここか
ら先は成功するより失敗することが多くありま
す。失敗をこの先どうやって活かすことができ
るかを考える事が大切です。失敗を恐れないで
進んでいきましょう。

進学先：専修大学　商学部　会計学科

　東京純心大学 看護学部 看護学科に総合型
選抜で合格しました。オープンキャンパスは4
回参加しました。夏休みも学校に通い、プレゼ
ンテーションの練習は自信がつくまで先生方
に何度も見てもらい、提出書類も何回も書き直
し添削していただきました。入試当日、緊張は
ありましたが、なぜか楽しかった記憶がありま
す。夏休み中はあまり遊ぶことができませんで
したが、早めに準備を始めていて良かったと思
います。なかなか進路が決められなくても自分
から動いて行動することが重要です。後悔のな
い進路選択をしてください。

進学先：東京純心大学�看護学部�看護学科

　私は高１の時から就職希望でした。しかし具
体的な職業は決めておらず応募先をなかなか
決められませんでしたが２社目で内定を頂き
ました。就職活動を経験して大切だと思ったこ
との一つ目は、まず求人をできるだけ多く見る
ことです。二つ目は、職場見学に行くことです。
職場の雰囲気や仕事内容を詳しく知ることが
できます。求人票から想像していたものと実際
は全く違いました。また、欠席や遅刻が多いと
必ず面接官に聞かれるのでしっかり学校に出
席しましょう。最後まであきらめず取り組めば
きっと良い結果になります。頑張って下さい。

就職先：日本郵便株式会社

　国士舘大学 法学部 法律学科に総合型選抜
で合格しました。書類審査で学修計画書があ
り、大学4年間で何を学ぶのかの計画を立てな
ければならずとても大変でした。小論文・面接
対策は過去問を用いて何度も練習することが
大切です。志望校のアドミッションポリシーな
どは確認しておきましょう。高校生活ではどん
なことにも全力で取り組むことが受験に生き
てきます。また受験は家族、友達、先生方など
色々な人達が支えてくれています。不安や焦り
などたくさん感じるかもしれませんが、感謝の
気持ちを持って頑張ってください。

進学先：国士舘大学�法学部�法律学科

　桜美林大学 グローバル・コミュニケーショ
ン学群に総合型選抜で合格しました。受験校
を決めたのは高３の夏休みでした。私が受験を
通して大切だと思ったことがあります。一つ目
はリスニングを鍛えること、二つ目は色々な大
学のオープンキャンパスに参加することです。
大学の特色を知ることができ自分の本当に行
きたい大学、やりたいことがみつかると思いま
す。これから大学受験を控えているみんなへ。
この先、様々なことを経験すると思います。進
む道を決めるのは貴方自身です。後悔しない道
へ進んでください。

進学先：桜美林大学�グローバル・コミュニケーション学群

　本校は、様々な教育活動を通して、たくま
しい“人間力”のある生徒の育成を行っており
ます。また、英語や数学を中心として少人数
授業を行うなど、生徒一人一人の進路実現に
対応した確かな学力を身に付けさせる指導を
進めております。生徒のキャリア教育につい
ても3年間のキャリア教育計画に基づき、1学
年では進路情報ネットワークと連携した職業体
験、2学年ではキャリアガイダンスによる具体
的な進路選択の決定、3学年では確かな進路
決定に向けたきめ細やかな指導を行っており
ます。
　令和５年３月卒業の３８期生は９０%の生徒
が進路を決定して卒業しました。その内訳は、
大学・短大進学者５１%、専門学校３２%、就
職（公務員を含む）７%となっています。上
級学校への受験方法は様々ですが、学校行
事や部活動、生徒会活動に積極的に取り組み、
その後も地道に努力を続けた生徒はしっかり
自分の進路実現させております。
　山高は生徒一人一人の進路実現が果たせ
るよう、教職員も一丸となって応援しています。

キャリアプラン 受験生の皆さんへ 卒業生からのメッセージ・進路実績

山高のキャリア教育への取り組み

　ユネスコスクールとしての取り組み
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※道路事情により乗車時間は変わることがあります。

※数字は本校への所要時間です。
※バスは、神奈川中央交通の所要時間を参考にしています。
　道路状況によって、混雑する場合があります。
　余裕をもってお越しください。

■ 町田駅バス乗場案内図町田駅（JR横浜線・小田急線）・古淵駅（JR横浜線）からバス
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■ 学校周辺案内図
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東京都立山崎高等学校
https://www.metro.ed.jp/yamasaki-h/

〒195-0074　東京都町田市山崎町1453-1
電話：042-792-2891  FAX：042-794-0440

山崎高校 検索

■�学校見学会・説明会等のご案内
今年度の日程は以下の通りです。
事前のお申し込みが必要となります。�ホームページでご確認ください。

実施日 内　容

学校見学会

令和５年７月21日（金）
　　　　7月24日（月）
　　　　8月22日（火）
　　　　8月23日（水）

◇学校紹介
◇部活動見学

学校説明会

令和５年10月28日（土）
　　　　11月11日（土）
　　　　11月18日（土）
　　　　12月10日（日）
令和６年１月13日（土）

◇学校紹介
◇部活動見学
◇令和６年度入学者選抜説明


