
海外学校間交流推進校　ユネスコスクール　予備校連携実施校　海外修学旅行実施校
オーストラリアフォートストリート高校連携校　台湾内思高級工業職業学校連携校
韓国美林女子情報科学高等学校連携校　国際交流リーディング校
社会の人材を活用した教育を実現するための授業支援研究指定校

都立高校初！  
１年次  第２外国語必修化  中国語または韓国語が楽しく学べます！

志を世界に繋ごう  自己実現・国際人・生涯学習
SCHOOL GUIDE 2024
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　杉並総合高校は、今年度、創立20年の節目を迎える単位制総合学

科高校です。「志を世界に繋ごう」をスクール・ポリシーに、生徒一

人ひとりが、自分の夢を実現できるよう、日々取り組んでいます。

１ 　杉総は、「生徒が、今の学びと自分の将来との繋がりを分かっ
たうえで、学習に取り組むことができる学校」です。
　�　1・２年次に、自分の将来を真剣に考える時間（総合学科なら

ではの教科で、本校では「サクセス・プランニング」と呼んで

います）を設けていて、2年次から、いろいろな科目を選びとる

ことができます（大学入試突破を目指す演習科目はもちろん、

普通の高校にはないような科目、教養をグッと深められる科目

など、たくさんありますよ）。

２ 　杉総は、「生徒が、いろいろな人と接する機会を多くもてて、
刺激を受けたり、自分の生き方を考えたりすることができる学
校」です。
　�　本校の大きな特色である、さかんな国際交流ではもちろん、

様々な体験活動を通して、文化・職業・年齢が異なる外部の方々

と触れ合う機会を多数もつことができます。いろいろな価値観

や職業観に触れてみて、自分の生き方を考える機会をもてます。

３ 　杉総は、「生徒が、自ら課題を設定して探究を深めていけるよ
うに、適切に寄り添うノウハウをもった学校」です。
　�　3年次には、生徒全員が「課題研究」に取り組み、自ら設定し

たテーマを考察して、論文を作成します。総合学科高校は、こ

の「課題研究」に創立時から取り組んでいて、社会に出て必要

となる「真の学力」を培うための確かなノウハウをもっています。

　どうでしょう？�杉総への興味はわきましたでしょうか？�実際に、

杉総をご覧になっていただきたいなと思います。みなさんのご来校

を、心からお待ちしております。

　みんな、杉総で、自分の志を、世界に未来に繋ごう！

校長　藤本　晋哉

▍習熟度や少人数授業が中心
「選択授業」が多い総合学科では、先生の数が普通科よりも多く

配置されており、少人数の講座が多いことが特徴です。また、習

熟度に応じた講座も設定されており、それぞれの能力に応じて学

習を進めることができます。

▍ノーチャイム制
授業開始の時刻に間に合うように、自分で授業のある教室に移動

しなければなりません。時間をコントロールすることは、自分をコ

ントロールすること。「ノーチャイム」によって「自主・自律」の

精神が養われることを期待しています。

▍国際理解教育
留学生の受け入れ、オーストラリア・フォートストリート高校との

ホームステイ、海外修学旅行などグローバル人材の育成に力を注

いでいます。

系列選択　100万語英語多読α 系列選択　デッサンⅡ

自由選択　日本舞踊 自由選択　邦楽

第
二
外
国
語

中国語・韓国語を第二外国語として、１年次１単位の選択必履
修科目にしています。
都立高校で初めての取り組みです。自己紹介・買い物など簡単
な日常会話ができるようになります。
英語が苦手な人でも大丈夫、さらに学習したい人は２年次・３
年次の選択科目でより深く学べます。

杉総の魅力 杉並総合の特色

ユネスコスクール・海外学校間交流推進校

▍総合学科では・・・
一人一人の生徒が、自分の興味、関心、進路希望に応じた

科目選択 を行い、 

自分だけの時間割 で学習を進めます。

▍杉並総合には・・・
杉並総合には・・・

自分自身のやりたいことや進路がはっきりしていて、さらに、

自分の力を伸ばそうとしている生徒、
自分自身の適性や進路希望はまだはっきりしていないけれど、

自分のやりたいことや
生き方を見つけようとしている生徒 がいます。

▍杉並総合は・・・
選択 することと、

体験 することを通じて、力を伸ばす学校です。

　姉妹校のフォートストリート高校（豪）、内思高級工業職業学
校（台湾）、美林女子情報科学高校（韓国）と交流をしています。
台湾とは修学旅行でも交流しており、中国語を履修した生徒の成
果の見せどころです。安全を確保しながらも直接的な経験・体験
を通して、心の繋がる国際交流を持続 ･ 継続しているのがユネス
コスクールの杉総です。都立高校が普通にできる国際理解を推進
し、多くのプログラム（国際交流基金の JENESYS：中国高校生
訪日団や台湾、韓国、米国：CIEE、スウェーデンなど）を毎年受
け入れていいます。都の次世代リーダー育成道場による留学や、
文科省のトビタテ留学 JAPAN プログラムを活用した短期留学な
どで、多くの生徒が海外に出て活躍しています。マレーシアの大
学からの指定校推薦もあります。

杉総は、
 こんな学校です！

在校生の声 卒業生の声
３年生 令和 4 年度卒業生

松田  有和 さん

立命館大学  産業社会学部　産業社会学科
　杉並総合高校では2年次から授業の選択科目が増え、3年次で
は多くの授業が自分で選んだものになります。私はずっと大学進学
を目指していたので受験に必要な科目を選択しました。選択科目の
中には進学に備える演習科目が多くあったのでその中から自分の弱
みを克服するための科目を選びました。また、もともと得意だった英
語力をもっと伸ばしたら自分の強い武器になるのではないかと思い、
週に6時間は英語の授業をとりました。塾に行くことなく受験で良い
結果を出すことができ、自分の作った時間割に満足しています。
　他にも芸術関係の科目から食文化を学べる科目など幅広く専門
的な科目が選択肢にあります。このような科目は自分の視野を広げ
てくれるでしょう。
　また、私は高校で出会った友達や先生方も最高だと思っています。
杉総の行事はどれも盛り上がりますが、やはり一緒にいる人が最高
だと毎日が充実して楽しいです。一生の出会いがある高校時代を杉
総で過ごしてみてください。

井上  さくら さん

東京医科大学  医学部　看護学科
　杉並総合高校には、専門性の高い科目が多く用意されてお
り、興味のあることや進路希望に応じて自分で授業を選択する
ことができます。私は高校入学前から看護の道に進みたいと考
えていたので、理系科目と福祉の授業を選択しました。進路に
関する専門科目を選択したことで将来に対するイメージが湧き
ましたし、受験で必要な科目を重点的に学べたことがすごく自
信に繋がりました。1年次から進路について考える授業が設け
られているので、進路が決まっていない人も、自分に合った進
路を見つけるきっかけになるはずです。
　また、親身になって生徒を見てくださる先生が多く、授業で
分からないところがあった時には、放課後に時間を作って理解
するまで丁寧に教えてくださりました。学習面での先生方の手
厚いサポートはとても心強かったです。
　杉並総合高校は、自分自身と向き合いながら充実した高校
生活を送ることができる学校です。

椎橋  智久 さん

日本大学  文理学部　哲学科
　杉並総合高校の魅力としては、2年次から進路を考える機会
が与えられているところだと思います。早いうちから目標を定め、
幅広い選択科目によってそれに合った時間割を組めます。しか
しだからこそ、他の高校より自己責任の側面が強いとも感じま
す。他の高校ではある程度カリキュラムが決まっていますが、
杉並総合高校は自分で考えて取らなければならないので、未来
に対するある程度のビジョンがあるといいと思います。これを読
んでいる時点ではまだそういったものがないな、という方もいらっ
しゃるかもしれませんが、2年から始まる課題研究を通してそう
いったことを考える時間が与えられるので、心配しなくても大丈
夫です。また、近年ではコロナ禍であまり実施できませんでし
たが、杉並総合高校は行事がかなり豊富です。まだまだ制限も
多いですが、杉総祭では色々な出し物ができるので、勉強だけ
ではない高校生活を送りたいという方は、杉並総合をおすすめ
します。

 産業社会と人間（サクセスプランニング）
自分だけの進路を見つけ、それを実現させるための授業です。
自分の個性や興味を探り、職業や大学の分野について学びます。

課題研究
自分が好きなものや深く知りたいことをテーマに研究していま
す。自分で資料を集め、研究計画を立て、論文を仕上げます。
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進路希望や、興味・関心に応じた科目選択ができます。例えば、
進学に備える演習科目、資格・検定のための科目、外国語科
目、日本の伝統文化を学ぶ科目、芸術関係の科目、福祉や
介護、児童文化や食文化について考える科目 etc･･･

杉並総合高校では、キャリア教育や国際理解教育など体験的
に学ぶことを重視し、外部団体や海外高校生との交流、部活動・
学校行事への参加などを奨励し、体験の機会を多く設けてい
ます。

東京都立杉並総合高等学校は持続可能な
開発目標（SDGs）を支援しています。

34R
中村  有結 さん

　杉並総合高校では、自分に合った進路を選択し、それに向けた学
習をする事ができます。その理由の一つに、自分で授業を選べること
が挙げられます。1年次から進路について考える授業があり、2、3

年次になると、約150種類もある授業の中から自分で選択し、学習します。先生方が親
身に相談に乗ってくれるので、進路に迷ったり、授業で分からないことがあっても安心し
て相談できます。私は、将来の目標など何も決まっていない状態で入学しましたが、杉
並総合高校で学んでいくうちに、将来自分のなりたい姿を見つけることができました。迷
いや不安も多かったですが、それと同じくらい支えてくれる友人や先生方にも出会えまし
た。今迷っていることはきっと無駄にはならないし、今後の自分を考えることで自主性の
大事さを学ぶことも出来ました。私は生徒会長を経験し、コロナ禍が落ち着いて色々な
行事がまた元のように開催されるのを間近で見ることができました。もちろん、その分仕
事も多くなり大変だと感じることも多くありました。ですが、その度に得られる達成感は
かけがえのないものでした。このような経験が出来たのも、信頼できる先生方と温かい
友人の助けがあったからこそだと、しみじみと実感しています。生涯大切にできるような
思い出をくれた杉並総合高校には本当に感謝しています。

34R
神津  真子 さん

　私が杉並総合高校に入学して良かったと思う点は「異文化交流
があること」と「部活動が盛んであること」の2点です。
　2年時の夏には韓国の釡山へ3週間の短期留学に行きました。現

地では、実際に大学の授業を受けたり、大学生との交流会があったり、多くの場面で
積極的に交流出来たことは貴重な経験でした。杉並総合を選んだ理由の1つでもある
留学を達成し、自身の大きな成長へと繋げることができました。
　部活動では女子バレーボール部の副キャプテンを務めています。入部したての頃は
練習について行けず、自分のことで精一杯になっていましたが、今では周りを見て指示
を出したり、チームを支える存在となることができていると思います。部活を通して積
極的に行動する力を身につけることができたおかげで、率先して行事を運営し、盛り上
げ、「学校を支えている」という思いと同時に責任感を感じながら学校生活を送ること
に日々喜びを感じています。
　私は杉並総合に入学したことで、自ら判断し、責任感を持って行動できるようになり
ました。異文化交流を大切にしたい！部活動に励み、文武両道を目指したい！自らの力
で高校生活を豊かにしたい！と思う人はぜひ杉並総合に入学することをお勧めします。
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▍杉並総合高校の「目指す学校」
01   自己実現　生徒が自己理解を深め、個性の伸張を図り、最良の自己実現を目指す学校。

02   国 際 人　 生徒が自他の生命やルール・マナーを尊重すると共に、優れた国際感覚を持ち世界を舞台に活躍できる人材
を育む学校。

03   生涯学習　 生徒が主体的に「生きる力」を身につけ、生涯を通じて学ぶ意欲と能力を育むことを目指し、生徒に対する深い
愛情と毅然とした指導で、生徒も教職員も明るく伸び伸びと生気にあふれ「地元の小学生や中学生が憧れる」学校。

▪保育士を目指している 2 年次の B さん

▪１年次のＡさん

▪看護師を目指している 3 年次のＣさん
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1単位数

１
年
次

２
年
次

３
年
次

自由選択科目系列選択科目共通履修選択科目共通履修科目

月 火 水 木 金

１ 数学Ａ 化学基礎 第二外国語（中国語基礎） 現代の国語 数学Ⅰ

２ 情報Ⅰ 論理・表現Ⅰ 論理・表現Ⅰ 英語コミュニケーションⅠ 化学基礎

３ 体育 保健 体育 歴史総合 言語文化

４ 現代の国語 英語コミュニケーションⅠ 言語文化 数学Ａ 歴史総合

５ 英語コミュニケーションⅠ 情報Ⅰ 芸術Ⅰ
（音楽Ⅰ）

数学Ⅰ
家庭基礎

６ サクセスプランニング 数学Ⅰ ＬＨＲ

７ 人間と社会

月 火 水 木 金

１ 地理総合 体育 生物基礎
美術Ⅱ

地理総合

２ 物理基礎 論理国語 体育 生物基礎

３
保育基礎 ピアノ初級 生活と福祉 児童心理 英文法・語法

４

５ 体育 物理基礎 公共 保健 公共

６ 英語コミュニケーションⅡ 英語コミュニケーションⅡ 論理国語 ＬＨＲ 英語コミュニケーションⅡ

７ サクセスプランニング

月 火 水 木 金

１ 論理国語
英語長文読解３年

論理国語
介護福祉基礎Ⅰ 体育

２ 英語コミュニケーションⅡ 英語コミュニケーションⅡ

３
生物演習 栄養 生物 生物 英文法演習

４

５
数学ⅠＡ演習 課題研究 化学演習

英語コミュニケーションⅡ
現代文演習

６ ＬＨＲ

8:50 登校 9:00-9:50 10:00-10:50 11:00-11:50 12:00-12:50 12:50-13:30 13:30-14:20 14:30-15:20 15:30-16:20
　 1 2 3 4 　 5 6 7 　

SHR 数学Ａ 情報Ⅰ 体育 現代の国語 昼休み 英語コミュニ
ケーションⅠ

サクセス
プランニング 人間と社会 SHR

清掃

8:50 登校 9:00-9:50 10:00-10:50 11:00-11:50 12:00-12:50 12:50-13:30 13:30-14:20 14:30-15:20 15:30-16:20
　 1 2 3 4 　 5 6 7 　

SHR 地理総合 物理基礎 保育基礎 昼休み 体育 英語コミュニ
ケーションⅡ

サクセス
プランニング

SHR
清掃

購買でパンを買うことができ
ます。また、お弁当も予約で
購入できます。

２年次のサクセスでは、より具体的な進路に
ついて考えていきます。

8:50 登校 9:00-9:50 10:00-10:50 11:00-11:50 12:00-12:50 12:50-13:30 13:30-14:20 14:30-15:20
　 1 2 3 4 　 5 6

SHR 英語長文読解３年 栄養 昼休み 課題研究 SHR
清掃

看護専門学校の受験や将来看護師として
必要だと思う科目を勉強しています。

３年次での課題研究では自らテーマを決めて
一つのことを探求してまとめていきます。

月曜日は７時間目まで授業があり「サクセスプランニング」
と「人間と社会」で自分の将来を見つめて、進路を考えてい
きます。この授業を通して、自分に合った進路を探し、２年
生から選択する科目についても考えていきます。

※時程は、新型コロナウイルス感染症対策として実施している時差登校のための特別なものです。

自由選択科目（枠を超えて選択可能）

基礎・演習科目（文系） 基礎・演習科目（理数系） 専門・実習科目
地理基礎α・β
世界史基礎α・β
日本史基礎α・β
１００万語英語多読β
英文法・語法
英文法演習
リスニング
中国語Ⅰ
ハングルⅠ

政経演習
倫理演習

数学ⅠA演習
数学ⅢC演習

物理
物理基礎演習
物理演習
化学
化学基礎演習
化学演習
生物
生物基礎演習

トレーニング実践
コミュニケーションスポーツ
実践ダンス
ポピュラー唱法
ソルフェージュ初級　
日本舞踊 ／ 邦楽
デッサンⅠ／ 工芸Ⅰ
ビジュアルデザイン応用 ／ 構成
調理２年 ／ 保育基礎
ファッション造形基礎
栄養 ／ 情報システムのプログラミング
児童心理 ／ 華道 ／ 茶道

実践球技
演奏表現
工芸Ⅱ
美術Ⅲ
書道表現
フードデザイン
スペイン語Ⅱ
フランス語Ⅱ
ハングルⅢ
中国語Ⅲ
調理３年

系列選択科目（枠を超えて選択可能）

人間・社会 科学・環境 メディア・文化 ビジネス 国際コミュニケーション
古典
現代文演習
古文演習基礎
古典演習標準
古文文法
小論文演習
地理探究
日本史探究
世界史探究
政治・経済
倫理
心理学入門
服飾手芸
生活と福祉
介護福祉基礎Ⅰ
社会福祉基礎Ⅰ

数学Ⅱ
数学Ⅲ
数学B
数学C
物理演習
生物演習

演劇
音楽Ⅱ
音楽Ⅲ
器楽
声楽
音楽概論
ピアノ初級
ピアノ中級
ソルフェージュ上級
美術Ⅱ
絵画表現
デッサンⅡ
美術史
書道Ⅱ
メディア英語
情報デザイン
コンテンツ制作と発信

ライセンスイングリッシュ
情報処理
ビジネス・アプリケーション
簿記

国際ボランティア
英会話２年
英会話３年
英語長文読解２年
英語長文読解３年
実用英文法
100万語英語多読α
リスニング演習
English Writing
スペイン語Ⅰ
フランス語Ⅰ
ハングルⅡ
中国語Ⅱ
日本語Ⅰ
日本語Ⅱ

▍選択科目（※科目については変更することがあります。）

杉並総合高等学校　令和５年度以降カリキュラム 杉総生の１日

1st

2nd

3rd

Grade

Grade

Grade
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クラブ活動一覧

文化・スポーツ等特別推薦

部活動実績

▍バドミントン部
関東大会予選女子団体　都第3位 （H31）　関東大会出場 （H29・H30・R1）
インターハイ都予選（西ブロック）女子団体　第4位 （R4）
新人大会女子個人　第3位（R2） ／ 新人大会（西ブロック）女子団体　第2位 （R1・R2）
冬季ブロック大会（西ブロック）女子団体　準優勝 （R5）
国公立大会女子団体　優勝 （H29・H30・R1） ／ 商業大会女子団体・男子団体　優勝 （R5）

▍男子サッカー部
商業大会優勝 （H30・R3）敢闘賞 （R2）

▍弓道部
東京都高校総合体育大会 女子個人第2位・インターハイ出場（鳥取県米子市）（H28）
第三地区中高生弓道大会 女子団体優勝・個人 第 4位（R1）　秋季大会女子個人 第3位 （R1）
新人大会女子個人 第5位 （R2）　関東大会都予選女子団体 第3位・関東大会出場（群馬県前橋市） （R3）
都総体女子個人 第7位 （R3） 秋季大会女子団体 ベスト4・ベスト12 女子個人第7位・第8位（R3）
第34回第三地区中学高校弓道大会（通信制） 女子団体 第3位・女子個人 第4位・第5位（R3）

▍女子バレーボール部
夏季大会　ベスト32（H27）
春季リーグ戦兼春季大会予選　優勝（H25・26・28・30・R1・3・4・5）第2位（H29・31）
新人リーグ戦兼新人選手権大会予選　優勝（H23・24・25・R1・3・4）第2位（H26・27・29）
新人選手権大会　ベスト32（R1）　Ⅱ部大会優勝（H24・30）
第三学区都立高校バレーボール大会　優勝（H20 ～ 24）第2位（H26・29）

▍和太鼓部
第45回東京都高等学校文化祭郷土芸能部門「第31回中央大会発表会」　銀賞（R4）
同　審査員特別賞（個人賞）1名 （R4）

▍ウインドアンサンブル（吹奏楽部）
第62回東京都高等学校吹奏楽コンクール　東日本組　銀賞
2018ＴＡＭＡアンサンブルフェスタ　トロンボーン四重奏　金賞
第45回東京都高等学校アンサンブルコンテスト　クラリネット四重奏　金賞

▍女子サッカー部
第31回全日本高等学校女子サッカー選手権大会東京予選　ベスト4 （R4）
皇后杯第43回全日本高等学校女子サッカー選手権大会東京予選　ベスト4 （R4）
第23回東京都高等学校総合体育大会女子サッカー　ベスト4 （R4）
第15回関東高校女子サッカー秋季大会　出場（R4）

▍女子バスケットボール部
総合体育大会予選　都ベスト16 （R2） ／ 総合体育大会予選　都ベスト32 （R4）
東京都商業大会　優勝（R2・4） ／ 杉並区大会　優勝 （R2）

▍文化部 

ウインドアンサンブル（吹奏楽部）

英語
日本の伝統文化
茶道
合唱
野外活動
軽音楽
演劇
文芸創作
ファッション＆クッキング
美術
和太鼓
生物
写真
韓国語

▍運動部

男子サッカー
女子サッカー
男子硬式テニス
女子硬式テニス
男子バスケットボール
女子バスケットボール
女子バレーボール
軟式野球
バドミントン
ダンス
弓道
水泳
陸上
ソフトテニス
卓球
柔道

四大（四年制大学） 短大（短期大学）

留学

就職

令和 4 年度卒業生の進路別人数と割合

（単位：人） （単位：人） （単位：人） （単位：人）

（単位：人）

短期大学
6人
3%

四年制大学
134人
60%

専門学校
58人
26%

就職  6人
3%

浪人・その他  13人
6%

留学  4人
2%

※ 留学に伴い次年度の４月以降に卒業した者は
次年度に含まれる。

バレーボール部バレーボール部

弓道部弓道部

女子サッカー部女子サッカー部

和太鼓部和太鼓部

合格後に必要となる経費（参考） 本校の制服

内　　容 必要時期（納入期限） 金　　額
入学料 合格発表の翌日から５日以内に払込み 5,650 円

教科書及び補助教材 ３月中の指定する販売日に持参 約21,500 円

制服 入学前までに代引きで配送予定 約50,000 円

体育着・体育館履き 入学前までに代引きで配送予定 約19,000 円

積
立
金

入学時一時金 ３月中の指定日までに払込み 40,000 円

第１回 ５月末日に振替 44,000 円

第２回 ９月末日に振替 50,000 円

生徒会費 ５月末日に振替 4,500 円

ＰＴＡ会費 ５月末日に振替（加入者のみ） 3,000 円

授業料（※）
４～６月分を６月末口座引落
７～３月分を９月末口座引落 118,800 円

年  間  計 約 356,450 円

※�市町村民税所得割額が一定額未満の世帯の生徒については、申請することにより、
授業料に充てるための高等学校等就学支援金が国から支給されます。

　詳細は、東京都教育委員会ホームページをご覧ください。
注）上記金額は令和4年度の参考金額となりますので御了承ください。

専門学校・その他の学校　※3年間の進学者数の合計が3名以上の学校から抜粋  （ ○囲みの数が3年間の進学者数の合計 ）

※「指定校推薦」枠がある四年制大学（令和4年度卒業生対象分／学科・人数など様々な条件有／年度により変わる可能性有）

阿佐ヶ谷美術専門学校③、専門学校神田外語学院④、窪田理容美容専門学校③、国際文化理容美容専門学校国分寺校③、国際文化理容美容専門学校渋谷校⑧、JR東京総合病院高等看護学園④、
彰栄保育福祉専門学校③、尚美ミュージックカレッジ専門学校⑤、東京都立府中看護専門学校⑤、東京法律専門学校④、日本外国語専門学校⑤、日本工学院専門学校⑨、
日本工学院八王子専門学校⑦、服部栄養専門学校④、二葉栄養専門学校③、文化服装学院③、ホスピタリティ ツーリズム専門学校④、山野美容専門学校⑥

駒澤（経済）、成蹊（経営）、日本（文理）、武蔵（人文）、武蔵野（法/経済/経営/文/グローバル/人間科学/工/データサイエンス）、神奈川（工）、
國學院（文）、大妻女子（人間関係/比較文化）、清泉女子（文）、工学院（工/情報/先進工）、東京電機（未来科学/理工/工）、Tayler's University(学部指定なし）他

入学者選抜において、
　● ウインドアンサンブル部（吹奏楽部）
　● 女子バレーボール部
　● 女子バスケットボール部
　● 男子サッカー部
　● 女子サッカー部
については「文化・スポーツ等特別推薦」を実施して
います。

4
 April

始業式・入学式・トンバ高来校
オリエンテーション・芸術鑑賞教室

5
May

遠足・中間考査・前期生徒総会

6
June

体育祭

7
July

期末考査・終業式
夏期講習・合同合宿

8
August

夏期講習・韓国姉妹校交流（隔年）
オーストラリアホームステイ（隔年）

9
September

始業式・杉総祭（文化祭）
姉妹校生徒訪日ホームステイ（隔年）

10
October

中間考査

11
November

後期生徒総会・韓国姉妹校来校

12
December

期末考査・課題研究発表会
終業式・冬期講習

1
January

冬期講習・始業式

2
February

修学旅行（2年次）・TGG（東京英語村）

3
March

学年末考査・卒業式・人間と社会発表会
合唱祭・スピーチコンテスト・終業式

年間行事予定

クラブ活動

進路実績（令和 4 年度・3 年度・2 年度 卒業生の合格先一覧）

合唱祭合唱祭

体育祭体育祭

スピーチコンテストスピーチコンテスト

杉総祭杉総祭

大学名 令和
4 年度卒

令和
3 年度卒

令和
2 年度卒

弘前大学 1
麻布大学 1
亜細亜大学 9 5 9

跡見学園女子大学 2 4

桜美林大学 5 12 5

大妻女子大学 7 1 5

岡山理科大学 1
学習院女子大学 2 1

神奈川工科大学 3 1

神奈川大学 2 1

神奈川県立保健福祉大学 1

神田外語大学 4 4 2

関西外国語大学 1

京都産業大学 4
共立女子大学 1

杏林大学 6 6 7

近畿大学 1

慶應義塾大学 1

工学院大学 2 1 1

國學院大学 2 1 1

国際医療福祉大学 1

国士舘大学 5 4 4

こども教育宝仙大学 1 2

駒澤大学 5 3 3

駒沢女子大学 2 1

埼玉工業大学 1

産業能率大学 1 1

実践女子大学 1

十文字学園女子大学 1

城西国際大学 2
湘南工科大学 2

尚美学園大学 1

昭和女子大学 1 1

女子栄養大学 1 1

女子美術大学 2 1

白梅学園大学 1 1 6

白百合女子大学 1 3

杉野服飾大学 1

駿河台大学 1

成蹊大学 1 2 1

清泉女子大学 1 1

専修大学 3 3 2

洗足学園音楽大学 1 1

創価大学 3 4 5

大学名 令和
4 年度卒

令和
3 年度卒

令和
2 年度卒

大妻女子大学短期大学 2

鹿児島県立短期大学 1
共立女子短期大学 1 1

駒沢女子短期大学 1

埼玉医科大学短期大学 1
埼玉女子短期大学 1

相模女子大学短期大学 1

実践女子大学短期大学部 1

上智短期大学 1

白梅学園短期大学 1
洗足こども短期大学 1 2

仙台青葉学院短期大学 1

帝京短期大学 1

貞静学園短期大学 1

東京家政大学短期大学 1 3

東京立正短期大学 1

桐朋学園芸術短期大学 1

新渡戸文化短期大学 2

目白大学短期大学部 1
山野美容芸術短期大学 1

合　計 7 13 8

留学先 令和
4 年度卒

令和
3 年度卒

令和
2 年度卒

Taylor's University　（マレーシア） 3

Help University　（マレーシア） 1

サンウェイ大学　（マレーシア） 1

INTI International University 1 1

漢陽大学 1

漢陽大学 語学堂 2 1

成均館　語学堂 1

ソウル市立大学 語学堂 1

台湾留学 2

合　計 4 11 0

就職先 令和
4 年度卒

令和
3 年度卒

令和
2 年度卒

就職 ( 民間 ) 4 1 7

公務員 2 0 1

合　計 6 1 8

大学名 令和
4 年度卒

令和
3 年度卒

令和
2 年度卒

大正大学 3

大東文化大学 2 1

高千穂大学 2 2

拓殖大学 2 1 2

多摩大学 1 1

玉川大学 8 3 1

中央大学 3

帝京大学 7 7 2

帝京科学大学 1 3 1

帝京平成大学 15 3 3

桐蔭横浜大学 1 1

東海大学 3 7

東京有明医療大学 1 1

東京医科大学 1
東京医療学院大学 1 4 1

東京医療保健大学 2 4

東京家政大学 2 1 3

東京家政学院大学 1 1

東京経済大学 5 3 1

東京工科大学 7 2 1

東京工芸大学 2 3 2

東京国際大学 2 2

東京純心大学 1

東京女子大学 1

東京成徳大学 1 2

東京造形大学 1 3 4

東京電機大学 1
東京都市大学 2 1 2

東京農業大学 1 4

東京福祉大学 1 1

東京富士大学 1

東京薬科大学 1
東洋英和女学院大学 1
東洋学園大学 1

東洋大学 2 8 3

獨協大学 1

新潟医療福祉大学 1

二松学舍大学 1 1

日本医療科学大学 1
日本経済大学 2
日本社会事業大学 2

日本獣医生命大学 1 1

日本女子体育大学 2 3

日本赤十字看護大学 1

大学名 令和
4 年度卒

令和
3 年度卒

令和
2 年度卒

日本体育大学 5 1 2

日本大学 11 4 5

人間環境大学 1
フェリス女学院大学 2 1

文化学園大学 3 3 1

文京学院大学 2 1

文教大学 1
法政大学 1 1

武蔵大学 1 9 1

武蔵野大学 4 8 6

武蔵野美術大学 1 1 2

明海大学 1

明治学院大学 4

明治大学 2

明治薬科大学 1
明星大学 4 7 4

目白大学 5 3 6

ヤマザキ動物看護大学 1
立正大学 4 6 1

立命館大学 1
龍谷大学 3 1

了徳寺大学 1

ルーテル学院大学 1

麗澤大学 1 2

和洋女子大学 1
合計 208 184 158

台湾修学旅行台湾修学旅行



〒 168-0073　杉並区下高井戸 5－17－1　TEL  03-3303-1003　FAX  03-3303-7751
URL   https://www.metro.ed.jp/suginamisogo-h/

★�個別相談や学校・PTA等による説明会希望の場合は、お気軽にお問い合わせください。

東京都立杉並総合高等学校
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池田製麺
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井の頭通り
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神田川
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環
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信号（鎌倉街道入口）

中の橋
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立川

府中

調布

浜田山

本校

上北沢
京王線

中央線

埼京線

山手線
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田園
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田
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明大前

京王多摩センター

吉祥寺

33

24

32

東京30
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26
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38
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5
3

最寄り駅
井の頭線「浜田山」駅…徒歩約10分　   京王線「上北沢」駅…徒歩約12分

令和5年度
学校説明会 予定カレンダー

学校までのアクセス

首都圏からの所要時間

浜田山から
約600ｍ

上北沢から
約700ｍ

N

▪詳細については、学校ホームページをご覧下さい。
▪予約方法については、各回毎にホームページに掲載します。
▪授業公開は、中学生保護者の方も見学可能です。
▪本校は一足制ですので上履きは必要ありません。

ホームページはこちら！

6
June

授業公開 
6月1日（木）～ 7日（水）土日を除く
9:00~14:50　（6月5日（月）、15:45まで）

7
July

学校見学会  要事前予約（定員制）
7月29日（土）
14:00~

部活動体験 
7月29日（土）

8
August

夏季学校見学会  要事前予約（定員制）
7月31日（月）～ 8月4日（金）
10:00~

部活動体験 
8月26日（土）

10
October

授業公開
10月2日（月）～ 5日（木）
9:00~15:20
（10月2日（月）、16:20まで ※変更の可能性あり）

学校説明会  要事前予約（定員制）
10月7日（土）
10:00~／ 14:00~

11
November

都立高校合同説明会（於  都立新宿高校）
要事前予約

11月12日（日）
10:00~16:00

学校説明会  要事前予約（定員制）
11月19日（日）
14:00~

特別推薦個別相談会
予約制　詳しくは後日、HPにてお知らせします。

11月25日（土）

1
January

個別相談会  
予約制　詳しくは後日、HPにてお知らせします。

1月6日（土）




