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全ての生徒に無限の可能性がある!!

　青井高校の生徒はとても明るく、とても活気溢れる学校です。先生方はとても親身
にサポートしてくださり、優しく指導してくださいます。学習面では、アドバンストクラスが設
置されており、勉強に打ち込める環境が整えられています。また、個々の進路希望に応
じて、早い段階から小論文や面接対策などが実施されており、自身のキャリアについて
深く考える機会が豊富にあります。進学する人、就職する人がそれぞれ学校や会社の
ことをよく調べ、進路の実現に向けて頑張っています。体育祭や文化祭などの行事で
は、みんな全力で、クラス一丸となって取り組んでおり、素晴らしい思い出をつくることが
できます。皆さんも青井高校で充実した毎日を過ごしてみませんか？

　入学時から「進学」を希望していた私は、積極的に勉
強や行事、部活動に取り組みました。習熟度別や少人
数クラスの授業では、とても集中しやすい学習環境で、
丁寧に教えてくださる先生や同じ学習レベルの友人の
存在が貴重でした。受験対策は、3 年生の選択科目
「受験数学」が役立ちました。面接対策に本を貸していた
だいた担任の先生、文章の添削や言葉遣いなどをご指
導いただいた先生方、常に開放された校長室から目が

合うとニコニコと笑って話を聞いてくれた校長先生、様々な方の支えのおかげ
で目標を実現することができました。これらの経験は現在、看護大学で学ぶ私
にとって、どれも大変役立っています。 

青井高校のキャリア教育を学んだ 3 年後の私 

青井高等学校の教育プログラム校長挨拶

青井フィロソフィ

卒業生の声

生徒会長挨拶

AOI High School has started moving toward the next stage．

第43期生（令和４年３月卒業） 
日本保健医療大学 

保健医療学部看護学科 在学中 

菊地 　幸音 

　私はバスケットボール部に所属し、部長をしていました。
挨拶や礼儀などといった、当たり前のことを当たり前にや
ることをモットーに活動をしていました。 
 進路活動ですが、3 年生になってから本格的に始め、
指定校推薦での受験であ ったため、面接対策に力を注
ぎました。進路実現に向けては何事にも目的意識をもって
取り組むことを大事にしていました。 
　青井高校では、先生方が生徒一人一人にきめ細や

かな指導をしてくださるので、自分の進路の実現に向けて最後まで努力するこ
とができました。青井高校での 3 年間は、勉強、部活、学校行事すべてにおい
て充実したものとなりました。

青井高校で 3 年間学校生活を送ってみて 

第４３期生（令和４年３月卒業） 
日本工業大学

建築学部建築学科 在学中

髙橋　立晟

　職場では今、パンをあつかう部門に配属されていま
す。覚えることが多く、ミスをしてしまうこともありますが、「美
味しい」というハガキをお客様からいただくなど、やりがい
を感じながら仕事に取り組めています。仕事をするうえ
で、青井高校で身につけた「予習・復習をする」というこ
とが活かされていると感じています。 
　先生方との距離が近く、楽しい日 を々過ごすことがで
きるのが青井高校の魅力です。行事も楽しく、私はとくに

体育祭が一番の思い出です。青井高校に入学したいという中学生は卒業生
としても大歓迎です。お待ちしています！ 

先生方との距離の近さが青井高校の魅力です 

第４３期生（令和４年３月卒業） 
株式会社ライフコーポレーション 

在職中

尾野　達哉 

　青井高校のいいところは、進路指導が充実していることです。
面接練習は担任や進路指導部の先生、ハローワークの職員
の方、企業の人事部の方などと10回以上行いました。「相手の
役に立ちたい」「感謝される仕事につきたい」という思いを軸に
活動し、無事内定をいただくことができました。学校の生活指導
は厳しく感じることもありましたが、就職活動や社会人として必要
な力が身に付いたと思います。遅刻・欠席をしないことを３年間
意識して実践してきたことも今にとても生きていると思います。

　高校生活の一番の思い出は、３年生の時の体育祭です。クラスで一致団結することで
大縄などあらゆる種目で練習の時以上の結果を出すことができ、見事総合優勝すること
ができました。友人をつくりやすい環境が青井高校にはあります。ぜひ青井高校で良い友
人をつくって行事で素晴らしい思い出をつくってもらいたいと思います。

一人一人に合った進路を実現できます

第44期生（令和5年３月卒業） 
日本郵便株式会社　

東京支社 

本村　美麗 

　私は3年間、アドバンストクラスに在籍していました。最初
から大学進学を意識して日常生活を送っていて、勉強をす
ることが習慣化できていたことが一般選抜での合格につ
ながったと思います。青井高校の授業の良いところは、中
学で勉強についていくことができていなくても、基礎の学び
直しができ、しっかりと学力をつけることができることです。特
に数学Ⅲの授業が楽しく、少人数で授業が受けられたこと
も私にとってとても良かったです。
　コロナ禍で行事は多くありませんでしたが、休み時間に

友達と色々なことを話したりした、何でもない普通の日常が大切な思い出です。
　私は、とにかくひたすら勉強をすることで、合格を勝ち取ることが出来ました。受検
生のみなさんも、周りに流されることなく、自分にとって必要なことをしっかりとこなして、
目標とする進路を実現してもらいたいと思います。頑張ってください。

勉強に不安があっても大丈夫です

第44期生（令和5年３月卒業） 
東京理科大学　

理学部第二部　化学科

藤田　輝

　父からの勧めと「人と接することが好き」「人の役に立つ
ことに喜びを感じる」という自分の性格に合っていると考えた
ことから、看護師になることを目指しています。看護師は、臨
機応変に患者に対応し、心身のケアをして、なおかつ大きな
責任のある本当にすごい仕事だと思います。専門学校で
は、３年間勉強の習慣を絶やさず、看護師になるために必
要な知識をしっかりと定着させていきたいと考えています。
　靑井高校の良いところは、一人一人の個性を大切にで

きる雰囲気があるということです。とても居心地の良い環境で３年間を送ることがで
き、特に最後の文化祭は一番の思い出になりました。また、勉強を基礎の基礎から学
べるということもとても良かったです。
　もし青井高校に入学した際は、勉強することも、遊ぶことも全力でする高校生活を
送ってもらいたいと思います。

自分らしく、自分の個性を大切にできる学校

第44期生（令和5年３月卒業） 
東京都立板橋看護専門学校

松木　万弥

　実際に見ることが大事です
　本校の学校案内を手に取っていただきありがとうございます。本校に
興味を持っていただいたのはどのような理由からでしょうか。
　普通科の高校に興味があるから、すでに本校受検を決めているから、
学力的にちょうどよさそう、自宅から通いやすい…といった所でしょうか。
　いうまでもなく、高校にはそれぞれ特色があります。
　受験業者が示す入試偏差値が同じくらいの普通科の都立高校はど
こも同じなのでしょうか。
　答えは否です。

　本校は生徒の能力に合わせた授業を展開するとともに、成績的に後れを取った生徒には学期末ごとに
補習や課題を課すなど、進級・卒業に向けた手厚い指導を全教科で実施しています。
　本校の生活指導は比較的厳しく、制服の加工、染髪、化粧等の禁止、授業中に携帯電話を使用したら
放課後まで預かり、回数が増えるほど厳しくなる遅刻指導など、決して放任することなく丹念に指導して
います。
　本校の生徒は大学から専門学校、就職まで進路先が多様です。第一希望の進路先を叶えるために本
校はキャリア教育という視点できめ細かな指導をしています。
　本校は明るく無邪気で屈託のない生徒が多い一方で、様々な悩みを抱える生徒も少なくありません。そ
こでスクールカウンセラーだけではなく、養護教諭の複数配置、ユースソーシャルワーカーと呼ばれる都教
育委員会が派遣する専門的相談員の配置等、相談態勢を充実させています。
　以上、本校の特徴をいくつか並べてみましたが、文字情報だけでは伝わりにくいことも多くあります。
見学会、説明会を何度も実施していますので、１％でも受検の可能性のある方はぜひとも本校にお越し
ください。学校選びに失敗しないコツは学校を直接見に行って、教職員の説明を聞いたり、生徒の様子
を間近で感じ取ったりすることです。
　その上で青井高校に行きたいと思ってくれたなら、私たちは大歓迎します。とことん面倒を見ます。新
たな未来を切り開くお手伝いをします。
　待っています。

「時を守り、場を清め、礼を正す」を基本とした生活指導の徹底。
基礎・基本を重視した分かりやすい学習指導
文化・スポーツ活動や学校行事の活性化

「キャリアデザイン I」「キャリアデザイン II」「キャリアデザイン III」
を中心に進路決定・進路実現につなげるキャリア教育

1. 自信と誇りある生徒の育成 2. キャリア教育で未来を拓く

校長 加藤 泰弘

３年　早舩　光祢
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個人面談・三者面談

卒業生講話
分野別外部人材ガイダンス
「業界」と「学び」研究ガイダンス
進学と就職概要理解(比較)
進路先別研究・企業研究
上級学校訪問
「志望校について考える」講座 など

進路希望調査・インターンシップ・進路ガイダンス・奉仕体験活動・委員会活動・適性検査 など

奨学金ガイダンス
職業研究・金銭基礎研究
「社長のなり方」講座
社会人基礎力ワークショップ
「面接」の指導と練習
履歴書の書き方指導 など

基礎学力テスト
ドラマケーションプログラム
「自己PRの書き方」講座
科目選択指導
ライフプラン講座
グループディスカッション など

卒業生の主な進路状況（過去3年間）

「キャリアデザイン」：3年間を見通したキャリア教育　

「進路カルテ」で連携：希望と適性を重視した個別指導

適性の検討・必要学力の養成

相談・指導・助言・情報提供

HR担任

教科担当

進路指導部

「やる気」を高め、よりよい進路実現へと着実にステップを進めるサポート
自分を知る

在り方を考える
自分自身

未来を拓く

進路実現
生き方（仕事）

目標に見合う人間になる

学習と経験を積む
つなぐ

江戸川大学
共立女子大学
國學院大學
国士舘大学
駒澤大学
白百合女子大学
聖徳大学
大東文化大学

千葉商科大学
帝京科学大学
東京理科大学
東洋大学
日本大学
日本体育大学
文教大学

主な進学先～大学・短大～

東京都立板橋看護専門学校
国際文化理容美容専門学校
国際理容美容専門学校
スカイ総合ペット専門学校
太陽歯科衛生士専門学校
竹早教員保育士養成所
東京電子専門学校
東京ブライダル専門学校
東洋美術学校
道灌山学園保育福祉専門学校
日本工学院専門学校
日本電子専門学校
華調理製菓専門学校
文化服装学院
ホスピタリティツーリズム専門学校
武蔵野調理師専門学校

主な進学先～専門学校～

進学でも、就職でも、生徒一人一人の 最適な進路実現を
サポートします！ 

ALSOK東京株式会社
株式会社エービーシー・マート
オーケー株式会社
株式会社オオゼキ
株式会社サンベルクスホールディングス

日本郵便株式会社東京支社
株式会社東東京イエローハット
株式会社ビックカメラ
フジパン株式会社
山崎製パン株式会社

主な就職先

令和６年度入学生のカリキュラム 
1単位数 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

1単位数 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

１
年

現代の
国語

言語
文化

文学国語
（分割）

文学国語
（分割）

家庭総合
（分割）

歴史
総合 体育

英語コミュニケー
ションⅢ

物理
基礎

化学
基礎

数学Ⅰ 数Ａ地理
総合

選択
２Ａ

選択
２B

英語コミュニケー
ションⅠ

英語コミュニケー
ションⅡ

体育

体育

健
保

健
保

生物
基礎

論理・
表現Ⅰ

選択
１A

家庭総合
（分割） 情報Ⅰ

公共 R
H

2
年

3
年

Ⅰ

総
合
探
求

総
合
探
求

総
合
探
求

Ⅱ

Ⅲ

R
H

R
H選択

３Ａ
選択
３Ｂ

選択
３C

※「人間と社会」は1学年のキャリアデザインⅠで行っています。　※カリキュラムは改良のため変更になることがあります。

共通

2学年（進路先研究） 3学年（進路実現）1学年（自己理解）

教育課程 進路指導

授業の特色
・基礎学力の定着を重視した授業

・習熟度に応じたクラス編成と少人数授業

・より発展的な学習を行うアドバンストクラスを設置

・全校一斉の朝学習の実施

・体験学習、実習、実験を積極的に取り入れた授業

習熟度授業実施科目　

　言語文化／数学Ⅰ･数学総合α／
　英語コミュニケーションⅠ・Ⅱ・Ⅲ

少人数授業実施科目　
　家庭総合【２・３年】／体育【１・2・３年】 

生徒の興味・関心、進路希望に応じた選択科目
２年生必修選択…古典探究・地域研究・社会理解・アプリケーション・球技A など

３年生必修選択…受験古典・数学Ⅲ・物理・生物・世界史探究・日本史探究 など

３年生自由選択…小論文・文学作品研究・社会研究・数学演習・数学C・実験理科・化学・

  受験英語・実用書道・幼児教育・保育音楽・球技B など

進
路
カ
ル
テ

生
　
徒

2020（令和2）年度
その他 7.9%

大学 
17.7%
大学 
17.7% 短大 

2.0%
短大 
2.0%

専門学校 
41.9%
専門学校 
41.9%

就職 
26.1%
就職 
26.1%

進学準備 
2.2%

公務員 
1.5%

2021（令和3）年度
その他 5.1%

大学 
15.7%
大学 
15.7%

短大 
0.0%
短大 
0.0%

専門学校 
43.3%
専門学校 
43.3%

就職 
32.6%
就職 
32.6%

進学準備 
2.2%

公務員 
1.1%

2022（令和4）年度
その他 5.4%

大学 
13.8%
大学 
13.8%

短大 
1.2%
短大 
1.2%

専門学校 
38.9%
専門学校 
38.9%

就職 
36.5%
就職 
36.5%

進学準備 
4.2%

公務員 
0.0%
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■１月 始業式・修学旅行（２年・沖縄)・面談期間

男子バスケットボール
女子バスケットボール

女子バレーボール
バドミントン モルック

カ ル タ

パソコン

剣　　道

柔　　道

卓　　球

サッカー
硬式野球

男子バレーボール
陸上競技ダ ン ス

硬式テニス

水　　泳　

吹 奏 楽

茶 華 道

音 楽 村

メーキング

イラスト

茶 華 道
パソコン

演　　劇

ボランティア科　　学

箏　　曲映像研究
天　　文

■３月 卒業式・学年末考査（１・２年）・
セーフティ教室・修了式・春季休業

運 動 部 文 化 部 同好会

文　　芸
写　　真

■４月 始業式・入学式・オリエンテーション（１年）
健康診断・面談期間・防災訓練（１年）

生徒総会・進路個人面談（３年）・中間考査
芸術鑑賞教室

■５月

■６月 体育祭

■７月 期末考査・進路ガイダンス・終業式
夏季休業・夏季合同合宿・セーフティ教室

■８月 夏期講習

■９月 始業式・面談期間・就職模擬面接・校外学習

■10月 中間考査・葵高祭（文化祭）
授業公開（体験授業）

■12月 期末考査・セーフティ教室・
終業式・冬季休業

■11月 生徒会役員選挙

学校行事 部活動

修学旅行

文化祭

球技大会

剣道

卓球 バドミントン

硬式野球

ダンス

サッカー

テニス

男子バスケットボール

女子バレーボール

茶道

箏曲

男子バレーボール

音楽村

吹奏楽 メーキング

華道

校外学習

芸術鑑賞教室　

ドラマケーション 体育祭

卒業式

防災訓練

体育祭について体育祭について 文化祭について文化祭について
　体育祭では、クラスの団結力を強めることができ、高校
生活においてとても印象に残る思い出となりました。勝つ
ためにどうすればいいのかクラスのみんなで話し合って、
声を掛け合い、協力して取り組むことができ、クラスの仲
を深めることができました。体育祭でよいスタートが切れ
たことで楽しく1年間学校生活を送ることができました。

３年　服部　あずさ 

　文化祭実行委員は、文化祭当日に向けて半年前から
動き出します。文化祭のテーマ決めや、装飾品などは生
徒主体で作り、トラブルなどもありましたが自分たちの力
で乗り越えることができました。文化祭を通じて、クラス
が一つになるために一人一人が同じ目標を持つことの
大切さを学びました。

３年　石塚　幹陽

Students’Voice Students’Voice
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